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RAZIONALE 
 
Il programma del Congresso Nazionale 2026 sarà ricco di spunti interessanti per quanti sono proiettati nella 
cultura del dolore, rispettando come sempre criteri di ricerca ed assistenziali, nell’ambito della 
multidisciplinarità caratteristica della nostra Società. Il congresso vedrà, infatti, la presenza di numerose 
personalità, da sempre punti di riferimento nei loro settori di competenza, che sapranno catturare la nostra 
attenzione sulle novità che il mondo ci offre, senza perdere di vista le linee guida e la pratica clinica 
quotidiana, con un unico fondamentale obiettivo: la presa in carico del paziente con dolore. Si parlerà, tra le 
altre cose, di dolore cronico, dolore osteoarticolare, dolore oncologico, dolore post-operatorio, fibromialgia, 
Low Back Pain Cronico, cure palliative. 
 
  

PROGRAMMA  
 
 
SALA PEGASO 2 

WORKSHOP: 
L'INFERMIERE NELLA GESTIONE DEL DOLORE: DALLA VALUTAZIONE ALL'INTERVENTO 
8.30-13.15 
 
8.30-9.00 Registrazione dei partecipanti  

NOME E ID PROVIDER: Planning Congressi Srl – ID 38 
ID ECM: 38- 
TIPO DI FORMAZIONE: RES 
TITOLO EVENTO: Workshop – L’infermiere nella gestione del dolore: dalla valutazione 

all’intervento 
SEDE E DATA: Four Points by Sheraton Hotel Catania, Via Antonello Da Messina 45  – 

3 ottobre 2026 
DURATA FORMATIVA: 4 ore 
NUMERO CREDITI: 4 
OBIETTIVO FORMATIVO: Trattamento del dolore acuto e cronico. Palliazione 
AREA FORMATIVA 
(acquisizione competenze: 

Acquisizione competenze di sistema 

N. PARTECIPANTI: 50 
DESTINATARI (Professione) Infermieri 
DESTINATARI (Disciplina) Infermiere 
RESP. SCIENTIFICO: Diego Maria Michele Fornasari 
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SESSIONE 1: INTRODUZIONE E CONTESTO NORMATIVO 
9.00 - 09.20  
Moderatori: Roberto Latina e Giampiera Bulfone 
Introduzione all’infermieristica del dolore  
Roberto Latina 
9.20 - 9.40 Dolore e contesto normativo  
Marina Torresan 
   
SESSIONE 2: LA VALUTAZIONE DEL DOLORE 
Moderatori: Roberto Latina, Vincenzo Damico  
09.40-10.10  
La valutazione del dolore: lo strumento chiave   
Simone Macchi 
10.10-10.30 
Valutazione del dolore e barriere culturali 
Roberto Latina 
 
SESSIONE 3: INFERMIERISTICA E GESTIONE DEL DOLORE   
Moderatore: Salvatore Latina  
10.30-11.00  
La gestione del dolore: cosa conoscere, quali trattamenti e perché?  
Vincenzo Damico 
 
SESSIONE 4: ROLE PLAYING CASI CLINICI  
Didattica interattiva di gruppo 
Moderatori: Vincenzo Damico, Roberto Latina, Simone Macchi, Marina Torresan 
11.00-12.40  
* Caso 1: "L'enigma del piccolo eroe" 
(Caso Pediatrico) 
* Caso 2: "Il risveglio difficile" 
(Caso post-operatorio: gestione del dolore acuto e prevenzione complicanze) 
* Caso 3: "Il sussurro dell'anziano" 
(Grande anziano: dolore nel paziente fragile o con demenza) 
* Caso 4: "Corsa contro il tempo" 
(Urgenza/Emergenza: intervento rapido in acuto) 
* Caso 5: "Il labirinto cronico" 
(Dolore persistente: quando il sintomo diventa malattia) ,  
 
12.40-13.10 TAVOLA ROTONDA E DISCUSSIONE  
Moderatori: Roberto Latina, Salvatore Latina, Vincenzo Damico, Marina Torresan, Simone Macchi 
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FACULTY 
 

Cognome Nome Ente Professione Disciplina 
Bulfone Giampiera Assegnista di ricerca 

presso il Dipartimento di 
Biomedicina e 
Prevenzione 
dell’Università degli Studi 
di Roma Tor Vergata 

Infermiere Infermiere 

Damico Vincenzo Infermiere presso 
AZIENDA SOCIO 
SANITARIA TERRITORIALE 
DI LECCO 

Infermiere Infermiere 

Latina Roberto Infermiere presso istituto 
Superiore di Sanità 

Infermiere Infermiere 

Macchi Simone Fondazione IRCCS Istituto 
Nazionale dei tumori di 
Milano 

Infermiere Infermiere 

Torresan Martina Azienda Sanitaria Città 
della Salute e della 
Scienza di Torino 

Infermiere Infermiere 

 


