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N° ore formative: 5 ore

Crediti Ecm: 5 crediti

Obietti formativi:
Linee guida — protocolli - procedure

Responsabili Scientifici:
Prof. Fabio Broglio
Professore Associato in Endocrinologia

Direttore Scuola di Specializzazione in Scienza dell’Alimentazione
Presidente del Corso di Laurea Magistrale in Scienze degli Alimenti e della Nutrizione Umana

Universita degli Studi di Torino

Coordinatore del Centro Unificato di Diabetologia e Malattie del Metabolismo

A.O.U. Citta della Salute e della Scienza di Torino

Dott.ssa Giovanna Motta

Dirigente Medico S.C. Endocrinologia, Diabetologia e Malattie del Metabolismo - Azienda Ospedaliera

Universitaria Citta della Salute e della Scienza di Torino.
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Programma

13:15-13:30 Registrazione partecipanti
13:30-13:40 Apertura lavori
Fabio Broglio, Giovanna Motta

13:40-14:10 | Sessione 1 - La sessualita e il diabete: un vero rapporto di coppia?
Provocatori: Fabio Broglio, Motta Giovanna
“Dallo stigma allo screening routinario: salute sessuale & davvero un outcome clinico?”
Fabio Lanfranco + Riccardo Fornengo

Discussione

14:30-15:00 | Sessione 2 — Il “mondo” maschile: dalla fisiopatologia alla clinica
Provocatori: Gianluca Aimaretti, Laura Gianotti
“Diabete e disfunzione erettile: quali possibili meccanismi?”
Lorenzo Castella
“Diabete Mellito e sessualita: stato dell’arte”
Marco Zavattaro

Discussione

15:00-15:30 | Sessione 3 — Il “mondo” femminile: dalla fisiopatologia alla clinica
Provocatori: Chiara Manieri + Paola Razzore
“Disfunzione sessuale femminile nel diabete: quali possibili meccanismi”
Francesca Ledda
“La sessualita femminile nel diabete mellito”
Anna Gualerzi

Discussione

15:30-16:00 | Coffee break

16:00-16:20 | Sessione 4 — Screening pratico in ambulatorio diabetologico
Provocatori: Crespi Chiara + Elena Scumaci
“Come chiedere e come indagare”
Domiziana Magistri

Discussione
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16:20-17:00 | Sessione 5 — La terapia
Provocatori: Cataldo Dibisceglie, Luca Marozio
“Algoritmo terapeutico della disfunzione erettile nel diabetico
Marco Falcone
“La disfunzione sessuale femminile nel diabete”
Marianna Donini

”n

Discussione

17:00-18:30 | Sessione 6 Casi “real life”
Daniele Candela, Julia Muzio

18:30-19:00 | Chiusura e take-home messages

19:00 TEST ECM

RAZIONALE SCIENTIFICO

La disfunzione sessuale rappresenta una complicanza frequente ma ancora sottodiagnosticata del diabete
mellito, con impatto rilevante sulla qualita di vita, sull’aderenza terapeutica e sul rischio cardiovascolare. Nei
pazienti diabetici essa riconosce un’origine multifattoriale che coinvolge meccanismi vascolari, neurologici,
endocrini e psicologici, e pud costituire un segnale precoce di danno d’organo. Le evidenze scientifiche
indicano che la valutazione della salute sessuale dovrebbe far parte integrante della presa in carico clinica,
ma nella pratica diabetologica tale ambito viene raramente esplorato per carenze formative, barriere
comunicative e mancanza di percorsi strutturati. Inoltre, la disfunzione sessuale femminile risulta
particolarmente sottovalutata rispetto a quella maschile, nonostante la sua elevata prevalenza. Un
aggiornamento specifico € quindi necessario per colmare il divario tra conoscenze scientifiche disponibili e
loro applicazione clinica. Levento formativo si propone di fornire ai diabetologi strumenti pratici e
aggiornati per riconoscere precocemente le disfunzioni sessuali, impostare un corretto inquadramento
diagnostico-terapeutico e attivare percorsi multidisciplinari appropriati. Lobiettivo finale & migliorare la
qgualita dell’assistenza, la relazione medico-paziente e gli esiti di salute, integrando la dimensione sessuale
nella gestione globale della persona con diabete.

DESTINATARI
Medici chirurghi specialisti in: Endocrinologia; Ginecologia ed Ostetricia, Malattie Metaboliche e
Diabetologia, Urologia
Psicologo: Psicologia; Psicoterapia
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ILfile con tutti i curricula della Faculty supera le dimensioni consentite.

La sottoscritta Elisabetta Bersezio, Legale Rappresentante di e-belf di Elisabetta srl, dichiara di essere in
possesso di tutti i curricula dei Relatori e Moderatori e di metterli a disposizione presso la sede operativa di
corso Regina Margherita 89 - 10124 Torino

In fede

Elisabetta Bersezio

ﬂ/ﬁ:ﬂé / wa,w

7 TABELLA RELATORI/MODERATORI

Nome e Cognome Laurea |Specializzazione Affiliazione
Direttore della Struttura Complessa a Direzione
Medicina | Endocrinologia | Universitaria di Endocrinologia, Diabetologia e
e e Malattie del Metabolismo - AOU Citta della Salute e della
GIANLUCA AIMARETTI Chirurgia | Ricambio Scienza di Torino
Medicina | Endocrinologia
e e Malattie del Professore Associato - AOU Citta' della Salute e
FABIO BROGLIO Chirurgia | Ricambio della Scienza di Torino
Medicina | Endocrinologia
e e Malattie del Specializzando Dipartimento di Scienze Mediche —
DANIELE GIUSEPPE CANDELA | Chirurgia | Ricambio AOU Citta' della Salute e della Scienza di Torino.
Medicina | Endocrinologia
e e Malattie del Specializzando Dipartimento di Scienze Mediche —
LORENZO CASTELLA Chirurgia | Ricambio AOU Citta' della Salute e della Scienza di Torino.
Psicologia Clinica presso la Divisione di
Endocrinologia, Diabetologia e Metabolismo
Medicina dell’Azienda Ospedaliera Citta della Salute e della
e Scienza di Torino.Azienda Ospedaliera Citta della
CHIARA CRESPI chirurgia | Psicoterapia Salute e della Scienza di Torino
Medicina | Endocrinologia | Medico specialista ambulatoiale SC Endocrinologia
e e Malattie del Presidi Ospedalieri Molinette — San Giovanni Antica
CATALDO DI BISCEGLIE Chirurgia | Ricambio Sede — Sant'Anna Torino
Medico in Formazione Specialistica in Ginecologia
Medicina e Ostetricia Universita degli Studi di
e Ginecologia ed | Verona.Dipartimento di Scienze Chirurgiche,
MARIANNA DONINI Chirurgia | Ostetricia Odontostomatologiche e Materno-Infantili.
Medicina Dirigente medico presso la SSD Neurourologia e
e SCU Urologia della Citta della Salute e della
MARCO FALCONE Chirurgia | Urologia Scienza di Torino
Medicina | Endocrinologia
e e Malattie del Dirigente medico presso ASL TO4 - Diabetologo a
RICCARDO FORNENGO Chirurgia | Ricambio Chivasso (TO)
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Medicina | Endocrinologia | Direttore SC Diabetologia, Endocrinologia ASL
e e Malattie del CN1 Cuneo, Ospedale Saluzzo, Ospedale,
LAURA GIANOTTI Chirurgia | Ricambio Ospedale Mondovi'
Medicina
e Dirigente Medico - Psichiatra A.O.U. Citta della
ANNA GUALERZ| Chirurgia | Psichiatria Salute e della Scienza di Torino
Direttore di Struttura Complessa presso la S.C.D.U.
Medicina | Endocrinologia | Endocrinologia, Andrologia e Metabolismo
e e Malattie del dell’Ospedale Humanitas Gradenigo — Presidio
FABIO LANFRANCO Chirurgia | Ricambio Sanitario di Torino.
Medicina | Endocrinologia
e e Malattie del Specializzando Dipartimento di Scienze Mediche —
FRANCESCA LEDDA Chirurgia | Ricambio AOU Citta' della Salute e della Scienza di Torino.
Attivita da libera professionista Psicologa,
DOMIZIANA MAGISTRI Psicologia | Psicoterapia Psicoterapeuta — Sessuologa clinica
Responsabile SS Andrologia, Seminologia e
Medicina | Endocrinologia | Crioconservazione — Dipartimento di Medicina AO
e e Malattie del Citta della Salute e della Scienza di Torino -
CHIARA MANIERI Chirurgia | Ricambio Molinette
Professore Ordinario di Ginecologia e Ostetricia
Medicina all'Universita di Torino e Direttore della struttura
e Ginecologia ed | complessa di Ginecologia e Ostetricia 1U presso la
LUCA MAROZIO Chirurgia | Ostetricia Citta della Salute e della Scienza di Torino
Dirigente Medico Ospedaliero presso S.C.
Endocrinologia, Diabetologia e Malattie del
Medicina | Endocrinologia | Metabolismo U (Direttore Prof E Ghigo) - Azienda
e e Malattie del Ospedaliera Universitaria Citta della Salute e della
GIOVANNA MOTTA Chirurgia | Ricambio Scienza di Torino.
Medicina | Endocrinologia
e e Malattie del Specializzando Dipartimento di Scienze Mediche —
JULIA MUZIO Chirurgia | Ricambio AOU Citta' della Salute e della Scienza di Torino.
Medicina | Endocrinologia | Dirigente Medico di | Livello presso la S.C. di
e e Malattie del Endocrinologia, Diabetologia e Malattie del
PAOLA RAZZORE Chirurgia | Ricambio Metabolismo dell'’AO Ordine Mauriziano di Torino
Psicoterapeuta presso:Dipartimento di Scienze
Mediche - Universita degli Studi di Torino SCDU
Medicina Endocrinologia, Diabetologia e Malattie del
e Metabolismo — Medicina Interna Citta della Salute
ELENA SCUMACI Chirurgia | Psicoterapia e della Scienza di Torino
Medicina | Endocrinologia
e e Malattie del SCDU Endocrinologia - AOU Maggiore della Carita'
MARCO ZAVATTARO Chirurgia | Ricambio di Novara
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