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Titolo: Terza giornata nord – est donna. Il viaggio della fertilità: capire la PCOS per guardare il futuro 
Sede e data: Ospedale SS. Giovanni e Paolo, Campo Santi Giovanni e Paolo, 6777 - 30122 Venezia – 3 dicembre 2026 
Provider ECM: Symposia Organizzazione Congressi Srl - ID 486 - ID Evento: 486- 492208 
Crediti ECM:  7  - Ore formative: 7 
Obiettivo formativo: Linee Guida - Protocolli - Procedure 
Destinatari: Il corso è accreditato per 30 Partecipanti 
Discipline: Biologo, Tecnico sanitario laboratorio biomedico, Psicologo, Infermiere ,Dietista, Ostetrica/o 
 

PROGRAMMA SCIENTIFICO 
08.30 Registrazione dei partecipanti 
08.50 Saluti delle Autorità Dr.ssa Antonella Agnello Presidente AGEO 
 
SSESSIONE I - Le tappe del viaggio (inquadramento clinico) 
Moderatori: Silvia Guarnieri – Alessandra Andrisani  
 
09.00 Mappe e confini: evoluzione dei criteri diagnostici e i diversi volti della PCOS Annalisa Racca 
09.20 Il cuore del viaggio: il ruolo centrale  dell’insulino-resistenza e l’impatto sul sistema endocrino e sulla riserva ovarica Gabriella Zito 
09.40 Oltre il DNA: meccanismi epigenetici e suscettibilità ambientale nello sviluppo della sindrome dell’ovaio policistico Carlo Alviggi 
10.00 Segnali lungo il cammino: manifestazioni cutanee e iperandrogenismo come specchio della salute interna Chiara Sabbadin 
10.20 Discussione degli argomenti trattati in precedenza 
 
10.40-11.10 Coffee Break  
 
SESSIONE II - Navigare le difficoltà: nutrizione e stile di vita 
Moderatori: Leonardo Dossi - Marta Cervi 
 
11.10 Il carburante per il viaggio: strategie nutrizionali e crono nutrizione per ripristinare l’ovulazione Valentina Furlan 
11.30 Bussole naturali: il ruolo degli inositoli e dei micronutrienti nella gestione della fertilità Loris Marin 
11.50 Dieta chetogenica e ovaio policistico Antonio Paoli 
12.10 Il bagaglio emotivo: gestire l’impatto psicologico dell’infertilità e la cronicità della sindrome Marta Ghisi 
12.30 Caratteristiche morfologiche e molecolari dell’ovocita nella paziente PCOS: sfide per il biologo della riproduzione Antonio Capalbo 
12.50 Discussione degli argomenti trattati in precedenza 
 
13.10-14.20 Buffet Lunch 
 
SESSIONE III: Il viaggio della stimolazione: orientarsi tra le gonadotropine per una rotta personalizzata 
Moderatori: Guido Ambrosini – Francesco Tomei – Rossana Di Paola 
 
14.20 Precision Medicine e PCOS: predire la risposta della stimolazione ovarica controllata alle gonadotropine attraverso i marcatori Giovanna 
Sighinolfi 
14.40 Ottimizzare il reclutamento follicolare: protocolli personalizzati nell’uso delle gonadotropine Enrico Papaleo 
15.00 Navigare tra efficacia e sicurezza: vecchie e nuove gonadotropine e prevenzione della sindrome da iperstimolazione Andrea Borini 
15.20 Sinergia molecolare: ridefinire il ruolo di hCG e LH nella pratica clinica Livio Casarini 
15.40 Discussione degli argomenti trattati in precedenza 
 
SESSIONE IV: Oltre il concepimento: gestazione e salute delle nuove generazioni 
Moderatori: Roberta Pinzano - Michele Vanin 
 
16.00 Il monitoraggio ostetrico: la gravidanza ad alto rischio metabolico: gestione del diabete gestazionale e delle complicanze ipertensive nella 
paziente PCOS Gianpaolo Maso 
16.20 Programmazione fetale e PCOS: come l’iperandrogenismo materno influenza lo sviluppo del nascituro  
16.40 Focus Pediatrico. L’eredità della PCOS: salute metabolica e sviluppo puberale nei figli di madri con sindrome dell’ovaio policistico Marco 
Rossato 
17.00 Nutrizione e gravidanza. Supporto nutrizionale in gravidanza: prevenire la Large for gestational age e l’obesità infantile Romina Valentini 
17.20 Discussione degli argomenti trattati in precedenza 
 
17.40 Chiusura del Convegno 
Questionario di valutazione ECM online 
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Razionale Scientifico 
La Sindrome dell’Ovaio Policistico (PCOS) non è soltanto la causa più comune di infertilità anovulatoria nel mondo occidentale, ma rappresenta 
una sfida multisistemica che accompagna la donna lungo l’intero arco della vita. Definire la PCOS come un semplice disordine ginecologico è oggi 
riduttivo: si tratta di una complessa condizione endocrino-metabolica le cui radici affondano nella genetica, nell’epigenetica e nello stile di vita. 
Il convegno "Il Viaggio della Fertilità: Capire la PCOS per Guardare al Futuro" nasce dalla necessità di tracciare una nuova rotta clinica e 
terapeutica. Il termine "viaggio" riflette il percorso, spesso tortuoso, che le pazienti affrontano dalla comparsa dei primi sintomi alla ricerca di 
una gravidanza, fino alla gestione delle complicanze a lungo termine come il diabete di tipo 2 e le malattie cardiovascolari. 
 
ACRONIMI 
DNA: acido desossiribonucleico 
PCOS: Sindrome Ovaio Policistico 
hCG: human Chorionic Gonadotropin 
LH: Luteinizing Hormone 
 
TABELLA FACULTY 
 

Nome Cognome Professione Disciplina Affiliazione - Ente di appartenenza/libera professione Descrizione attività 
professionale/formativa 

Carlo Alviggi Medico Chirurgo Ginecologia e 
Ostetricia 

Responsabile Oncofertilità e Docente presso il Dipartimento di Sanità Pubblica 
del Policlinico Universitario Federico II di Napoli 

Responsabile 

Guido Ambrosini Medico Chirurgo Ginecologia e 
Ostetricia 

Professore Associato Ginecologia e Ostetricia Dip Scienze Ginecologiche e 
Riproduzione Umana Universita degli Studi di Padova 

Professore associato 

Alessandra 
Andrisani 

Medico Chirurgo Ginecologia e 
Ostetricia 

Dirigente Medico UOS PMA Ricercatore Universitario Confermato 
Dipartimento della Salute della Donna e del Bambino UOC Clinica Ginecologica 
Ostetrica AOU Padova 

Dirigente Medico 

Andrea Borini Medico Chirurgo Ginecologia e 
Ostetricia 

Responsabile Clinico e Scientifico di 9Baby Generalife Direttore Sanitario 
Tecnobios Procreazione 

Responsabile 

Antonio Capalbo Embriologo Genetica 
Medica 

Direttore scientifico e di laboratorio del centro Genetyx di genetica 
molecolare. Responsabile Diagnosi Preimpianto Centri di Medicina della 
Riproduzione GENERA 

Direttore 

Livio Casarini Biologo Biologia 
evolutiva e 
ambientale 

S.C. Endocrinologia, Dipartimento di Scienze biomediche, metaboliche e 
neurali Universita di Modena e Reggio Emilia, Modena 

Professore Associato 

Marta Cervi Biologo Embriologia Dirigente Medico SSD Procreazione Medicalmente Assistita Azienda Sanitaria 
Friuli Occidentale ASFO Sacile PN 

Dirigente Medico 

 
  

 
    

Rossana Di Paola Medico Chirurgo Ginecologia e 
Ostetricia 

Dirigente Medico UO Ginecologia, Gruppo PMA Azienda Ospedaliera 
Universitaria di Verona 

Dirigente medico 

Leonardo Dossi Medico Chirurgo Ginecologia e 
Ostetricia 

Dirigente Medico a tempo pieno ULSS 5 Polesana Regione Veneto 
Responsabile Centro PMA Ospedale San Luca Trecenta RO 

dirigente medico 

Valentina Furlan Biologo Embriologia 
Clinica 

Direttore presso  Clinica 01 procreazione Mestre Direttore 

Marta Ghisi Psicologo Psicologo Professore Associato Dipartimento di Psicologia Generale presso Università 
degli Studi di Padova 

Professore associato 

Silvia Guarnieri Medico Chirurgo Ginecologia e 
Ostetricia 

Dirigente Medico I livello presso SSD Procreazione Medicalmente Assistita 
Azienda Sanitaria Friuli Occidentale ASFO Sacile 

dirigente medico 

Loris Marin Medico Chirurgo Ginecologia e 
Ostetricia 

Ricercatore a tempo determinato presso la Clinica Ginecologica Ostetrica 
Dipartimento di Salute della Donna e del Bambino Università degli Studi di 
Padova 

Ricercatore 

Gianpaolo Maso Medico Chirurgo Ginecologia e 
Ostetricia 

Dirigente Medico 1 livello IRRCS Burlo Garofalo Trieste  Responsabile SSD 
Gravidanza a rischio Trieste 

Dirigente Medico 

Antonio Paoli Medico Chirurgo Medicina dello 
Sport  

Professore associato Dipartimento di Scienze Biomediche Università degli 
Studi di Padova 

Professore associato 

Enrico Papaleo Medico Chirurgo Ginecologia e 
Ostetricia 

Responsabile del Centro Scienze della Natalità Unità di Ginecologia e 
Ostetricia IRCCS Ospedale San Raffaele di Milano  

Responsabile 
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Roberta Pinzano Medico Chirurgo Ginecologia e 
Ostetricia 

Direttore SOC Ginecologia e Ostetricia Ospedale San Vito-Spilinbergo AAS5 
Friuli Occidentale, Responsabile SSD Procreazione Medicalmente Assistita 
ASFO San Vito al Tagliamento (PN) 

Direttore 

Annalisa Racca Medico Chirurgo Ginecologia e 
Ostetricia 

Coordinatrice Medico Instituto Bernabeu Venezia Coordinatrice Medico 

Marco Rossato Medico Chirurgo Endocrinologia 
e Malattie del 
Ricambio 

Professore ordinario in Medicina Interna e Endocrinologia Unipd Padova Professore ordinario 

Chiara Sabbadin Medico Chirurgo Endocrinologia 
e Malattie del 
Ricambio 

Dirigente Medico UOC Endocrinologia AO Padova  Dirigente Medico 

Giovanna 
Sighinolfi 

Medico Chirurgo Ginecologia e 
Ostetricia 

Dirigente medico a tempo indeterminato di Ginecologia e Ostetricia, 
Azienda Ospedaliero-Universitaria di Modena 

Dirigente Medico 

Francesco Tomei Medico chirurgo Ginecologia e 
ostetricia 

Direttore PMA del Centro di Medicina San Dona di Piave e Opitergium Medica 
di Oderzo 

Direttore 

Romina Valentini Dietista Dietistica Coordinatrice e Professore universitario a contratto corso di laurea in 
Dietistica e Dietista Clinica AO Padova 

Professore 

Michele Vanin Medico chirurgo Ginecologia e 
ostetricia 

Direttore SOC Ginecologia e Ostetricia San Daniele del Friuli - Referente con 
funzioni di coordinamento del Comitato Percorso Nascita Aziendale ASUFC 

Direttore 

Gabriella Zito Medico Chirurgo Ginecologia e 
Ostetricia 

Dirigente Medico I livello SSD Procreazione Medicalmente Assistita IRRCS 
Burlo Garofalo Trieste 

Dirigente Medico 

Daniela 
Zuccarello 

Medico Chirurgo Genetica 
medica 

Direttore UOSD Genetica Medica e Genomica dell’Ospedale San Bortolo 
ULSS8 Berica 

Direttore 
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