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RAZIONALE 

Lo scopo di questo congresso è approfondire le modificazioni endocrine che caratterizzano le diverse fasi 

della vita della donna, analizzandone le implicazioni cliniche e terapeutiche. Verranno affrontati temi cardine 

della ginecologia dell'adolescenza, quali il ritardo puberale, le manipolazioni ormonali e il trattamento dei 

disturbi mestruali nella giovane donna, con particolare attenzione alle complicanze ostetriche 

dell'adenomiosi. 

Ampio spazio sarà dedicato alla sindrome dell’ovaio policistico (PCOS), analizzandone i differenti fenotipi, le 
manifestazioni cliniche e le strategie terapeutiche personalizzate, inclusi i trattamenti integrativi, metabolici 

e l'uso di regimi contraccettivi innovativi. Saranno inoltre discussi benefici, rischi e indicazioni della 

contraccezione ormonale, estendendo il confronto anche alle pazienti con predisposizione genetica ai tumori 

ormono-sensibili o con pregressa storia oncologica. 

La sessione sulla menopausa analizzerà le peculiarità della menopausa precoce, naturale e iatrogena, 

valutando il ruolo della terapia ormonale sostitutiva (TOS) e le nuove opzioni non ormonali, come gli inibitori 

delle neurochinine. Saranno infine esaminate le reali controindicazioni alla terapia ormonale alla luce delle 

più recenti indicazioni regolatorie, con un focus mirato sulla gestione della donna con pregresso tumore 

ginecologico o mammario. 

Al termine dell’evento, i partecipanti avranno acquisito una visione aggiornata e multidisciplinare delle 
principali problematiche endocrine femminili e delle opzioni terapeutiche, ormonali e non, disponibili nelle 

diverse fasi della vita. 

 

PROGRAMMA 

Venerdì 16 ottobre 2026 

 

10.00 Registrazione partecipanti 

 

10.20 Apertura lavori (Angelo Cagnacci, Genova) 

 

SESSIONE I: Pubertà e Periodo Postpuberale 

Moderatori: Franca Fruzzetti (Pisa), Ambrogio Pietro Londero (Genova) 

 

10.30 Pubertà: le fasi dello sviluppo puberale, la pubertà ritardata ed il suo trattamento  

(Alice Tassi, Rimini) 

 

10.50 Il raggiungimento del picco di massa ossea: ormoni e contraccettivi  

(Vincenzina Bruni, Pistoia) 

 

11.10 Tono dell’umore in adolescenza e contraccezione ormonale  
(Manuela Farris, Roma) 

 

11.30 Irregolarità mestruali post-puberali e trattamento  

(Alessandro Gambera, Brescia) 

 

11.50 Carenza di ferro e qualità di vita 

(Maurizio Podestà, Genova) 

 

12.10 La dismenorrea della giovane donna: inquadramento diagnostico e protocolli terapeutici  

(Franca Fruzzetti, Pisa) 

 

12.30 Discussione dei temi sopra trattati 



 

12.50 Adenomiosi e cervice uterina: implicazioni per la gravidanza e per il parto 

(Anjeza Xholli, Genova) 

 

13.10 Induzione del parto con prostaglandine  

(Silvia Visentin, Padova) 

 

13.30 Discussione dei temi sopra trattati 

 

13.40 Light Lunch 

 

SESSIONE II: Policistosi Ovarica (SIPOM-società italiana policistosi ovarica e metabolismo) 

Moderatori: Stefano Lello (Roma), Anjeza Xholli (Genova) 

 

14.40 La Policistosi Ovarica: i fenotipi  

(Alessandro Gambera, Brescia) 

 

15.00 Integratori nei vari tipi di PCOS 

(Alessandro David Genazzani, Modena) 

 

15.20 Ruolo della Metformina e dei trattamenti antiandrogenici  

(Anna Capozzi, Roma) 

 

15.40 Obesità e trattamenti anti-obesità  

(Silvia Maffei, Pisa) 

 

16.00 Il ruolo dei contraccettivi  

(Vincenzo De Leo, Siena) 

 

16.20 Dienogest/EE in regime 24+4: la novità per le donne con PCOS 

(Stefano Lello, Roma) 

 

16.40 Gravidanza e PCOS  

(Ambrogio Pietro Londero, Genova) 

 

17.00 Discussione dei temi sopra trattati 

 

SESSIONE III: Contraccezione e Tumore 

Moderatori: Carlo Bastianelli (Roma), Annibale Volpe (Modena) 

 

17.20 La contraccezione nelle donne con BRCA1/2 o Sindrome di Lynch  

(Angiolo Gadducci, Pisa) 

 

17.40 La contraccezione dopo tumore  

(Angelo Cagnacci, Genova) 

 

18.00 Discussione dei temi sopra trattati 

 

18.20 Chiusura prima giornata  

 

 



Sabato 17 ottobre 2026  

 

SESSIONE IV: Menopausa Precoce 

Moderatori: Anna Capozzi (Roma), Maria Cristina Meriggiola (Bologna) 

 

08.30 Menopausa precoce: conseguenze cliniche  

(Marco Gambacciani, Firenze) 

 

08.50 Menopausa precoce: terapia ormonale o terapia contraccettiva  

(Simona Ambroggio, Torino) 

 

09.10 La preservazione della fertilità: una opportunità trasversale tra medicina oncologia e scelta 

riproduttiva  

(Domenico Mossotto, Torino) 

 

09.30 Discussione dei temi sopra trattati 

 

SESSIONE V: Menopausa Naturale 

Moderatori: Simona Ambroggio (Torino), Marco Gambacciani (Firenze) 

 

09.50 La transizione menopausale: quadro endocrino e metabolico  

(Angelo Cagnacci, Genova) 

 

10.10 La gestione delle irregolarità mestruali  

(Giovanni Grandi, Modena) 

 

10.30 La gestione dei sintomi con trattamenti non farmacologici  

(Maria Cristina Meriggiola, Bologna) 

 

10.50 Discussione dei temi sopra trattati 

 

11.10 Coffee break 

 

SESSIONE VI: Trattamento selettivo dei sintomi Menopausali: gli antagonisti della Neurokinina 

Moderatori: Costantino Di Carlo (Napoli), Valentino Remorgida (Genova) 

 

11.40 Caratteristiche e possibili vantaggi degli Antagonisti della Neurokinina  

(Angelo Cagnacci, Genova) 

 

12.00 Gestione dei sintomi menopausali nella donna oncologica  

(Lucia Del Mastro, Genova) 

 

12.20 Discussione dei temi sopra trattati 

 

SESSIONE VII: Terapia Ormonale: Controindicazioni 

Moderatori: Angelo Cagnacci (Genova), Alberto Arnulfo (Novara) 

 

12.40 Le terapie ormonali dopo tumore: quando possibili?  

(Costantino Di Carlo, Napoli) 

 

13.00 Controindicazioni alla terapia ormonale dopo l’FDA: cosa dovrebbe cambiare  

(Marco Gambacciani, Firenze) 

 



13.20 Discussione dei temi sopra trattati 

 

13.40 Chiusura dei lavori e pubblicazione questionario ECM 

 

 

PCOS - Polycystic Ovary Syndrome 

BRCA - BReast Cancer 

FDA – Food and Drug Administration 

EE - Etinilestradiolo 



Nome e Cognome Laurea Specializzazione

Ambroggio Simona

Medicina e 

chirurgia

Ginecologia e 

ostetricia

Arnulfo Alberto 

Medicina e 

chirurgia

Ginecologia e 

ostetricia

Bastianelli Carlo

Medicina e 

chirurgia

Ginecologia e 

ostetricia

Bruni Vincenzina

Medicina e 

chirurgia

Ginecologia e 

ostetricia

Cagnacci Angelo

Medicina e 

chirurgia

Ginecologia e 

ostetricia

Capozzi Anna

Medicina e 

chirurgia Endocrinologia

De Leo Vincenzo

Medicina e 

chirurgia

Ginecologia e 

ostetricia

Del Mastro Lucia

Medicina e 

chirurgia

Oncologia 

medica

Di Carlo Costantino

Medicina e 

chirurgia

Ginecologia e 

ostetricia

Farris Manuela

Medicina e 

chirurgia

Ginecologia e 

ostetricia

Fruzzetti Franca

Medicina e 

chirurgia

Ginecologia e 

ostetricia

Gadducci Angiolo

Medicina e 

chirurgia

Ginecologia e 

ostetricia; 

Oncologia; 

Medicina 

Nucleare

Gambacciani Marco

Medicina e 

chirurgia 

Ginecologia e 

ostetricia



Gambera Alessandro

Medicina e 

chirurgia 

Ginecologia e 

ostetricia

Genazzani Alessandro

Medicina e 

chirurgia 

Ginecologia e 

ostetricia

Grandi Giovanni

Medicina e 

Chirurgia

Ostetricia e 

ginecologia

Lello Stefano

Medicina e 

chirurgia 

Ginecologia e 

ostetricia

Londero Ambrogio Pietro  

Medicina e 

chirurgia 

Ginecologia e 

ostetricia

Maffei Silvia

Medicina e 

chirurgia 

Ginecologia e 

ostetricia

Meriggiola Maria Cristina

Medicina e 

chirurgia 

Ginecologia e 

ostetricia

Mossotto Domenico

Medicina e 

chirurgia 

Ginecologia e 

ostetricia

Podestà Maurizio

Medicina e 

chirurgia 

Ginecologia e 

ostetricia

Remorgida Valentino

Medicina e 

Chirurgia

Ginecologia e 

Ostetricia 

Tassi Alice

Medicina e 

Chirurgia

Ginecologia e 

Ostetricia 

Visentin Silvia

Medicina e 

chirurgia 

Ginecologia e 

ostetricia

Volpe Annibale

Medicina e 

chirurgia 

Ginecologia e 

ostetricia

Xholli Anjeza 

Medicina e 

Chirurgia

Ginecologia e 

Ostetricia 



Affiliazione

IRR Istituto delle Riabilitazioni RIBA SpA Torino

Direttore SC Ginecologia e Ostetricia ASL Novara 

Borgomanero

Ricercatore Universita di Roma La Sapienza

in pensione ex Consulente ginecologa per varie UO Azienda 

Ospedaliera Universitaria di Careggi Firenze

Professore ordinario universita di Genova

Dipartimento per la Tutela della Salute della Donna e del 

Bambino dell Universita Cattolica del Sacro Cuore 

Policlinico Gemelli 

Attualmente in pensione ex professore associato all 

Universita di Siena

Direttore SS Sviluppo terapie innovative e coordinatore del 

Disease Management Team del carcinoma mammario 

presso IRCCS Ospedale Policlinico San Martino di Genova

Professore Ordinario di Ginecologia e Ostetricia presso 

Universita degli Studi di Napoli Federico II

Attivita libero professionale come specialista in Ostetricia e 

Ginecologia Roma

Unita Operativa di Ginecologia e Ostetricia 1 Azienda 

Ospedaliero Universitaria Pisana AOUP Pisa Italia

professore ordinario universita di pisa

Lavora presso Unita Operativa di Ostetricia e Ginecologia 

dell Azienda Ospedaliera Universitaria Pisana



Dirigente Medico di Ginecologia e Ostetricia presso Azienda 

Ospedaliera civili di Brescia

Professore associato di ginecologia ed ostetricia presso 

unimore

Dirigente Medico Azienda Ospedaliera Universitaria di 

Modena

Consulente presso Dipartimento Salute Donna e Bambino 

Policlinico Gemelli Roma

Professore associato di ginecologia ed ostetricia presso 

universita degli studi di genova

Responsabile endocrinologica ginecologica cardiovascolare 

ed osteoporosi della Fondazione CNR Regione Toscana G. 

Monasterio di Pisa

UO Ginecologia e Fisiopatologia della Riproduzione 

Medico presso Clinica Sedes Sapientiae di Torino

Dirigente Medico Clinica Ostetrica e Ginecologica IRCCS 

Ospedale Policlinico San Martino

Professore ordinario in Ostetricia e Ginecologia presso l 

Universita Piemonte Orientale

Medico Ospedaliero presso l Unita di Ostetricia e 

Ginecologia dell Ospedale Morgagni Pierantoni di Forli AUSL 

della Romagna

Professoressa Associata universita di padova

in pensione

Professore a contratto universita di Genova


