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Obiettivi formativi ed area formativa:

Si parla di prevenzione primaria quando un soggetto che presenta uno o piu fattori di rischio per I'aterosclerosi

non ha ancora evidenziato un evento cardiovascolare (CVD).

Ma siamo sicuri che quando diciamo prevenzione primaria in realta non stiamo gia parlando di una malattia
nelle sue fasi iniziali?

Potrebbe sembrare una discussione filosofico-semantica, ma in realta attualmente le raccomandazioni

del mondo scientifico ci dicono di trattare un paziente in prevenzione primaria come se fosse gia

affetto da una malattia: modifiche dello stile di vita, esami diagnostici e, in casi selezionati, anche farmaci.
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Di fatto, quando un soggetto senza eventi vascolari comincia a presentare un “cluster” di fattori di
rischio, la malattia aterosclerotica & gia iniziata: ci & sembrato quindi importante, e speriamo utile,
proporre un evento formativo che cerchi di trattare questo aspetto, ovverossia la fase iniziale di
una malattia subdola, in quanto del tutto asintomatica.

Riconoscere le situazioni di rischio anche quelle meno evidenti, proporre un intervento terapeutico
accettabile, e con quali obiettivi, sono elementi di pratica clinica quotidiana che non sono

sempre facili da inquadrare, e, talvolta, anche da far accettare ai nostri pazienti.

Durante I'incontro cercheremo di affrontare anche qualche argomento ancora molto controverso e
discusso

come l'uso dell’aspirina e il significato della cosiddetta placca asintomatica, e di esplorare prospettive
terapeutiche nuove o situazioni che, seppur di nicchia, potrebbe capitare di incontrare nella nostra
pratica clinica.

Verra lasciato ampio spazio alla discussione che speriamo sia ricca e coinvolgente: buon lavoro a tutti!

RESPONSABILI SCIENTIFICI

Barbar Sofia - Cittadella
Bortoluzzi Cristiano - Venezia
Camporese Giuseppe - Padova

PROGRAMMA

13.30 - 14.00 Apertura della segreteria e Registrazione dei partecipanti

14.00 — 14.10 Introduzione e presentazione dei lavori.
Sofia Barbar, Cristiano Bortoluzzi, Giuseppe Camporese

14.10 — 14.20 Saluto dei referenti delle Societa Scientifiche
Pasquetto, Martini

1A SESSIONE

14.20 — 15.20 All’inizio della malattia: la prevenzione primaria
Moderatori: Cristiano Bortoluzzi, Beniamino Zalunardo

14.20 — 14.50 Esperienze a confronto in pillole ( 10 min/cad )
Cristiano Bortoluzzi, Beniamino Zalunardo

14.20 - 14.30 soggetto asintomatico con LDL160 mg/dL familiarita per CVD e ipertensione
Marco Lovisotto
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14.30 - 14.50 soggetto sportivo, fumatore ( 3 sigarette/die ), LDL 120 mg/dL, placca ACI
20% monolaterale Sammarco 14:4 Osoggetto sovrappeso, HbA1c 6.1%,
glicemia a digiuno 113 mg/dL, blanda ipertensione diastolica, LDL 130
mg/dL, TG 155 mg/dL, HDL 48 mg/dL
Matteo Scopel

14.50 — 15.10 | target della prevenzione primaria: chi trattare, quando e perché
Marialberta Battocchio

15.10 - 15.20 Discussione

2A SESSIONE

15.20 — 16.30 Le armi terapeutiche in prevenzione primaria
Moderatori: Maria Teresa Sartori, Anna Maria Rigoni

15.20 — 15.40 Quale terapia ipolipemizzante in prevenzione primaria? E nel paziente con
insufficienza renale? Biolo
Marta Biolo

15.40 — 16.00 Sospendere o non sospendere? Gestione pratica delle statine
Marialberta Battocchio

16.00 — 16.20 Le glifozine nella prevenzione cardiovascolare: quali e quando
Roberto Fabris

16.20 — 16.40 Aspirina si o aspirina no?
Emiliano De Bon

16.40 - 16.50 Discussione

16.50 — 17.00 Coffee break

3A SESSIONE

17.00 — 18.10 La placca asintomatica
Moderatori: Andrea Bonanome, Adriana Visona

17.00 - 17.20
17.20 - 17.40
17.40 - 18.00
18.00 — 18.10

La placca asintomatica
Fabio Dalla Valle

Emodinamicamente non significativa: requisiti necessari per un ecodoppler
utile
Beniamino Zalunardo

Rivascolarizzazione periferica: € arrivato il momento?
Michele Piazza

Discussione
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4A SESSIONE

18.10 — 19.00 La malattia aterosclerotica progredisce sempre?
Moderatori: Giuseppe Camporese, Ngoc Vo Hong

18.10 — 18.25 Le placche si riducono
Paola Bigolin

18.25-18.40 Qualche arma in piu?
Camilla Portinari

18.40 — 18.55 Nuove frontiere terapeutiche: quando la situazione si fa difficile. Ruolo degli
inibitori del i-PCSK9
Alberto Zambon

18.55-19.10 Discussione

19.10 — 19.20 Conclusioni e take home messages
Sofia Barbar, Cristiano Bortoluzzi, Giuseppe Camporese

Compilazione del questionario ECM

FACULTY

Dott.ssa Sofia Barbar - Cittadella (PD)

Dott.ssa Marialberta Battocchio - Cittadella (PD)
Dott.ssa Paola Bigolin - Castelfranco Veneto (TV)
Dott.ssa Marta Biolo - Padova

Dott. Andrea Bonanome - Venezia

Dott. Cristiano Bortoluzzi - Venezia

Dott. Giuseppe Camporese - Padova

Dott. Fabio Dalla Valle - Padova

Dott. Emiliano De Bon - Cittadella (PD)

Dott. Roberto Fabris - Cittadella (PD)

Dott. Marco Lovisotto - Padova

Dott. Michele Piazza - Padova

Dott.ssa Camilla Portinari - Venezia

Dott.ssa Anna Maria Rigoni - Verona

Dott.ssa Ambra Sammarco - Padova

Dott.ssa Maria Teresa Sartori - Padova

Dott. Matteo Scopel - Castelfranco Veneto (TV)
Dott.ssa Adriana Visona — Treviso

Dott.ssa Ngoc Vo Hong - Trento

Dott. Beniamino Zalunardo - Castelfranco Veneto (TV)
Dott. Alberto Zambon - Padova
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ACRONIMI

ACI = atherosclerotic carotid plaque

CVD = cardiovascolar disease

HbA1c = Emoglobina glicata A1c

HDL = high-density lipoprotein

i-PCSK9 = inibitori della proproteina convertasi subtilisina/kexina di tipo 9
LDL = low-density lipoprotein

TG = triglycerides

CREDITI ECM E DURATA DEL CORSO

Totale: 5 ore formative — Crediti in definizione
L’evento € in accreditamento ECM per n. 60 partecipanti per le categorie:

Medici Chirurghi specialisti in tutte le discipline, farmacisti ospedalieri

PROVIDER ECM NAZIONALE id 410

E20 srl Via Antonio Cecchi 4/7

16129 Genova

Tel 0105960362 - P.IVA 01236330997
info@e20srl.com

Legale Rappresentante: Luca Donato

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
RENBEL GROUP MEETING & EVENTI di Renbel Travel Srl
Via Valpolicella 1 — 37124 Verona
045/7701150 — P.1.01975510239

eventi@renbelgroup.it
Legale rappresentante Matteo Bellomi
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