
 

 

XIII Seminario – Diagnosi e Trattamento Multidisciplinare della Narcolessia 
Narcolessia 2026: impatto di malattia e nuove tecnologie 

Bologna 
6–7 Novembre 2026 

 
RAZIONALE SCIENTIFICO: 
 
Il XIII Seminario sulla Diagnosi e Trattamento Multidisciplinare della Narcolessia rappresenta 
un momento unico di confronto tra esperti clinici, ricercatori, pazienti e professionisti 
sanitari. Negli anni, l’evento ha promosso la collaborazione tra clinici, ricercatori e 
associazioni di pazienti, sottolineando l’importanza di un approccio multidisciplinare alla 
narcolessia. L’edizione 2026 esplora l’impatto della narcolessia sulla vita quotidiana di 
bambini e adulti e presenta le nuove tecnologie per il monitoraggio e il trattamento della 
malattia. Attraverso sessioni plenarie, sessioni dedicate ai giovani, tavole rotonde interattive 
e momenti di confronto multidisciplinare, verranno discussi i progressi nella registrazione 
del sonno, nell’analisi dei segnali, negli aspetti cognitivi e funzionali, oltre agli sviluppi della 
Rete Italiana per la Narcolessia (NaIt) e del Registro Nazionale ReN&IS “Icilio Ceretelli”. Il 
seminario favorisce la collaborazione multidisciplinare e promuove l’innovazione nella 
gestione clinica e nella presa in carico globale del paziente, valorizzando il dialogo tra ricerca, 
pratica clinica, associazioni e bisogni assistenziali. 
 
PROGRAMMA SCIENTIFICO:  
  
  
06 Novembre 2026 
 
15:00 – 15:30          Registrazione dei partecipanti 
 
15:30 – 15:50          Saluto delle Autorità  
 
Sessione – Nuove tecnologie e procedure 
 
Moderatore: R. Ferri 
 
15:50 – 16:10          Registrare il sonno notturno e la sonnolenza diurna in laboratorio e a 

           domicilio (N. Stracciari) 
 
16:10 – 16:20          Registrare l’attività motoria come stima del sonno notturno e della 

  sonnolenza diurna (M. Filardi) 
16:20 – 16:40          Nuove strategie di analisi del segnale (M. Cesari) 
 
16:40 – 17:00          Protocollo standard di polisonnografia e MSLT/MWT: una visione 

  critica (G. Plazzi) 
17:00 – 17:20          Protocolli nictemerali: utilità diagnostica (F. Pizza) 



 

 

 
17:20 – 18:00          Sessione Poster  
 

07 Novembre 2026 
 
Moderatore: L. Ferini-Strambi 
 
09:00 – 09:30          L’impatto di malattia: misure derivate dai pazienti nell’adulto  

(A. Romigi) 
 

09:30 – 10:00          L’impatto di malattia: pazienti pediatrici e familiari (L. Nobili) 
 
10:00 – 10:30          Aspetti cognitivi nella narcolessia: sintomi e test (G. Varallo) 
 
10:30 – 11:00          Update: il Registro Nazionale ReN&IS “Icilio Ceretelli” (P. Torreri) 
 
11:00 – 11:20          Discussione 
 
11:20 – 11:50          Coffee Break 
 
Sessione Giovani 
 
Moderatore: O. Bruni 
 
11:50 – 12:05          Contributo selezionato 
 
12:05 – 12:20          Contributo selezionato 
 
12:20 – 12:35          Contributo selezionato 
 
12:35 – 12:50          Contributo selezionato 
 
12:50 – 14:00          Lunch 
 
Lettura magistrale 
 
Introduce: G. Plazzi 
 
14:00 – 14:40          Future perspectives on narcolepsy diagnosis and treatment (E.  

  Mignot) 
 
14:40 – 16:00          Tavola Rotonda   
 

I casi complessi nella pratica clinica: dalla diagnosi alla gestione terapeutica 
• casi di difficile inquadramento diagnostico 
• misure di laboratorio e nuove tecnologie 



 

 

• gestione terapeutica nelle situazioni complesse 
• comorbidità psichiatriche nell’adulto e nel bambino 
• problematiche assistenziali e certificative 

 
Discussant: F. Biscarini, M. Gnazzo, M. Menchetti, F. Ingravallo 
Ospiti: G. Rossato, M. Maestri-Tassoni, E. Antelmi, D. Arnaldi, C. Franceschini 
 
Sessione  – Aspetti socio-assistenziali 
 
16:00 – 16:30 Narcolessia, invalidità civile e procedure INPS: stato dell’arte e prospettive  

   applicative (Ingravallo/INPS) 
 
16:30 – 16:45 Discussione sulle tematiche trattate  

 
Sessione– Premio NAIT  
 
16:45 – 17:15 Presentazione dei progetti selezionati e discussione con faculty 

 
   Proclamazione del progetto vincitore del Bando NAIT 

 
 

 

 
Sede MEETING:  
 

Aula Magna Istituto di Anatomia Via Irnerio 48, Bologna 
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