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TITOLO RINASCERE IN MENOPAUSA: CONOSCERLA PER VIVERE MEGLIO 

RESPONSABILE 
SCIENTIFICO 

Dottor Gianluca Grechi 

DATA Venerdì 23 OTTOBRE 2026 

SEDE Circolo Cittadino Jesi - Via XX Settembre, 2 - 60035 Jesi (AN) 

TIPO DI FORMAZIONE RES 

NUMERO PARTECIPANTI 100 max 

ORE FORMATIVE 6 ore e 20 minuti 

OBIETTIVO FORMATIVO Linee guida – Protocolli - Procedure 

CREDITI FORMATIVI 6,0 

PROVIDER ECM WEB EVENTS - 7990 

DESTINATARI DELLA 
FORMAZIONE 

Medico chirurgo: Ginecologia e ostetricia 
 

 
RAZIONALE 
 
La menopausa rappresenta una fase nodale della vita di ogni donna caratterizzata da cambiamenti psico-fisici 
importanti con ripercussioni inevitabili sulla qualità di vita e sulla femminilità individuale. 
Pertanto in questo corso di aggiornamento verranno trattati tutti gli aspetti dell’universo menopausa che impattano 
sulla salute femminile e si daranno particolare attenzione alle risposte terapeutiche che spazieranno dal lifestyle alle 
terapie ormonali convenzionali, alle terapie con ormoni bioidentici, alle terapie integrative sino alle terapie innovatrici 
anti-aging.  
Alla luce delle linee guida attuali i vari specialisti presenti al convegno apporteranno il loro prezioso contributo nel 
cercare di dare risposte complete e dettagliate finalizzate ad una visione moderna e consapevole del mondo 
menopausa e a una gestione quanto più personalizzata del singolo caso. 
 
PROGRAMMA 

8:30 – 9:00 
Registrazione dei partecipanti  
  
Ore 9:00 – 9:10  
Saluti di benvenuto e presentazione del corso  
  
I SESSIONE 

9:10 – 9:40  
Lettura Magistrale: Il ginecologo e la donna in menopausa nell’era di internet e dei social 
Andrea Ciavattini 
 
9:40 – 10:00  
La transizione menopausale: cosa e come si cambia 
Federica Mancioli  
 
10:00 – 10:20 
La terapia ormonale sostitutiva: update 
Alessandro D. Genazzani 
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10:20 – 10:40  
Ormoni galenici nella donna in menopausa: tra terapia personalizzata ed evidenze scientifiche 
Federica Rossi 
 
10:40 -11:00 
Discussione 
Tutta la faculty della sessione I 
 
11:00 – 11:30 
COFFEE BREAK  
 
11:30 – 12:00 
Management della menopausa dopo neoplasia ginecologica 
Luca Giuseppe Sgro 
 
12:00 – 12:20 
Ecografia pelvica in menopausa: un alleato indispensabile 
Luca Savelli 
 
12:20 – 12:40 
Isteroscopia e menopausa: indicazioni e limiti 
Maria Cristina Scifo 
 
12:40 –13:00 
Discussione 
Tutta la faculty della sessione I 
 
13:00 – 14:00 
LIGHT LUNCH 
 
II SESSIONE  
 
14:00 – 14:20 
Fibromatosi uterina in perimenopausa: terapia medica versus chirurgia 
Marcello Ceccaroni 
 
14:20 – 14:40 
Fertilità e desiderio riproduttivo in perimenopausa 
Evaldo Giacomucci 
 
14:40 – 15:00  
Sessualità e menopausa: resilienza o conquista? 
Raffaella Di Pace 
  
15:00 – 15:40  
Dolore pelvico cronico e vulvodinia 
Filippo Murina 
  
15:40 – 16:00  
Ruolo delle nuove terapie rigenerative 
Marco Maria Brambilla 
 
16:00 -16:20 
Microbiota e menopausa cosa c’è di nuovo 
Gessica Felici 
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16:20 – 16:40 
Pavimento pelvico e menopausa 
Carla Uncini 
 
16:40 –17:00 
Discussioni e conclusione dei lavori 
Tutta la faculty 
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