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EDIZIONE: 1
SEDE SVOLGIMENTO: Lounge Arch (P.zza Cittadella, 3 - Verona)

RESPONSABILE SCIENTIFICO: Prof.ssa Ombretta Viapiana
DESTINATARI: 100 Medici Chirurghi di tutte le discipline:
(Allergologia ed immunologia clinica; Anatomia patologica; Anestesia e rianimazione; Angiologia;
Audiologia e foniatria; Biochimica clinica; Cardiochirurgia; Cardiologia; Chirurgia generale;
Chirurgia maxillo-facciale; Chirurgia pediatrica; Chirurgia plastica e ricostruttiva; Chirurgia
toracica; Chirurgia vascolare; Continuita assistenziale; Cure palliative; Dermatologia e
venereologia; Direzione medica di presidio ospedaliero; Ematologia; Endocrinologia;
Epidemiologia; Farmacologia e tossicologia clinica; Gastroenterologia; Genetica medica;
Geriatria; Ginecologia e ostetricia; Igiene degli alimenti e della nutrizione; Igiene, epidemiologia
e sanita pubblica; Laboratorio di genetica medica; Malattie dell'apparato respiratorio; Malattie
infettive; Malattie metaboliche e diabetologia; Medicina aeronautica e spaziale; Medicina del
lavoro e sicurezza degli ambienti di lavoro; Medicina dello sport; Medicina di comunita; Medicina
e chirurgia di accettazione e di urgenza; Medicina fisica e riabilitazione; Medicina generale
(medici di famiglia); Medicina interna; Medicina legale; Medicina nucleare; Medicina termale;
Medicina trasfusionale; Microbiologia e virologia; Nefrologia; Neonatologia; Neurochirurgia;
Neurofisiopatologia; Neurologia; Neuropsichiatria infantile; Neuroradiologia; Oftalmologia;
Oncologia; Organizzazione dei servizi sanitari di base; Ortopedia e traumatologia;
Otorinolaringoiatria; Patologia clinica (laboratorio di analisi chimico-cliniche e microbiologia);
Pediatria; Pediatria (pediatri di libera scelta); Privo di specializzazione; Psichiatria; Psicoterapia;
Radiodiagnostica; Radioterapia; Reumatologia; Scienza dell'alimentazione e dietetica; Urologia).

OBIETTIVO FORMATIVO:
Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura.

AREA FORMATIVA: obiettivi formativi di processo
ORARIO: 8 ore formative
9 ottobre dalle 08:40 alle 18:30 (intervallo 13:15-14:15)
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L’ANEOP (Associazione No Profit Esperti Osteoporosi) propone anche quest’anno il suo incontro annuale che
si svolgera il prossimo 9 ottobre.

Sara l'occasione per riunire specialisti di varia estrazione attorno al problema comune che & quello
dell’osteoporosi e delle fratture da fragilita.

L'evento in un'unica giornata ci dara anche I'opportunita di far confrontare i bone specialist senior dell'’ANEOP
tradizionale con i giovani dell'ANEOP Future.

Credo che questa interazione diretta rappresenti un passaggio di testimone importante che potra veramente
arricchire tutti.

Nell'arco della giornata abbiamo cercato di condensare tutte le problematiche di maggior interesse clinico
attuale con anche qualche spunto su aree di ricerca pil innovative.

Si affronteranno le problematiche cliniche organizzative che ciascuno di noi incontra quotidianamente e
verranno illustrati i modelli organizzativi riconosciuti piu efficaci per colmare il gap terapeutico esistente in
guesta area (Fracture Liaison Service).

Sara inoltre I'occasione per fare un update sulle terapie ad oggi disponibili ed in particolare sul ruolo nella
pratica clinica della terapia con bisfosfonati, denosumab, teriparatide, abaloparatide e romosozumab nel
2026. Non si parlera solo di terapie ma anche di target terapeutico e di che strategie terapeutiche adottare
(terapie sequenziali e/o di combinazione) per raggiungerlo.

Parleremo anche di prevenzione ricordando il ruolo dell’attivita fisica, dell’apporto di calcio e vitamina D.
Negli effetti della supplementazione con vitamina D oltre a ribadire gli effetti scheletrici ci soffermeremo
anche sugli effetti extra-scheletrici.

Uno spazio verra poi destinato alle patologie ossee rare come Ipofosfatemia X-Linked, Tumor Induced
Osteomalacia, Ipofosfatasia e Osteogenesi Imperfetta.

Focus sulla medicina di genere non tralasciando I'osteoporosi maschile, la salute ossea nei trans-gender e gli
effetti della terapia anti-ormonale nei pazienti affetti da carcinoma della mammella e della prostata.
Inoltre, non dimenticheremo di affrontare la stretta interazione che esiste tra osso e muscolo (sarcopenia) e
tra 0sso e peso-composizione corporea.

Infine, & stato riservato uno spazio particolare all’osteoporosi indotta da glucocorticoidi, al suo trattamento
ma soprattutto all’effetto dei farmaci biologici e tsDMARDs quali steroid-sparing in malattie inflammatorie
articolari come I'artrite reumatoide e patologie reumatologiche sistemiche come il LES, le vasculitiin generale
e 'EGPA in particolare. Ci soffermeremo anche sugli effetti osteimmunologici di alcuni di questi farmaci come
i JAK inibitori.

Ci auguriamo che questo incontro possa essere utile a tutti i partecipanti per migliorare I'approccio clinico,
terapeutico e organizzativo all’osteoporosi in particolare ma anche alle patologie ossee in generale.

La Presidente ANEOP 2026
Prof.ssa Ombretta Viapiana
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08:30 Registrazione partecipanti
08:40 Saluti della Presidente e Apertura del congresso

TESSUTO MUSCOLARE, TESSUTO ADIPOSO E OSSO: QUALE LEGAME?
Moderatore: V. Braga

08:45 La sarcopenia: cosa &, come misurarla e come trattarla - M. Zamboni
09:00 Obesita, farmaci per I'obesita e osso - A. Mantovani

09:15 Discussione

GLUCOCORTICOIDI: NEMICI-AMICI

Moderatori: E. Vantaggiato - M. Abdel Jaber

09:30 Ruolo dei JAK inibitori come steroid sparing nell’artrite reumatoide - A. Giollo
09:45 L'osteoporosi nel LES e ruolo dei biologici come steroid sparing - F. Aldegheri
10:00 L'osteoporosi nella EGPA e ruolo dei biologici come steroid sparing - A. Fassio
10:15 Discussione

FRAGILITA’ OSSEA NELLE MALATTIE RARE: SE NON LE CONOSCIAMO, NON LE CERCHIAMO E NON LE TRATTIAMO
NEL MODO GIUSTO

Moderatore: C. Benini

10:30 Ipofosfatemia X linked e TIO - F. Bertoldo

10:45 Ipofosfatasia - G.P. Arcidiacono

11:00 Osteogenesi imperfetta - C. Crotti

11:15 Discussione

OSTEOPOROSI E MEDICINA DI GENERE

Moderatore: D. Bertelle

11:30 L’osteoporosi maschile - A.S. Salcuni

11:45 La salute ossea nelle persone transgender - A. Scala
12:00 CTIBL: chi, come e per quanto trattare - F. Bertoldo
12:15 Discussione

RENE E OSSO

Moderatore: M. Rizzi

12:30 Ipercalciuria idiopatica: riconoscerla e trattarla - M. Gatti

12:45 Insufficienza renale e Osteoporosi: chi e come trattare - S. Giannini
13:00 Discussione

13:15 Lunch

| PRINCIPI DELLA PREVENZIONE DELL’OSTEOPOROSI: CALCIO E VITAMINA D
Moderatore: Gianpaolo Voltan

14:15 Supplementazione con calcio: a chi, quando e come - G. Zavatta

14:30 Effetti muscolo-scheletrici della vitamina D - F. Pollastri

14:45 Effetti extrascheletrici della supplementazione con vitamina D - Giacomo Voltan
15:00 Discussione

L’OSTEOPOROSI NELLA PRATICA CLINICA

Moderatore: L. Ventura - R. Bortolotti

15:15 FLS: un modello applicabile nella pratica clinica? L’esempio patavino - S. Sella

15:30 La riabilitazione del paziente con frattura da fragilita: cosa fare, quando fare e cosa non fare - A. Venturin
15:45 Linee guida e nota 79: quali discrepanze e come superarle - M. Rossini
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16:00 Discussione

UPDATE SUL TRATTAMENTO DELL’OSTEOPOROSI POST-MENOPAUSALE
Moderatori: M. Rossini - D. Gatti

16:15 Quale spazio per i bisfosfonati orali oggi? - L. Bogliolo

16:30 Denosumab: per chi, per quanto tempo e come gestire il rebound - V. Braga
16:45 Update su Teriparatide - G. Mazziotti

17:00 Update su Abaloparatide - O. Viapiana

17:15 Romosozumab: esperienze di real life - L. Dardani

17:30 Discussione

LETTURA
Moderatore: M. Rossini
17:50 Osteoporosi: treat o time to target? - D. Gatti

18:10 Conclusioni e proclamazione nuovo Presidente ANEOP
18:15 Compilazione questionario ECM
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Nome e

Cognome Laurea Specializzazione Affiliazione
in formazione

Federico Medicinae | specialisticain

Aldegheri Chirurgia Reumatologia Medico in formazione specialistica presso U.O.C. di Reumatologia — Universita degli Studi di Verona U.O. Reumatologia - A.O.U.l. Verona

Gaetano Medicina e

Arcidiacono Chirurgia Medicina Interna Dottorato di ricerca presso U.O.C. di Medicina Interna - Universita degli Studi di Padova

Francesco Medicina e

Bertoldo Chirurgia Medicina Interna Professore Associato di Medicina Interna presso Facolta di Medicina di Chirurgia, Universita degli Studi di Verona

Laura Medicina e

Bogliolo Chirurgia Reumatologia Dirigente medico presso SC Reumatologia IRCCS San Matteo Pavia

Chiara Medicina e

Crotti Chirurgia Reumatologia Dirigente medico presso Ist. Ortopedico Gaetano Pini di Milano

Lucia Medicina e

Dardani Chirurgia Reumatologia Dirigente medico presso SOC di Reumatologia Arcispedale Santa Maria Nuova di Reggio Emilia

Angelo Medicina e

Fassio Chirurgia Reumatologia Ricercatore Universitario, U.O.C. di Reumatologia - Universita degli Studi di Verona U.O. Reumatologia - A.0.U.l. Verona

Davide Medicina e

Gatti Chirurgia Reumatologia Professore Associato di Reumatologia - Universita degli Studi di Verona, Medico in servizio presso U.O.C. Reumatologia - A.0.U.l. Verona

Matteo Medicina e

Gatti Chirurgia Nefrologia Dottorando in Scienza Biomediche cliniche e sperimentali presso Universita degli Studi di Verona

Sandro Medicina e Professore Associato Medicina Interna Universita degli Studi di Padova, Dirigente Medico, Clinica Medica 1, Dipartimento di Medicina -

Giannini Chirurgia Medicina Interna Universita degli Studi di Padova

Alessandro | Medicinae

Giollo Chirurgia Reumatologia Dirigente medico presso UO Reumatologia Policlinico di Padova

Alessandro | Medicinae

Mantovani Chirurgia Endocrinologia Professore Associato di Endocrinologia presso Universita degli Studi di Verona

Gherardo Medicina e Professore Associato di Endocrinologia e Responsabile del Centro di Ricerca, Diagnosi e Cura delle Malattie Osteometaboliche, afferente al’UO

Mazziotti Chirurgia Endocrinologia di Endocrinologia, Diabetologia ed Andrologia Medica, Humanitas University ed Humanitas Research Hospital, Rozzano (MI)

Francesco Medicina e

Pollastri Chirurgia Reumatologia Dottorando in Scienza Biomediche cliniche e sperimentali presso Universita degli Studi di Verona

Massimo Medicina e

Rizzi Chirurgia Reumatologia Direttore UO Medicina Ospedale di San Dona di Piave (TV)

Maurizio Medicina e

Rossini Chirurgia Reumatologia Professore Ordinario di Reumatologia - Universita degli Studi di Verona, Direttore U.O.C. Reumatologia - A.O.U.l. Verona

Antonio Medicina e Dirigente medico presso SOC Endocrinologia e Nutrizione Clinica Struttura di appartenenza, Azienda Sanitaria-Universitaria Friuli Centrale -

Salcuni Chirurgia Endocrinologia Udine

Alberto Medicina e

Scala Chirurgia Endocrinologia Dottorato di ricerca Scienze Cliniche e Sperimentali - Endocrinologia e Medicina di Genere presso Universita degli Studi di Padova

Stefania Medicinae

Sella Chirurgia Medicina Interna Dirigente Medico, Clinica Medica 1, Dipartimento di Medicina - Universita degli Studi di Padova

Ombretta Medicinae

Viapiana Chirurgia Reumatologia Professore Associato di Reumatologia - Universita degli Studi di Verona, Medico in servizio presso U.0.C. Reumatologia - A.0.U.l. Verona
informazione

Giacomo Medicinae | specialisticain

Voltan Chirurgia Endocrinologia Medico in formazione specialistica presso UO Endocrinologia Azienda Ospedaliera Universitaria di Padova

Giampaolo | Medicinae Responsabile Ambulatorio Malattie del Metabolismo Osseo e Osteoncologia Azienda ULSS 3 del Veneto Presidio Poliambulatoriale ex Ospedale

Voltan Chirurgia Medicina Interna di Noale (VE)

Mauro Medicinae

Zamboni Chirurgia Geriatria Professore Ordinario di Geriatria Universita degli Studi di Verona, Direttore UOC Geriatria B-A.O.U.l. Verona

Guido Medicina e Dirigente medico endocrinologo e Ricercatore Tenure Track in Endocrinologia con incarico assistenziale equiparato a Dirigente Medico presso

Zavatta Chirurgia Endocrinologia I'IRCCS Azienda Ospedaliero-Universitaria di Bologna (UOC Endocrinologia e Prevenzione e Cura del Diabete
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