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MINICORSO 18 - DISTURBI DELLA NUTRIZIONE E DELL’ALIMENTAZIONE 

 
Responsabile Scientifico: Dott.ssa Maria Carpentieri 
 
Obiettivo Formativo: Linee guida-protocolli-procedure 
 
Area Formativa: Obiettivo formativo di sistema - Acquisizione competenze di sistema, finalizzato allo sviluppo 
delle conoscenze e competenze nelle attività e nelle procedure idonee a promuovere il miglioramento della qualità, 
efficienza, efficacia, appropriatezza e sicurezza dei sistemi sanitari 
 
Destinatari dell’iniziativa: 
Professione: medico chirurgo 
Discipline: endocrinologia, malattie metaboliche e diabetologia, medicina interna, pediatria, medicina generale 
(medici di famiglia), chirurgia generale 
 
Orari di inizio e di fine Evento: 
Sabato 14 novembre 2026 dalle ore 08.30 alle ore 10.00 
 

PROGRAMMA  
 

Minicorso 18 - Disturbi della nutrizione e dell’alimentazione 
 
Moderatori: Paolo Di Berardino, & Nadia Cerutti 
 
Relatori: Annalisa Maghetti BO, ADI, SISDCA 
 

• Quando sospettare un Disturbo della Nutrizione e dell’Alimentazione: le red flags che non dobbiamo 
perdere e cosa chiedere nei primi 3 minuti 

• Quando sospettare un DNA nell’ambulatorio endocrinologico? 

• Stratificazione del rischio: quando il disturbo alimentare diventa emergenza metabolica: Maria Carpentieri 

• Gestione condivisa di un caso clinico: Silvia Sciannimanico 

• Take Home Messages: Maria Carpentieri 
 
Crediti attribuiti: 0,7 
 
 
CURRICULUM VITAE RELATORI/MODERATORI 
 

Nome e Cognome Laurea Specializzazione Affiliazione Città 

Maria Carpentieri 
Medicina e 
Chirurgia 

Endocrinologia 
  

ASUFC Ospedale Santa 
Maria della Misericordia 

UDINE 

Nadia Cerutti Medicina e 
Chirurgia 

Endocrinologia ASST di Pavia PAVIA 

Annalisa Maghetti Medicina e 
Chirurgia 

Scienza 
dell'Alimentazione 

Studio Privato  BOLOGNA 

Paolo Di 
Berardino 

Medicina e 
Chirurgia 

Medicina 
Generale 

Studio Privato Medicina e 
Chirurgia 

Silvia 
Sciannimanico 

Medicina e 
Chirurgia 

Endocrinologia e 
Malattie del 
Metabolismo 

ASUFC Ospedale Santa 
Maria della Misericordia 

UDINE 

 
 
 
 
 


