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Aggiornamenti in terapia cardiometabolica 

Cuore-Rene-Metabolismo: La Nuova Rotta 
 

PIANO FORMATIVO 2026 – PROVIDER: FENIX ID 331  

 
Tipo di formazione:  EVENTO RESIDENZIALE  
 
Sede: Centro Polispecialistico Me. Di. Mediterranea Diagnostica  

Corso Alcide de Gasperi, 321 
80053 Castellammare di Stabia (NA) 

 
Data 3 ottobre 2026 
 
Durata effettiva dell’attività formativa 6 ore 
 
Obiettivo formativo Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici 

e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura (3) 
 
RAZIONALE 
La crescente prevalenza del DMT2, della malattia renale cronica e dello scompenso cardiaco rappresenta oggi una delle 
principali sfide cliniche, con un impatto crescente sulla mortalità e sulla qualità di vita. Queste condizioni condividono 
meccanismi fisiopatologici profondamente interconnessi, che coinvolgono alterazioni emodinamiche, neuro-ormonali e 
metaboliche, configurando la cosiddetta sindrome cardio-reno-metabolica. L’evidenza scientifica dimostra come un 
approccio integrato, capace di superare la gestione “a silos”, sia essenziale per identificare precocemente i pazienti fragili 
e intervenire sui fattori di rischio modificabili.  
Tra questi, l’ipercolesterolemia rimane un driver causale fondamentale del rischio cardiovascolare, richiedendo una 
stratificazione accurata e una terapia intensiva e personalizzata. Parallelamente, l’impiego degli SGLT2-inibitori ha 
rivoluzionato la gestione del rischio cardio-renale, mostrando benefici significativi in pazienti con e senza diabete. Anche 
il monitoraggio glicemico, pur con un ruolo discreto in questo contesto, contribuisce alla valutazione globale del rischio 
e alla definizione del follow-up. Il progetto formativo intende fornire ai clinici strumenti pratici e aggiornati per una 
gestione sinergica del paziente CRM, valorizzando la collaborazione tra cardiologi, nefrologi, diabetologi, internisti e 
medici di medicina generale. 
 
OBIETTIVI 
L’evento si propone I seguenti obiettivi: 

 Identificazione precoce del rischio CRM  
 Miglioramento nella gestione dell’ipercolesterolemia  
 Ottimizzazione della terapia cardio-renale  
 Approccio multidisciplinare al paziente fragile  
 Percorsi clinico-assistenziali integrati per migliorare continuità di cura, aderenza terapeutica e qualità 

dell’assistenza. 
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PROGRAMMA 

Cuore Rene Metabolismo: La Nuova Rotta                                                                                       
3 ottobre 2026 Castellammare di Stabia (NA) 

Dalle 
ore 

Alle ore Titolo della Relazione  
Min 

Frontale 
Min  

NO ECM 
  Relatore 

8:45 9:00 Registrazione dei partecipanti   0:15   

9:00 9:20 Introduzione e presentazione degli obiettivi 
del corso 

0:20   
Serie di relazioni 
su tema 
preordinato 

F. Minicucci  

9:20 9:45 Approccio CRM: lo stato dell’arte oggi 0:25   
Serie di relazioni 
su tema 
preordinato 

F. Sessa  

9:45 10:10 Diagnosi precoce di malattia renale cronica: 
Egfr e UACR nuovi marker di rischio CV 

0:25   
Serie di relazioni 
su tema 
preordinato 

F. Marcarelli  

10:10 10:35 Scompenso cardiaco:dalla HFrEF alla 
HFpEF. Segni e sintomi. 

0:25   
Serie di relazioni 
su tema 
preordinato 

 F. Minicucci 

10:35 11:10 Dai trail clinici alla RWE: evidenze di 
protezione cardio-renale con SGLT2i  

0:35   
Serie di relazioni 
su tema 
preordinato 

E. Lapice, E. Di 
Benedetto  

11:10 11:35 Ipercolesterolemia: dalla stratificazione del 
rischio alla terapia ottimale 

0:25   
Serie di relazioni 
su tema 
preordinato 

P. Ragone  

11:35 11:55 Discussione sugli argomenti sopra trattati 0:20   

Confronto/Dibattito 
tra pubblico ed 
esperto guidato da 
un conduttore 

All Faculty 

11:55 12:10 PAUSA   0:15     

12:10 12:35 La gestione del paziente CRM dal MMG    0:25   
Serie di relazioni 
su tema 
preordinato 

P. Di Martino  

12:35 12:55 Discussione interattiva sugli argomenti 
precedenti 

0:20   

Confronto/Dibattito 
tra pubblico ed 
esperto guidato da 
un conduttore 

All Faculty 

MODERATORE: A. Sorrentino 

12:55 14:40 

TAVOLA ROTONDA 
Il paziente CRM: una gestione sinergica per 
una strategia comune, che strumenti 
servono al clinico per una visita ottimale 

1:45 

  

Tavole rotonde 
con dibattito tra 

esperti 
All Faculty Il punto di vista del Cardiologo    

Il punto di vista del Diabetologo    

Il punto di vista del Nefrologo    

Il punto di vista del Medico di Medicina 
Generale    

  

14:40 15:00 Discussione interattiva sugli argomenti 
precedenti 

0:20   

Confronto/Dibattito 
tra pubblico ed 
esperto guidato da 
un conduttore 

All Faculty 

15:00 15:15 

Take home messages, conclusione del 
corso 
(compilazione del questionario ECM on-
line) 

0:15   
Serie di relazioni 
su tema 
preordinato 

  

    Totale ore ECM Frontale 6:00       

    Totale ore ECM Interattiva         

    Totale ore non ECM   0:30     
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PROFESSIONE   Medico Chirurgo 
DISCIPLINA Medicina Generale (medici di famiglia), Endocrinologia; Cardiologia, Medicina Interna; 

Nefrologia. 
 
PARTECIPANTI PREVISTI n. 40 
 
N. CREDITI PREASSEGNATI  
Numero crediti ECM: 6   
 
INFORMAZIONI 
L’iscrizione all’evento è libera e gratuita. L’ottenimento dei crediti ECM è subordinato alle normative Agenas vigenti che 
prevedono: il 90% del tempo di presenza e firme ove richiesta, il superamento di almeno il 75% del test di valutazione, 
corretta compilazione e riconsegna dei documenti.  
 
 
RESPONSABILE SCIENTIFICO 
 

MINICUCCI FABIO 
Direttore Medico  
UOC di Cardiologia 
UTIC- PO San Leonardo – Castellammare di Stabia (NA) - ASL NA3 
 
 
RELATORI 
 

DI BENEDETTO ELEA 
Medico specialista in Diabetologia 
 
DI MARTINO PASQUALE 
Medico di Medicina Generale 
Castellammare di Stabia (NA) 
 
LAPICE EMANUELA 
Medico specialista in Diabetologia 
 
MARCARELLI FABIANA 
Dirigente medico nefrologo 
UOC Nefrologia - ASL NA 3 
 
RAGONE PASQUALE 
Medico di Medicina Generale 
Castellammare di Stabia (NA) 
 
SESSA FRANCESCO 
Medico specialista in Cardiologia 
UOC di Cardiologia 
UTIC- PO San Leonardo – Castellammare di Stabia (NA) - ASL NA3 
 
 
SORRENTINO ANTONIO 
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