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RAZIONALE SCIENTIFICO 
 

La menopausa rappresenta una fase di profonda transizione nella vita della donna, caratterizzata 
da un declino estrogenico che si riflette negativamente sia a livello sistemico che locale, con un 
forte impatto sulla qualità della vita, sulla salute cardiovascolare, ossea e sulla sfera intima. 
La Sindrome Genito-Urinaria della Menopausa (GSM) ne costituisce una delle manifestazioni 
croniche e progressive più invalidanti. Spesso sottodiagnosticata, la GSM richiede oggi un 
approccio clinico tempestivo, proattivo e personalizzato in base alle esigenze e alla storia clinica 
della paziente. 
Parallelamente, la gestione complessiva della sindrome climaterica impone al ginecologo 
l'adozione di strategie terapeutiche integrate.  
Questo incontro, impostato su un modello dinamico di relazioni frontali integrate dalla 
discussione interattiva dell’esperienza clinica, si propone di fornire agli specialisti gli strumenti 
pratici per una presa in carico globale, efficace e personalizzata della donna in menopausa, 
ottimizzando la compliance terapeutica a lungo termine. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
PROGRAMMA SCIENTIFICO 
17:00 -17:20 
Apertura segreteria e registrazione partecipanti 
 
17:20 -17:30 
Razionale e obiettivi  
L. Cobellis 
 
17:30 -17:50 
Rinascere in menopausa: l'approccio vincente per il trattamento della Sindrome Genito-Urinaria  
M. Torella 
 
17:50 -18:10 
Esperienze dalla pratica clinica: la Sindrome Genito-Urinaria della Menopausa  
D. Vinci 
 
18:10-18:30 
Discussione sui temi trattati  
M. Torella, D. Vinci 
 
18:30 -18:50 
La stagione del cambiamento: strategie cliniche per una gestione completa del climaterio  
L. Cobellis 
 
18:50 -19:10 
Esperienze dalla pratica clinica: il trattamento fitoterapico della sindrome climaterica  
E. Braca 
 
19:10-19:30 
Discussione sui temi trattati 
E. Braca, L. Cobellis 
 
19:30 Chiusura dei lavori 
 
 
  
 
 
 



 

 
INFORMAZIONI GENERALI 

DATA E SEDE 
23 settembre 2026  
Napoli   
Hotel NH Panorama 
Via Medina, 70  
 80133 Napoli NA 
 
 
PROVIDER ECM E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA  
DYNAMICOM EDUCATION SRL 
ID. PROVIDER: 181 
Sede Legale e Operativa: MIND DISTRICT –The Hive/H2  
Viale Decumano 36,  
20157 Milano  
Elena Rocca 
Project Leader 
(+39) 340 5691405  
mailto: elena.rocca@dynamicom-education.it  
 
  
ECM (Educazione Continua in Medicina)  
Il Corso è inserito nella lista degli Eventi definitivi ECM nel programma formativo 2026 del Provider. Per 
l’ottenimento dei crediti formativi i partecipanti dovranno: essere specializzati esclusivamente nelle Discipline 
indicate sul programma, presenziare almeno al 90% dei lavori scientifici, superare la verifica di 
apprendimento, compilare Online tutti i dati obbligatori e svolgere l’Iter previsto. 
 
Totale ore formative: 2 ore   
Obiettivo Formativo: n. 3 Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e 
riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura 
Professioni Accreditata: Medico chirurgo 
Discipline Principali: Ginecologia e ostetricia 
  
Quota di Iscrizione:   GRATUITO   
Numero Massimo Partecipanti: 25 
Provenienza Partecipanti: Regionale   
Verifica presenza: firma su registro   
Verifica di apprendimento: questionario on line  
Crediti ECM assegnati: 2,6 
ID ECM:  
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FACULTY 
 
RESPONSABILE/I SCIENTIFICO/I: 
 

COGNOME E NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE RUOLO 

COBELLIS LUIGI 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

GINECOLOGIA E 
OSTETRICIA 

PROFESSORE ORDINARIO 
GINECOLOGIA OSTETRICIA 
UNIVERSITA' L. VANVITELLI 
NAPOLI E MEDICO SPECIALISTA 
CLINICA COBELLIS 

RESPONSABILE 
SCIENTIFICO 
RELATORE 

TORELLA MARCO 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

GINECOLOGIA E 
OSTETRICIA 

MEDICO SPECIALISTA 
GINECOLOGO RICERCATORE 
SECONDA UNIVERSITA NAPOLI  

RESPONSABILE 
SCIENTIFICO 
RELATORE 

 
ALTRI MEMBRI DELLA FACULTY: 
 

COGNOME E NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE RUOLO 

VINCI DAVIDE 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

GINECOLOGIA E 
OSTETRICIA 

MEDICO SPECIALISTA 
GINECOLOGO UNIVERSITA 
DELLA CAMPANIA L. 
VANVITELLI POLICLINCO 
UNIVERSITARIO NAPOLI 

RELATORE 

BRACA ELEONORA 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

GINECOLOGIA E 
OSTETRICIA 

MEDICO SPECIALISTA 
GINECOLOGO UNIVERSITA 
DELLA CAMPANIA L. 
VANVITELLI NAPOLI 

RELATORE 

 
 
Il PROVIDER, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, 
dichiara: 
 

- di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento 
europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute” - 
Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi 
ECM); 
 

- di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni 
contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente 
accreditante. 

 

 


