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RAZIONALE SCIENTIFICO:

Il paziente cardio-reno-metabolico (CRM) rappresenta una popolazione ad alto rischio, in cui
insufficienza cardiaca, malattia renale cronica si intrecciano, aumentando morbidita e mortalita. Una
gestione multidisciplinare e essenziale per identificare i fattori di rischio e personalizzare il trattamento.
Le terapie emergenti, come gli SGLT2i inibitori e patinomer, offrono protezione cardiorenale
significativa e migliorano gli outcome clinici, sottolineando che ridurre il rischio cardiovascolare e
renale non € un’opzione, ma una priorita. Il confronto multidisciplinare e la condivisione di esperienze
cliniche supportano I'applicazione pratica di queste strategie nella cura quotidiana del paziente CRM.

PROGRAMMA SCIENTIFICO
08.15 Registrazione dei partecipanti

08.30 Apertura dei lavori e obiettivi del corso
Battistina Castiglioni, Francesco Dentali, Franco Compagnoni

08.45 Epidemiologia e presa in carico della Cronicita. Dir. Di Distretto del Verbano
Claudio Chini

MODERATORI: Matteo Bernasconi, Tiziana Marcella Attardo

09.00 Oltre lo scompenso: intervenire precocemente con gli SGLT2i per cambiare la storia del paziente
cardiorenale
Francesca Ceriani

09:15 FOCUS ON
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Punto di vista del Cardiologo: paziente con GFR<60 e/o UACR >30 e malattia cardiovascolare
IM/CAD

Gioele Bicelli

Punto di vista dell’Internista: paziente anziano comorbido con GFR<60 e/o UACR>30

Flavio Tangianu

Punto di vista del Nefrologo: Gestione dell’iperkaliemia nelle attuali strategie terapeutiche
Francesco Perna

MODERATORI: Battistina Castiglioni, Franco Compagnoni

10:00 Modello di gestione del paziente con eGFR<60 e malattia cardiovascolare esperienza
nelllambulatorio territoriale
Elia Rigamonti

10.30 Pausa

11.00 Tavole Rotonde
MODERATORI: Battistina Castiglioni, Francesco Dentali

TAVOLA ROTONDA 1: Quale paziente stiamo perdendo oggi?
Francesca Ceriani, Franco Compagnoni, Michele Tirloni, Tiziana Marcella Attardo

TAVOLA ROTONDA 2: Perché continuiamo ad aspettare?
Matteo Bernasconi, Gioele Bicelli, Fabio Buzzetti, Elia Rigamonti

12.00 Restituzione in PLENARIA
GRUPPO 1: Michele Tirloni portavoce e All team
GRUPPO 2: Fabio Buzzetti portavoce e All team

13:00 Take home message
Fabio Buzzetti, Franco Compagnoni, Elia Rigamonti

13:30 Chiusura lavori scientifici

ACRONIMI

Egfr Tasso di Filtrazione Glomerulare Stimato
UACR Urine Albumin-Creatinine Ratio

IM intramuscolare

CAD Coronary Artery Disease

SGLT2i Sodium-Glucose Co-Transporter 2 inhibitors
CRM Sindrome Cardio Renale Metabolica
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