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LA GIORNATA ANDROLOGICA e GINECOLOGICA del SANT’ANDREA 2026 - 16° Edizione

RAZIONALE E OBIETTIVI

La Giornata Andrologica e Ginecologica del Sant’Andrea rappresenta un appuntamento consolidato nel panorama
scientifico nazionale, giunto alla sua 162 edizione, e nasce dalla collaborazione tra le Unita di Andrologia, Endocrinologia
e Ginecologia dell’Azienda Ospedaliero-Universitaria Sant’Andrea di Roma.

L'obiettivo dell’evento & fornire un aggiornamento multidisciplinare sulle piu recenti acquisizioni scientifiche riguardanti
la salute riproduttiva e sessuale delluomo e della donna, approfondendo le connessioni tra metabolismo,
endocrinologia e fertilita.

Il tema centrale dell’edizione 2026 sara I'impatto delle patologie metaboliche sulla salute riproduttiva. In particolare,
verranno analizzate le conseguenze del diabete mellito e dell’obesita sulla funzione sessuale, sulla fertilita e sul rischio
cardiovascolare, evidenziando come le disfunzioni riproduttive possano rappresentare un importante indicatore
precoce di malattia sistemica.

Ampio spazio sara dedicato alle nuove prospettive terapeutiche offerte dagli agonisti recettoriali del GLP-1 e dalle
terapie duali GLP-1/GIP, con approfondimenti sugli effetti di tali trattamenti sulla fertilita e sulla funzione sessuale sia
femminile che maschile. Saranno inoltre affrontati temi di grande interesse clinico quali il ruolo delle endocrinopatie
nel percorso di procreazione medicalmente assistita, le disfunzioni sessuali, le patologie tiroidee e il fattore maschile
severo.

La giornata si concludera con una disamina delle piu recenti evidenze relative alle terapie farmacologiche e agli
interventi sullo stile di vita, approfondendo il ruolo della terapia androgenica, delle gonadotropine, dell’intervento
nutrizionale nella coppia infertile e della nutraceutica di precisione.

L’evento si rivolge a medici specialisti, biologi, psicologi, ostetriche, infermieri e professionisti sanitari coinvolti nella
gestione delle patologie endocrine, metaboliche e riproduttive, con I'obiettivo di favorire il confronto tra esperienze

cliniche e promuovere una visione integrata e innovativa della salute sessuale e riproduttiva.
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LA GIORNATA ANDROLOGICA e GINECOLOGICA del SANT’ANDREA 2026 - 16° Edizione

24 settembre 2026

Building di Area Medica - Aula 4 - Via Giorgio Nicola Papanicolau - angolo Via di Grottarossa, 1035 Roma

PROGRAMMA SCIENTIFICO

Presidente del congresso: A. Lenzi
Coordinamento Scientifico: A. Faggiano - D. Caserta - R. Mazzilli — A. Giannini
Segreteria scientifica: V. Zamponi — A. Musella

08:30 - 09:00
09:00 - 09:15

09:15 - 09:30

9.30-10.00

SESSIONE I:

Registrazione partecipanti

Saluti istituzionali e introduzione ai lavori
A.Lenzi

E.A. Jannini

A.M. Isidori

D. Gianfrilli

R. Pivonello

Lettura introduttiva Introduce

D. Caserta

| costi dell’andrologia e della ginecologia ambulatoriale
TBD

Lettura

Moderatore: A.M. Isidori — R. Pivonello

La denatalita, i cambiamenti climatici e gli interferenti endocrini: una crisi silente e un problema
sociale

D. Caserta

AGING e TERAPIE ORMONALI SOSTITUTIVE

Moderatori: C. Foresta — D. Gianfrilli

10.15-10.30

10.30-10.45

10.45-11.00

SESSIONE II:

Terapia con testosterone: indicazioni e controversie

F. Lombardo

Menopausa, cambiamenti metabolici e prevenzione cardiovascolare
A. Musella

Discussione

Break

RUOLO DELLE EMERGENTI TERAPIE DIABETE E OBESITA’

Moderatori: A. Faggiano - G. Paoni Saccone - F. Signore

11.00-11.15

11.15-11.30

11.30-11.45

11.45-12.00
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Impatto della terapia con GLP-1 RA e dual GLP-1/GIP RA su funzione sessuale e fertilita maschile
G. Defeudis

Impatto della terapia con GLP-1 RA e dual GLP-1/GIP RA su funzione sessuale e fertilita femminile
R. Mazzilli

SGLT2is in andrologia e ginecologia: oltre il controllo cardiometabolico

M. Vitale

Discussione
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SESSIONE lll: LA TERAPIA DELLE ENDOCRINOPATIE NEL PERCORSO DELLA PMA

Moderatori: E.A. Jannini— D. Paoli - F. Mazzilli

12.00-12.15 “Tanto basta uno spermatozoo”
A. Ferlin

12.15-12.30  Tiroide: il punto di vista del ginecologo
M. Bartolone

12.30-12.45 Le disfunzioni sessuali
A. Sansone

12.45-13.00 Discussione

13.00-14.00 Lunch

SESSIONE IV: Da PCOS a PMOS: cosa cambia?
Moderatori: S. Monti — A. Vaiarelli

14.00-14.30 Dibattito:
Il parere dell’endocrinologo
C. Motta
Il parere del ginecologo
S. Palomba (presenza o online)

SESSIONE V: TAVOLA ROTONDA
Conduce: A. Besharat

14.30-15.15 Fattori endocrini transgenerazionali: approccio multi disciplinare e ruolo dell’intelligenza artificiale

Il Ginecologo A. Giannini
L'Andrologo F. Pallotti
Il Pediatra A. Ferretti
Lo Psicologo G. Ciocca

SESSIONE VI: Hot topics: terapie farmacologiche
Moderatori:  A. Stigliano - A. Andreadi

15.15-15.30 FSH: nuovi scenari per il trattamento dell’infertilita
R. Marci

15.30-15.45 PDESi e prostaglandine: up to date
F. Sesti

15.45-16.00 Discussione

SESSIONE VII: Hot topics: lifestyle
Moderatori:  A. Napoli — P. Giannini — M. Tenuta

16.00-16.15 Intervento nutrizionale nella coppia infertile
G. Fabozzi

16.15-16.30 Nutraceutica di precisione
A. Logoteta

16.30-16.45 Attivita fisica e modulazione ormonale gonadica
M. G. Tarsitano
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16.45-17.00 Discussione
Chiusura dei lavori

EVENTUALI SOSTITUTI: A. Faggiano - D. Caserta - R. Mazzilli — A. Giannini, V. Zamponi — A. Musella

FACULTY

INFO ECM

Id Provider: 6226

Titolo evento: LA GIORNATA ANDROLOGICA e GINECOLOGICA del SANT’ANDREA 2026 - 16° Edizione
Data evento: 24 settembre 2026

Sede: Building di Area Medica - Aula 4 Via Giorgio Nicola Papanicolau - angolo Via di Grottarossa, 1035
Roma

rif. ECM:

ore totali di formazione: 6

crediti riconosciuti: 7,8

obiettivo ministeriale: Tematiche speciali del S.S.N. e/o S.S.R. a carattere urgente e/o straordinario
individuate dalla Commissione nazionale per la formazione continua e dalle regioni/province autonome per
far fronte a specifiche emergenze sanitarie con acquisizione di nozioni di processo;

tipologia dell’evento: RES - CONVEGNO

Responsabile scientifico: Prof. Antongiulio Faggiano (DIRIGENTE MEDICO, UOC MEDICINA SPECIALISTICA
ENDOCRINO-METABOLICA, RESPONSABILE DELL’UNITA DI ANDROLOGIA - OSPEDALE SANT’ANDREA - FACOLTA DI
MEDICINA E PSICOLOGIA -UNIVERSITA SAPIENZA di ROMA)

Destinatari dell’iniziativa: Medico Chirurgo: Medicina Nucleare; Gastroenterologia; Oncologia; Pediatria;
Ginecologia e Ostetricia; Endocrinologia; Medicina Interna; Chirurgia Generale; Radiodiagnostica; Medicina
Generale (Medici Di Famiglia);Radioterapia; Anatomia Patologica; Psicologo: Psicologia;Psicoterapia;
Infermiere; Biologo;

n. partecipanti: 100

segreteria: Panta Rei Societa Benefit Srl - Via Martucci 48 - 80121 - Napoli - - segreteria@panta-rei.eu

La sottoscritta Maria Pia Rinaldi, in qualita di legale rappresentante del Provider ECM id 6226 - LOMEA soc. cooperativa -

dichiara

che i curricula dei relatori sono a disposizione della Commissione presso la sede del Provider in via Martorano, 56 a
Sant’Agata de’ Goti (BN)

La sottoscritta inoltre, ai sensi dell’art. 76 del DPR n.445/2000, dichiara:

di aver fornito agli interessati I'informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679;
artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017
- Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per I'Erogazione di Eventi ECM);

di aver informato gli interessati che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a
formarne il contenuto minimo, verra inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante;

Sant’Agata de’ Goti, 10/07/2026

In fede
Maria Pia Rinaldi

4o R0l I
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