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IN COLLABORAZIONE CON

Associazione Italiana Psicodrammatisti Moreniani (AIPsiM)

PSICODRAMMA TRANSGENERAZIONALE E PSICOGENEALOGIA
Sala del Teatro il Trebbo - Via Edomondo de Amicis, 17
14 - 15 NOVEMBRE 2026 MILANO

Responsabile Scientifico: Dr.ssa Maciel Manuela

Obiettivo formativo: Percorsi Clinico-Diagnostici/Diagnostici/riabilitativi profili di cura
Figure Sanitarie Accreditate: psicologo, educatore professionale, psichiatra,
tecnico della riabilitazione psichiatrica, neurologo . N. 50 Partecipanti

PROGRAMMA
I GIORNATA 14 novembre 2026
Ore 8.30-10.00 Arrivo e registrazione dei partecipanti

10.00-11.00 Elementi teorici di psicogenalogia: psicodramma
transgenerazionale e genosociogramma

11:00-13.00 Lavoro di gruppo di psicodramma transgenerazionale condotto
Manuela Maciel

13.00-14.30 Pausa pranzo

14.30-15.30 Lettura metodologica dell’esperienza gruppale, integrazione
teorico-clinica e discussione plenaria

15-30-16.00 coffee break

16.00-17.30 Lavoro di gruppo di psicodramma transgenerazionale condotto
Manuela Maciel

17:30-18:30 Lettura metodologica dell’esperienza gruppale, integrazione
teorico-clinica e discussione plenaria

18.35 Chiusura dei lavori
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II GIORNATA 15 novembre 2026
Ore 8.30-9.00 Arrivo e registrazione dei partecipanti

9:00-11:00 Lavoro di gruppo di psicodramma transgenerazionale condotto
Manuela Maciel

11:00-11:30 Coffee break

11:30-13:00 Lettura metodologica dell’esperienza gruppale, integrazione
teorico-clinica e discussione plenaria

13:00-14:30 Pausa pranzo

14:30-15:30 Lavori in piccoli gruppi supervisionati da Manuela Maciel
15:30-16:30 Lavoro di gruppo di chiusura lavori condotto da Manuela Maciel
16:30-17:30 Elaborazione del Questionario ECM e scheda di valutazione
Totale ore formative 13 Totale ore interattive 11

ABSTRACT

PSICODRAMMA TRANSGENERAZIONALE E PSICOGENEALOGIA

Lavorare con le luci e le ombre dei nostri antenati

Questo workshop offre un'opportunita unica sia per l'esplorazione personale sia per lo sviluppo
professionale in un ambiente sicuro e di supporto. I partecipanti entreranno in contatto con i
principi fondamentali della psicogenealogia acquisendo al contempo una comprensione pilu
profonda dei metodi transgenerazionali attraverso un apprendimento esperienziale che include
lavori di gruppo alternati a sessioni teoriche di approfondimento della metodologia utilizzata. Cio
consentira un’integrazione tra esperienza e aspetti teorici facilitando I'acquisizione di strumenti da
utilizzare nella propria pratica professionale. Gli strumenti e le tecniche principali presentati
durante il workshop includeranno il genosociogramma, lo psicodramma transgenerazionale e altri
metodi espressivi progettati per portare alla luce e trasformare i modelli intergenerazionali.

Il workshop €& aperto anche a chi si approccia per la prima volta allo psicodramma ed &
interessato ad esplorare le tematiche transgenerazionali.

Il workshop di Terapia Transgenerazionale ¢ riconosciuto come parte della formazione CPTT, ma ¢ anche
aperto a chiunque desideri esplorare le tematiche transgenerazionali per crescita personale o pratica
professionale. Che tu sia terapeuta, facilitatore o semplicemente curioso rispetto all'influenza delle eredita
familiari, questo workshop offre uno spazio ricco per riflettere, guarire e crescere. ( Non lo metterei. Considera
che dobbiamo avere un abstract che vada bene per Agenas e per divulgare poi I’evento non solo ai sanitari e
come sappiamo noi psicologi, abbiamo votato tempo fa un articolo codice deontologico -io non 1’ho votato - in
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cui nessuno puo insegnare strumenti utilizzabili in ambito psicologico e psicoterapeutico a non psicologi a parte
1 medici massoni che possono frequentare la scuola di psicoterapia. Quindi non possiamo scrivere che ¢ aperto
anche a chi ¢ semplicemente curioso perché scriverenno che forniremo strumenti utili nella pratica
professionale)
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Manuela Maciel

Manuela Maciel is a Portuguese clinical psychologist and psychotherapist (since 1987)

whose work focuses on psychogenealogy, transgenerational therapy, psychodrama,
sociodrama and EMDR.

She is co-founder and co-director of the Anne Ancelin Schiitzenberger International
School of Psychogenealogy and Transgenerational Therapy (SiPT). Her clinical and

teaching work integrates psychodrama, sociodrama, EMDR, and collective approaches
to transgenerational healing in individual, group, and wider social contexts. Manuela is

co-editor of Psychodrama. Advances in Theory and Practice (Routledge, 2007) and

author of numerous articles and book chapters in the fields of psychodrama, trauma, and

group psychotherapy. She is co-founder and former President of EMDR Portugal,

former Vice President of the Portuguese Society of Psychodrama, and former Chair of

Psychodrama for the International Association of Group Psychotherapy and Group

Processes (IAGP, 2003-2009). She is also the Founder of the International Sociodrama

Conference (2007 — 2026), now in its 9% edition.

Manuela Maciel reach an international network of clinicians, trainees, educators, and
psychotherapy professionals through her longstanding clinical, educational, and
publishing work. She is co-author with Leandra Perrotta, of Repetimos o que néo

Reparamos (Albatroz, 2025) (only in Portuguese). Also author of many articles on
psychodrama, sociodrama and psychogenealogy.
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