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AGGIORNAMENTI IN TEMA DI OSTEOPOROSI E MALATTIE METABOLICHE DELL’OSSO

RAZIONALE E OBIETTIVI

Il corso “AGGIORNAMENTI! IN TEMA DI OSTEOPOROSI E MALATTIE METABOLICHE DELL'OSSO” sara un incontro
formativo volto ad approfondire le principali novita in tema di Osteoporosi e malattie del metabolismo calcio-fosforo,
dedicato a medici che lavorano in questo campo e che desiderino ampliare le loro conoscenze su questo tema.
L'osteoporosi rappresenta una patologia cronica ad elevato impatto clinico e socio-economico, frequentemente
sottodiagnosticata e sottotrattata. Negli ultimi anni si & assistito a importanti innovazioni sia in ambito diagnostico (TBS,
algoritmi predittivi, intelligenza artificiale) sia terapeutico, con l'introduzione di nuovi farmaci e strategie sequenziali.
Inoltre, e crescente I'attenzione verso forme secondarie di osteoporosi e verso un approccio personalizzato basato sul
profilo di rischio del paziente.

Il corso si propone di fornire un aggiornamento multidisciplinare su diagnosi e trattamento, con particolare attenzione
alle nuove evidenze scientifiche e alla pratica clinica. Inoltre, il corso si prefigge di fornire conoscenze ed esperienze
nell’ambito della diagnosi e del trattamento dei pazienti con osteoporosi e patologie scheletriche rare di piu difficile
gestione, attraverso un approccio teorico-pratico che consenta ai partecipanti di vivere in prima persona le numerose
problematiche che comunemente si frappongono fra il sospetto di malattia e la sua risoluzione.

L’Universita “Federico II” di Napoli € nota come centro di riferimento per la diagnosi dell’osteoporosi e delle patologie
scheletriche rare con una larga esperienza nella gestione dei pazienti con questo tipo di patologie, e per un forte
contributo al progresso ed alla ricerca sul tema.

OBIETTIVO FORMATIVO ECM

Applicazione nella pratica clinica delle conoscenze e delle evidenze scientifiche relative alla diagnosi e terapia

dell’osteoporosi e delle sue forme secondarie e rare

AGGIORNAMENTI IN TEMA DI OSTEOPOROSI E MALATTIE METABOLICHE DELL’OSSO
5 Novembre 2026
Aula CRAL Azienda Ospedaliera Universitaria Federico Il - Via Pansini, 5 Napoli

PROGRAMMA SCIENTIFICO

09:00 — 09:10 Saluti introduttivi
Annamaria Colao, Carolina Di Somma

09.10-10.20 MODULO I: Ipoparatiroidismo e osteoporosi secondaria
Moderatori: Carolina Di Somma - Fiammetta Romano

09:10 - 09:25 Ipoparatiroidismo: nuove terapie sostitutive e analoghi del PTH
Domenico Serpico

9:25-9:45  Osteoporosi maschile
Mario Galiero

09:45 — 10.05 Osteoporosi e oncologia: impatto delle terapie antitumorali e gestione integrata
Salvatore Gentile
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10.05 —10:20 discussione

10:20 — 11:05 MODULDO II: Fragilita ossea nelle malattie croniche
Moderatori: Carolina Di Somma - Domenico Serpico

10:20 — 10:35 Diabete/Obesita
Nicola Tecce

10:35 — 10:50 Malattie renali
Fiammetta Romano

10:50-11:05 Discussione
11.05-11.20 Coffee break

11.20-12.25 MODULO llI: Diagnosi avanzata e gestione terapeutica
Moderatori: Carolina Di Somma - Domenico Serpico

11:20 — 11:35 Diagnostica per immagini avanzata: DXA, TBS e nuove tecnologie
Teresa Mannarino

11:35 - 11:50 Update Vitamina D
Carolina Di Somma

11:50 — 12:05 Terapia farmacologica
Fiammetta Romano

12:05 — 12:25 Terapia farmacologica strategie sequenziali e personalizzate
Gaetana Cerbone

12:25-12:40 Discussione

MODULO Ill: Casi clinici e approccio multidisciplinare

12:40 - 13:10 Caso 1: Rifrattura in corso di terapia anabolica
e Endocrinologo - Daniele Carraturo

e Neurochirurgo - Teresa Somma

13:10 — 13:30 Discussione interattiva e conclusioni
Carolina Di Somma

EVENTUALI SOSTITUTI: CAROLINA DI SOMMA

FACULTY

COGNOME E NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE  AFFILIAZIONE
MEDICINA E ,

CARRATURO DANIELE CHIRURGIA ENDOCRINOLOGIA  UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI NAPOLI FEDERICO I
MEDICINA E

CERBONE GAETANA CHIRURGIA ENDOCRINOLOGIA  AORN — SAN GIUSEPPE MOSCATI DI AVELLINO
MEDICINA E ,

COLAO ANNAMARIA CHIRURGIA ENDOCRINOLOGIA  UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI NAPOLI FEDERICO I
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COGNOME E NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE  AFFILIAZIONE
MEDICINA E )

DI SOMMA CAROLINA CHIRURGIA ENDOCRINOLOGIA  UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI NAPOLI FEDERICO I
MEDICINA E ,

GALIERO MARIO CHIRURGIA ENDOCRINOLOGIA  UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI NAPOLI FEDERICO I
MEDICINA E ,

GENTILE SALVATORE CHIRURGIA ENDOCRINOLOGIA  UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI NAPOLI FEDERICO I
MEDICINA E MEDICINA ,

MANNARINO TERESA CHIRURGIA NUCLEARE UNIVERSITA" DEGLI STUDI DI NAPOLI FEDERICO I
MEDICINA E ,

ROMANO FIAMMETTA CHIRURGIA ENDOCRINOLOGIA  UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI NAPOLI FEDERICO I
MEDICINA E ,

SERPICO DOMENICO CHIRURGIA ENDOCRINOLOGIA  UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI NAPOLI FEDERICO I
MEDICINA E )

SOMMA TERESA CHIRURGIA NEUROCHIRURGIA UNIVERSITA" DEGLI STUDI DI NAPOLI FEDERICO I
MEDICINA E ,

TECCE NICOLA CHIRURGIA ENDOCRINOLOGIA  UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI NAPOLI FEDERICO I

INFO ECM

Id Provider: 6226

Titolo evento: AGGIORNAMENTI IN TEMA DI OSTEOPOROSI E MALATTIE METABOLICHE DELL’OSSO

Data evento: 5 Novembre 2026

Sede: Aula CRAL Azienda Ospedaliera Universitaria Federico Il Via Pansini, 5 Napoli

rif. ECM:

ore totali di formazione: 4

crediti riconosciuti: 4

obiettivo ministeriale: 18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna
professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attivita ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e
la medicina di genere;

tipologia dell’evento: RES - CONVEGNO

Responsabile scientifico: dott.ssa CAROLINA DI SOMMA (ENDOCRINOLOGIA DIRIGENTE MEDICO)

Destinatari dell’iniziativa: Endocrinologia: Medicina Interna; Reumatologia; Ginecologia e ostetricia;
Ortopedia

Medico di Medicina Generale

n. partecipanti: 100

segreteria: Panta Rei Societa Benefit Srl - Via Martucci 48 - 80121 - Napoli - - segreteria@panta-rei.eu

La sottoscritta Maria Pia Rinaldi, in qualita di legale rappresentante del Provider ECM id 6226 - LOMEA soc. cooperativa -

dichiara

che i curricula dei relatori sono a disposizione della Commissione presso la sede del Provider in via Martorano, 56 a
Sant’Agata de’ Goti (BN)

La sottoscritta inoltre, ai sensi dell’art. 76 del DPR n.445/2000, dichiara:

di aver fornito agli interessati I'informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679;
artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017
- Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per I’Erogazione di Eventi ECM);

di aver informato gli interessati che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a
formarne il contenuto minimo, verra inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante;

Sant’Agata de’ Goti, 11/07/2026

LOMEA SOC. COOPERATIVA - PROVIDER ECM id 6226

In fede
ia Pia Rinaldi
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