
 
 

Nuove frontiere nella salute della donna 

Messina 10 Ottobre 2026 

Hotel Messenion 

 

Responsabile scientifico 

Dott.ssa Francesca Ullo 

 

 

Programma 

 

08.30 – 09.00 Registrazione dei partecipanti 

 

I Sessione. Dalla sintomatologia alla terapia: ruolo dei cannabinoidi in ginecologia 

 

9.00-9.30 Vulvodinia e dolore pelvico cronico. Diagnosi e terapia 

Maria Magliarditi 

 

10.00-10.30 Menopausa e declino estrogenico: alterazioni sistemiche, sindrome genito-urinaria  

sfide terapeutiche  

Francesca Ullo 

 

10.30-11.00 Discussione 

 

11.00 -11.30 Coffee break 

 

II Sessione. Integratori in ginecologia 

 

11.30-12.00 L’ottimizzazione dell’integrazione di ferro e folati in ginecologia 

Roberta Grasso 

 

12.00-12.30 Prevenzione e trattamento delle cistiti acute e ricorrenti 

Despina Cucinotta 

 

12.30 -13.30 Discussione interattiva sui temi trattati e conclusioni 

 

13:30 - 14:00 Test ECM e chiusura dei lavori 

 
 

Razionale scientifico 

La salute della donna rappresenta un ambito di crescente interesse clinico, caratterizzato da una 

significativa complessità fisiopatologica e dalla necessità di un approccio integrato e personalizzato. 

Numerose condizioni ginecologiche, infatti, incidono profondamente sulla qualità di vita e 

richiedono competenze aggiornate basate sulle più recenti evidenze scientifiche. 



 
 

Tra queste, la vulvodinia e il dolore pelvico cronico rappresentano quadri clinici frequentemente 

sottodiagnosticati e di difficile gestione, per i quali si stanno delineando nuove prospettive 

terapeutiche, tra cui il possibile impiego dei cannabinoidi in ambito ginecologico. 

Un altro momento cruciale nella vita della donna è rappresentato dalla menopausa, durante la quale 

il declino estrogenico determina importanti modificazioni sistemiche e locali, inclusa la sindrome 

genito-urinaria, che richiedono un corretto inquadramento diagnostico e un approccio terapeutico 

mirato. 

Parallelamente, l’utilizzo degli integratori in ginecologia riveste un ruolo sempre più rilevante nella 

pratica clinica. In particolare, l’ottimizzazione dell’integrazione di ferro e folati risulta 

fondamentale in diverse condizioni fisiologiche e patologiche della donna. Inoltre, la prevenzione e 

il trattamento delle infezioni urinarie, soprattutto nelle forme acute e ricorrenti, rappresentano una 

problematica frequente sia in ambito specialistico che territoriale. 

Il corso si propone di fornire ai partecipanti un aggiornamento scientifico e pratico sulle principali 

tematiche della ginecologia moderna, favorendo il miglioramento delle competenze cliniche e 

promuovendo un approccio terapeutico appropriato, multidisciplinare e centrato sulla paziente. 

 

 



Curriculum Vitae - Maria Despina Cucinotta 
INFORMAZIONI PERSONALI 

Nome: Dott.ssa Maria Despina Cucinotta 

Data di nascita: 22 giugno 1982 

Luogo di nascita: Messina (ME) 

Professione: Medico Chirurgo – Specialista in Geriatria 

OCCUPAZIONE ATTUALE 

Medico di Medicina Generale (MMG) operante nel territorio di Messina. Svolge attività di 

assistenza primaria ai pazienti ed esercita presso studi medici in Via Reggio Calabria n. 2, Via 

Tommaso Cannizzaro 88 e Strada Statale 114 km 5,400, Messina. 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

• Laurea in Medicina e Chirurgia – Università degli Studi di Messina (25/10/2006). 

• Abilitazione all'esercizio della professione – II sessione 2007. 

• Specializzazione in Geriatria – Università degli Studi di Messina (29/07/2011). 

• Corso di Formazione Specifica in Medicina Generale (accesso tramite concorso nel 2011). 

ATTIVITÀ PROFESSIONALE 

Partecipa regolarmente ai programmi di Educazione Continua in Medicina (ECM). È coinvolta in 

congressi e convegni scientifici, anche in qualità di moderatrice e relatrice, con particolare 

riferimento agli eventi di Medicina Generale e SIMG Sicilia. 

AREE DI INTERESSE CLINICO 

• Gestione del paziente cronico. 

• Prevenzione cardiovascolare. 

• Diabete. 

• Assistenza territoriale. 

• Medicina Generale. 

ISCRIZIONE ALL'ORDINE 

Ordine dei Medici Chirurghi della Provincia di Messina dal 05/03/2007 – n. 9128. 



Magliarditi Maria 

Data di nascita 23/09/1982 

Luogo di nascita Patti (ME) 

E-mail mariamagliarditi@hotmail.com  

 • Luglio 2000 Maturità Classica 

Durante il corso di studi in medicina frequenta diversi tirocini all’estero: 

Settembre 2003 Borsa di studio SISM presso il Dipartimento di Ostetricia e Ginecologia 

dell’Ospedale Sao Francisco in Bragança Paulista, Sao Paolo, Brasile  

Dal 4 Agosto al 7 Settembre 2006 Stage presso Dipartimento di Ostetricia e Ginecologia della 

Virginia Commonwealth University, VCU, Richmond, Virginia (U.S.A.)  

 • Luglio 2007 Laurea in Medicina e Chirurgia  

Da Ottobre 2011 a Gennaio 2012 Resident presso Artemisia Main Center di ROMA alla fine del 

quale ha conseguito L’Abilitazione di Operatore autorizzato all’uso del marchio registrato “PMF-

Premorfologico Fetale“ e Operatore accreditato SCA-TEST  Screening Computerizzato 

Aneuploidie rilasciato della S.I.Di.P. - Società Italiana di Diagnosi Prenatale e Medicina Materno 

Fetale. 

Settembre 2013 Stage “HARRIS BIRTHRIGHTRESEARCH CENTRE FOR FETAL MEDICINE” 

diretto dal Professore Kypros Nicolaides Resident presso King’s College Hospital di Londra 

Febbraio 2014 Operatore accreditato IOTA presso International Ovarian Tumor Analysis Group  

Maggio 2014 Senior Resident presso Artemisia Main Center di ROMA alla fine del quale ho 

conseguito l’Abilitazione di Operatore di procedure diagnostiche invasive in gravidanza – 

Amniocentesi 

Marzo 2015 NT licence presso The Fetal Medicine Foundation  

Da gennaio ad aprile 2015 Stage in medicina della riproduzione per approfondire le proprie 

conoscenze in ambito clinico e biologico in tema di procreazione assistita presso Centro 

specializzato nella Procreazione Medicalmente Assistita di I, II e III livello - Clinica ANDROS 

di Palermo dove ha realizzato la tesi di specializzazione. 

 • Aprile 2015 Specializzazione in Ginecologia e Ostetricia 

Dal 03/08/2015 al 01/05/2017 Dirigente Medico di OSTETRICIA E GINECOLOGIA presso P.O. 

di Lipari – Milazzo – Barcellona ASP di Messina  

Dal 02/05/2017 al 23/04/2018 Dirigente Medico di OSTETRICIA E GINECOLOGIA presso 

A.O.U. G. Martino di Messina Policlinico Universitario  

Dal 02 al 14/10/2017 e dal 06 al 11/11/2017 Aggiornamento Professionale in Chirurgia 

Laparoscopica Robotica presso Polo della Salute della Donna e del Bambino Fondazione 

Policlinico Universitario A. Gemelli di Roma diretto dal Prof. Scambia  



Dal 24/04/2018 al 16/12/2018 Dirigente Medico di OSTETRICIA E GINECOLOGIA presso P.O. 

“B. Nagar” di Pantelleria ASP di Trapani  

Dal 17/12/2018 a tutt’oggi Dirigente Medico di OSTETRICIA E GINECOLOGIA presso 

Consultorio di Lipari ASP di Messina  

 • Settembre 2019 Accreditamento professionale in Colposcopia e 

Fisiopatologia del tratto Genitale Inferiore presso S.I.C.P.C.V. 

Dal 10.10.2019 a tutt’oggi Dirigente Medico di OSTETRICIA E GINECOLOGIA presso 

Consultorio di Barcellona Pozzo di Gotto ASP di Messina  

 • Anno accademico 2019/2020 e 2020/2021 Master II livello in Colposcopia 

Diagnostica e Operativa e Patologia HPV correlata presso Università degli Studi di 

Catania 

Gennaio 2021 Operatrice abilitata all’uso di macchinari medicali: Afrodite - Corso pratico per 

trattamenti di Radiofrequenza ed Elettroporazione presso BALDAN GROUP – MEDICAL 

DIVISION 

 • Maggio 2021 Master sui modelli di gestione dei servizi territoriali. 

Management sanitario. Innovazione gestionale e sperimentale di modelli organizzativi 

e gestionali presso SDA BOCCONI SCHOOL OF MANAGEMENT 

 

 • Giugno 2022 Esperto in Riabilitazione del Pavimento Pelvico – 

acquisizione delle capacità di programmare un percorso terapeutico riabilitativo nelle varie 

disfunzioni pelviche: acquisizione di tecniche manuali e strumentali per il riconoscimento e 

trattamento in autonomia delle patologie del pavimento pelvico – rilasciato da E.O.M.A. 

Milano  

 

    • Febbraio 2023 Corso di Formazione Manageriale per Direttore di Struttura Complessa - 

rilasciato dal Cefpas - Regione Sicilia 

 

 



Curriculum Vitae - Roberta Grasso 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 

Nome: Dott.ssa Roberta Grasso 

Data di nascita: 23 maggio 1986 

Luogo di nascita: Messina (ME) 

Professione: Medico Chirurgo – Specialista in Ginecologia e Ostetricia 

OCCUPAZIONE ATTUALE 

Svolge attività specialistica di Ginecologia e Ostetricia presso il Poliambulatorio Portosalvo, con 

sedi a Messina (Via Portosalvo, 4) e Milazzo (Parco Commerciale Corolla). Si occupa della 

prevenzione, diagnosi e trattamento delle principali patologie ginecologiche e dell'assistenza 

ostetrica. 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

• Laurea in Medicina e Chirurgia – Università degli Studi di Messina (22/07/2010). 

• Abilitazione all'esercizio della professione – II sessione 2011. 

• Specializzazione in Ginecologia e Ostetricia – Università degli Studi di Messina (02/07/2016). 

ISCRIZIONE ALL'ORDINE 

Ordine dei Medici Chirurghi della Provincia di Messina dal 28/02/2011 – n. 9664. 

COMPETENZE PROFESSIONALI 

• Visite ginecologiche e ostetriche. 

• Pap-test e HPV-test. 

• Tamponi vaginali. 

• Ecografie pelviche e ostetriche. 

• Colposcopia. 

• Vulvoscopia. 

• Prevenzione e salute della donna. 




