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Congresso Regionale Marche Congiunto SICCR - SIMG

La Patologia proctologica e del pavimento pelvico:
gestione integrata tra medico di medicina generale e specialisti sul territorio

San Benedetto del Tronto (AP) Sabato 10 Ottobre 2026

RAZIONALE SCIENTIFICO

Il Congresso Congiunto Regionale Marche SICCR-SIMG, dedicato alla Patologia proctologica e del
pavimento pelvico rappresenta un’importante occasione di confronto scientifico e professionale su
tematiche di rilevante impatto clinico, organizzativo e assistenziale.

Le patologie proctologiche e i disturbi del pavimento pelvico interessano una quota significativa della
popolazione e richiedono percorsi di presa in carico tempestivi, appropriati € coordinati. In tale
ambito, il ruolo del medico di medicina generale risulta centrale nell’intercettare i bisogni del
paziente, orientare correttamente il percorso diagnostico terapeutico e favorire I'integrazione con le
competenze specialistiche presenti sul territorio.

L’obiettivo del congresso € promuovere una visione condivisa e multidisciplinare della gestione della
patologia proctologica e del pavimento pelvico, valorizzando la collaborazione tra medicina
generale, specialisti, servizi territoriali e strutture ospedaliere. L’integrazione tra questi livelli
assistenziali costituisce un elemento essenziale per garantire continuita delle cure, appropriatezza
degli invii, efficacia dei trattamenti e migliore qualita di vita per i pazienti.

Nel contesto della Regione Marche, il rafforzamento delle reti professionali e dei modelli di
collaborazione ospedale-territorio assume particolare significato, anche alla luce della crescente
necessita di percorsi assistenziali sostenibili, accessibili e centrati sulla persona. Il congresso
intende pertanto offrire uno spazio di aggiornamento e confronto, orientato alla condivisione di
esperienze, criticita e prospettive operative.

Particolare rilievo sara dedicato alla sessione pratica Proctolab, concepita come attivita formativa
applicata e supervisionata, finalizzata all’acquisizione e al consolidamento di competenze clinico-
diagnostiche in ambito proctologico. Attraverso la simulazione strutturata di scenari clinici su modelli
anatomici, i medici di medicina generale potranno esercitare I'approccio valutativo iniziale, il
riconoscimento dei principali quadri patologici e la definizione dei criteri di appropriatezza
nellinquadramento e nell’invio specialistico, all’interno di un percorso di tutoraggio condiviso con gli
specialisti proctologi. Tale interazione diretta tra medicina generale e competenza specialistica
rappresenta un elemento qualificante della sessione, favorendo il trasferimento di conoscenze
pratiche, 'armonizzazione dei percorsi decisionali e il rafforzamento della collaborazione clinica tra
territorio e specialistica. La sinergia tra medico di medicina generale e specialisti rappresenta una
risorsa fondamentale per migliorare la qualita dei percorsi di cura e rispondere in modo piu efficace
ai bisogni dei pazienti. In questa prospettiva, il Congresso Congiunto Regionale Marche SICCR-
SIMG si propone come momento qualificante di aggiornamento, integrazione professionale e
sviluppo di una cultura assistenziale condivisa.
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PROGRAMMA SCIENTIFICO PRELIMINARE (SALA RAFFAELLO)

h. 8.30: Registrazione Partecipanti

h. 8.45: Introduzione al Congresso Regionale e saluto delle autorita

| sessione: epidemiologia del problema
Moderatori: Italo Paolini, Carmelo Barbera, Maurizio Massetti

9.00 Necessita di uno strumento di comunicazione inter ed extraregionale in Proctologia (lacopo
Giani, Chiara Capponi)

9.15 Accessibilita alle cure ed aspetti economici sul territorio (Alessandro Appetiti)

9.30 La diagnostica del pavimento pelvico: ecografia endoanale, RX defecografia, defeco-RM
(Rosita Manetta)

9.45 Coccigodinia: diagnostica, terapista del dolore vs. medicina di base, confronto e dibattito
MMG e anestesisti (Stefano Sciamanna, Agnese Valentini)

10.00 IBD: gestione integrata tra MMG e gastroenterologo (Filippo Antonini, Antonella Filippoli)

10.15 Discussione: Claudio Cappelli, Federica Del Prete, Alberto Damiani
10.45 PAUSA

Il sessione proctologia
Moderatori: Roberto Ghiselli, Andrea Avanzolini, Sara Bartola

11.15 Terapia medica + venosa cronica (Davide Pellegrini, Marida Cappelli)

11.30 Bridge to surgery + NAO: scleroterapia e legatura elastica (Emanuele Caproli, Luca De
Santis)

11.45 Emorroidi e ragadi: trattamento mininvasivo, laser e RF (Felice Nigro, Luca Tancredi)

12.00 Patologia infettiva: ascessi, fistole e cisti pilonidali, trattamento mininvasivo (Antonio
Canero, Giulia Cocci Grifoni)

12.15 Patologia cutanea: dermatiti e Infezioni sessualmente trasmesse — HPV (Pierpaolo De
Nicola, Monica Vincenzetti)

12.30 Discussione: Valerio Benigni, Emilio Feliciotti, Paola Antonella Greco, Luca Navarra,
Alessandro Spizzirri, Angelo Di Vittori.

13.00 PRANZO

lll sessione: pavimento pelvico
Moderatori: Antonio Capomagi, Rita Travaglini, Giulio Milanese

14.00 Il trattamento dei grandi prolassi pelvici: sintomatologia, indicazioni chirurgiche e gestione
post-intervento (Leonardo Lenisa)
14.15 |l punto di vista del ginecologo (Andrea Chiari, Rita Travaglini)
14.30 |l punto di vista dell’'urologo (Paolo Mengoni, Davide Di Giuseppe)
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14.45 Accesso alle cure riabilitative: ruolo del MMG vs. Fisiatra e riabilitatore (Simone Orlandi,
Annalisa Pezzoli)
15.00 Discussione: Paola Postiglione, Francesco Felicioni, Rosanna De Serio, Nadeja Caciulina,

fisiatra pescara, Antonella Veglia

h. 15.15 PAUSA

IV SESSIONE: NUTRIZIONE E NUOVE TERAPIE
Moderatori: Carlo Rasetti, Miriam Muscella, Antonella Veglia

15.45

pelvico (Domenico Tiso)
16.00 Alimentazione e proctologia: accademia chef Parma (Francesca Giopp o Rebecca Regnoli)
16.15 Sport e proctologia: prevenzione e controindicazioni (Mirko Tulli, Federica Mazzanti)

16.30

Ipnosi in proctologia (Filippo Caminati, Laura Damiani)

16.45 Agopuntura (Agnese Valentini, Martina Bruni)
17.00 Visione olistica (Cinzia Valenti, Paolo Regis)

17.15

Conclusioni

Discussione: Emidio Scarpellini, Claudio Talamonti, Chiara Palama

17.45 take home message per i giovani
18.00 presentazione prossimi inviti e progetti
gruppo proctologico della costa adriatica
gruppo multidisciplinare regionale SIMG -SICCR

chiusura lavori ore 18.30

INVITED FACULTY

L'inquadramento del paziente di dismetabolico nella patologia proctologica e del pavimento

Filippo Antonini | medico chirurgo specialista in gastroenerologia Ascoli Piceno
Alessandro| Appetiti | medico chirurgo specialista in medicina generale
medico chirurgo specialista in chirurgia generale
Andrea - :
Avanzolini | proctologo Forli
Carmelo Barbera | medico chirurgo specialista in gastroenerologia Teramo
Sara medico chirurgo specialista in chirurgia generale Civitanova
Bartola | proctologo Marche
Valerio Benigni | medico chirurgo specialista in medicina generale
Martina Bruni medico chirurgo specialista in medicina generale
Nadeja | Caciulina | medico chirurgo specialista in medicina generale
medico chirurgo specialista in chirurgia generale
Filippo Caminati | proctologo Firenze
. medico chirurgo specialista in chirurgia generale
Antonio
Canero | proctologo Salerno
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medico chirurgo specialista in chirurgia generale
Antonio | Capomaggi | proctologo Ancona
Claudio Cappelli
Marida Cappelli | medico chirurgo specialista in medicina generale
Chiara Capponi | medico chirurgo specialista in medicina generale
medico chirurgo specialista in chirurgia generale
Emanuele Caproli | proctologo
Andrea Chiari | medico chirurgo specialista in ginecologia
Cocci
Giulia Griffoni | medico chirurgo specialista in medicina generale
Alberto Civitanova
Damiani | medico chirurgo specialista in gastroenerologia Marche
Laura Damiani | medico chirurgo specialista in medicina generale
medico chirurgo specialista in chirurgia generale montesilvano
Pierpaolo | De Nicola | proctologo (Pescara)
Luca De Santis | medico chirurgo specialista in medicina generale
S. Benedetto del
Rosanna De serio | ostetrica Tronto (AP)
Federica | Del Prete | medico chirurgo specialista in medicina generale
Di
Davide Giuseppe | medico chirurgo specialista in medicina generale
Anaelo medico chirurgo specialista in chirurgia generale
9 Di Vittori | proctologo Ascoli Piceno
Francesco | Felicioni | medico chirurgo specialista in medicina generale Ascoli Piceno
medico chirurgo specialista in chirurgia generale
Emilio Feliciotti | proctologo Jesi
Antonella Filippoli | medico chirurgo specialista in medicina generale
Maria Fratoni | medico chirurgo specialista in medicina generale
medico chirurgo specialista in chirurgia generale
Roberto Ghiselli | proctologo Ancona
medico chirurgo specialista in chirurgia generale
lacopo o .
Giani proctologo Firenze
Francesca Giopp nutrizionista Trento
Paola medico chirurgo specialista in chirurgia generale
Antonella Greco proctologo Pesaro
Leonardo . medico chirurgo specialista in chirurgia generale .
Lenisa | proctologo Milano
Rosita Manetta | medico chirurgo specialista in radiologia Grottammare
o medico chirurgo specialista in anestesia e
Maurizio A . I
Massetti |rianimazione Ascoli Piceno
Federica | Mazzanti | medico chirurgo specialista in medicina generale
Paolo S. Benedetto del
Mengoni | medico chirurgo specialista in urologia Tronto (AP)
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Giulio Milanese | medico chirurgo specialista in urologia Ascoli Piceno

Miriam Muscella | medico chirurgo specialista in medicina generale

medico chirurgo specialista in chirurgia generale

Luca
Navarra |proctologo
. medico chirurgo specialista in chirurgia generale
Felice ,
Nigro proctologo Pergola (PU)
Negrar di
Simone medico chirurgo specialista in chirurgia generale Valpolicella
Orlandi | proctologo (Verona)
Chiara Palama | medico chirurgo specialista in medicina generale
Italo Paolini | medico chirurgo specialista in medicina generale
Davide Pellegrini | medico chirurgo specialista in chirurgia generale Grottammare

Annalisa Pezzoli | medico chirurgo specialista in medicina generale

Paola | Postiglione | medico chirurgo specialista in medicina generale

S. Benedetto del

Carlo Rasetti | medico chirurgo specialista in medicina interna Tronto (AP)
Paolo Regis medico chirurgo specialista in medicina generale

Rebecca Regnoli | nutrizionista Milano
Emidio S. Benedetto del

Scarpellini | medico chirurgo specialista in medicina interna Tronto (AP)

Stefano | Sciamanna | medico chirurgo specialista in medicina generale

medico chirurgo specialista in chirurgia generale
Alessandro 90 sp gag

Spizzirri | proctologo Terni
Claudio | Talamonti |chef
Luca Tancredi | medico chirurgo specialista in medicina generale
Domenico Tiso nutrizionista
Rita Travaglini | medico chirurgo specialista in medicina generale
Mirko Tulli medico chirurgo specialista in medicina generale
Cinzia Valenti | medico chirurgo specialista in medicina generale
Agnese N rpec!ico qhirurgo specialista in anestesia e
Valentini |rianimazione
Antonella Vegiia g]r(ca)gic;?oggirurgo specialista in chirurgia generale Campobasso
Monica | Vincenzetti | medico chirurgo specialista in medicina generale
INFORMAZIONI

Presidente e responsabile scientifico: Alberto Buonanno, llenia Silvestri

Sede: SMERALDO SUITE HOTEL, Viale Rinascimento 141 — _San Benedetto del Tronto (AP)
www.smeraldosuitehotel.com
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Iscrizione: Per motivi organizzativi effettuare l'iscrizione online sul sito www.comunicazioneventi.it
entro il giorno 30/9/2026. L’iscrizione include la partecipazione alle sessioni scientifiche, pranzo e
coffee break, I'attestato di Partecipazione, I’Attestato ECM (per gli aventi diritto).

ECM:

ID 3937 — XXXXXX

n.7 crediti formativi

accreditato per 100 partecipanti

Obiettivo formativo: linee guida, protocolli e procedure

Professioni e discipline accreditate: Medico Chirurgo (Angiologia, Cardiologia, Dermatologia e
venereologia, Endocrinologia, Gastroenterologia, Geriatria, Malattie metaboliche e diabetologia,
Malattie infettive, Medicina e chirurgia di accettazione e di urgenza, Medicina fisica e riabilitazione,
Medicina interna, Medicina termale, Medicina dello sport, Neurologia, Oncologia, Psichiatria,
Radioterapia, Reumatologia, Chirurgia generale, Chirurgia plastica e ricostruttiva, Chirurgia toracica,
Chirurgia vascolare, Ginecologia e ostetricia, Ortopedia e traumatologia, Urologia, Anatomia
patologica, Anestesia e rianimazione, Biochimica clinica, Farmacologia e tossicologia clinica,
Medicina legale, Medicina nucleare, Microbiologia e virologia, Patologia clinica (laboratorio di analisi
chimico-cliniche e microbiologia), Radiodiagnostica, Igiene, epidemiologia e sanita pubblica, Igiene
degli alimenti e della nutrizione, Medicina del lavoro e sicurezza degli ambienti di lavoro, Medicina
generale (medici di famiglia), Continuita assistenziale, Scienza dell'alimentazione e dietetica,
Direzione medica di presidio ospedaliero, Organizzazione dei servizi sanitari di base, Psicoterapia,
Privo di specializzazione), Psicologi, Biologo, Dietista, Fisioterapista, Infermiere, Ostetrico/a,
Tecnico sanitario di Radiologia medica

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA E PROVIDER ECM: Comunicazion&venti - ID Provider 3937 Via
Punta di Ferro 2/L, Forli (FC) - Tel 0543/720901 segreteria@comunicazioneventi.it -
www.comunicazioneventi.it

In fase di richiesta patrocinio alle seguenti societa scientifiche, enti ed istituzioni: Sic, Acoi, Aigo,

Siu, SIED, Regione marche, Comune di San Benedetto del Tronto, Ordine medici di Ascoli piceno,
AST Ascoli Piceno

CON IL CONTRIBUTO NON CONDIZIONANTE DI AZIENDE SPONSOR
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