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AGGIORNAMENTI NEL  MANAGEMENT E TRATTAMENTO DELL’IPOPITUITARISMO 
 
RAZIONALE E OBIETTIVI 
 
L’ipopituitarismo rappresenta una condizione clinica complessa caratterizzata dalla ridotta secrezione di uno o più 

ormoni ipofisari, con conseguenze multisistemiche rilevanti che coinvolgono metabolismo, funzione cardiovascolare, 

salute ossea, fertilità, composizione corporea e qualità di vita.    Negli ultimi anni, l’evoluzione delle conoscenze 

fisiopatologiche, la disponibilità di nuove formulazioni terapeutiche a lunga durata d’azione, l’ottimizzazione dei 

protocolli diagnostici dinamici e l’approccio sempre più personalizzato alla terapia sostitutiva hanno modificato in 

maniera significativa il management del paziente con insufficienza ipofisaria. 

Particolare attenzione è oggi rivolta a: 

● diagnosi precoce e follow-up del deficit di GH nell’adulto; 

● personalizzazione della terapia con ormone della crescita long-acting; 

● gestione dell’ipogonadismo centrale maschile e femminile; 

● ottimizzazione della terapia dell’ipotiroidismo centrale; 

● prevenzione e trattamento dell’insufficienza surrenalica secondaria; 

● gestione dei disturbi idro-elettrolitici; 

● rischio cardiometabolico nel paziente ipopituitarico; 

● obesità ipotalamica e nuove strategie farmacologiche; 

● percorsi integrati multidisciplinari e medicina di precisione. 

Il corso si propone di fornire ai partecipanti strumenti pratici e aggiornati per una gestione appropriata del paziente con 

ipopituitarismo, attraverso lezioni frontali, discussione di casi clinici e confronto interdisciplinare.              L’Università 

“Federico II” di Napoli è nota, come centro di riferimento internazionale, per le terapie delle patologie ipofisarie e delle 

sue complicanze quali l’ipopituitarismo, con una larga esperienza nella gestione dei pazienti con questo tipo di patologie, 

e per un forte contributo al progresso ed alla ricerca sul tema. 

Al termine del corso i partecipanti saranno in grado di: 

● riconoscere precocemente i quadri clinici di ipopituitarismo; 

● applicare i più recenti criteri diagnostici; 

● impostare correttamente la terapia sostitutiva dei diversi assi endocrini; 

● prevenire le emergenze endocrine correlate; 

● gestire le comorbidità cardiometaboliche; 

● adottare un approccio multidisciplinare centrato sul paziente. 
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AGGIORNAMENTI NEL  MANAGEMENT E TRATTAMENTO DELL’IPOPITUITARISMO 
6 Novembre 2026 

Aula CRAL Azienda Ospedaliera Universitaria Federico II -  Via Pansini, 5 Napoli 
 
PROGRAMMA SCIENTIFICO  
 
08:45 - 09:00 
Registrazione partecipanti  
 
09:00 – 09:15 
Saluti istituzionali e introduzione ai lavori  
Annamaria Colao, Carolina Di Somma 
 
09:15 – 10:00  I SESSIONE:Deficit di GH nell’adulto: diagnosi e nuove opportunità terapeutiche 
Moderatori: Antonella Di Sarno, Carolina Di Somma 
 

09:15- 09:30 
Deficit di GH nell’adulto: criteri diagnostici aggiornati e appropriatezza prescrittiva 
Michela Napolitano/Elisabetta Scarano 
 
09:30 – 09:45 
Terapia sostitutiva con GH: efficacia clinica, sicurezza e formulazioni long-acting 
Carolina Di Somma 
 
9:45-10:00 
Discussione interattiva  
 
10:00 – 11:30  II SESSIONE: Management integrato dell’ipopituitarismo  
Moderatori: Antonella Di Sarno, Elisabetta Scarano  
 

10:00 – 10:30 
Ipogonadismo centrale femminile e maschile: strategie terapeutiche personalizzate 
Antonio De Fraia, Dario Fontanelli 
 
10:30 – 10:45 
Ipotiroidismo centrale: nuove evidenze e gestione tailor-made 
Francesco Fonderico 
 
10:45 – 11:00 
Insufficienza surrenalica secondaria: gestione cronica e prevenzione della crisi surrenalica 
Salvatore Gentile/Carolina Di Somma 
 
11:00 -11:15  
Discussione interattiva 
 
11:15-11:30 Coffee break  
 
11:30 – 13:00 III  SESSIONE: Management integrato dei tumori ipofisari, complicanze e nuovi target terapeutici 
Moderatori: Carolina Di Somma, Luigi Maria Cavallo 
 

11:30- 11:45 
Imaging dei tumori ipofisari e dintorni  
Fabio Tortora, Eduardo Gragnano  
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11:45 – 12:00 
Tumori ipofisari nel bambino e nell’adolescente: sfide nella diagnosi e gestione 
Elisabetta Scarano 
 
12:00 – 12:15 
Disordini del metabolismo idro-salino nel paziente ipopituitarico: Focus su Linee guida ESE/ERA dell’iponatriemia 
Rossana Arianna 
 
12:15 – 12:30 
Terapia chirurgica delle lesioni ipofisarie non funzionanti 
Luigi Maria Cavallo 
 
12:30-12:45 
Obesità e asse ipotalamico: nuove evidenze terapeutiche e implicazioni cliniche e casi clinici 
Daniele Carraturo/Carolina Di Somma 
 
12:45-13:00 
Caso clinico multidisciplinare interattivo 
Dario Fontanelli 
 
13:00-13.30 
Discussione interattiva 
 
Conclusioni e saluti finali 
Carolina Di Somma 
 
 
EVENTUALI SOSTITUTI: Carolina Di Somma, Antonella Di Sarno, Daniele Carraturo, Dario Fontanelli,  Salvatore Gentile, 
Michela Napolitano 
 
 
FACULTY 
 

COGNOME NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE 
MEDICO SCIENTIFICA  

ENTE DI APPERTENENZA/AFFILIAZIONE 

ARIANNA ROSSANA MEDICINA E CHIRURGIA  ENDOCRINOLOGIA UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI NAPOLI FEDERICO II 

CARRATURO DANIELE MEDICINA E CHIRURGIA  ONCOLOGIA UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI NAPOLI FEDERICO II 

CAVALLO LUIGI MARIA MEDICINA E CHIRURGIA NEUROCHIRUGIA UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI NAPOLI FEDERICO II 

COLAO ANNAMARIA  MEDICINA E CHIRURGIA  ENDOCRINOLOGIA UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI NAPOLI FEDERICO II 
DE FRAIA ANTONIO MEDICINA E CHIRURGIA  ENDOCRINOLOGIA UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI NAPOLI FEDERICO II 

DI SARNO ANTONELLA  MEDICINA E CHIRURGIA  ENDOCRINOLOGIA UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI NAPOLI FEDERICO II 

DI SOMMA CAROLINA MEDICINA E CHIRURGIA  ENDOCRINOLOGIA UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI NAPOLI FEDERICO II 
FONDERICO 
FRANCESCO 

MEDICINA E CHIRURGIA  ENDOCRINOLOGIA UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI NAPOLI FEDERICO II 

FONTANELLI DARIO MEDICINA E CHIRURGIA  ENDOCRINOLOGIA UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI NAPOLI FEDERICO II 

GENTILE SALVATORE MEDICINA E CHIRURGIA  ENDOCRINOLOGIA UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI NAPOLI FEDERICO II 
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COGNOME NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE 
MEDICO SCIENTIFICA  

ENTE DI APPERTENENZA/AFFILIAZIONE 

GRAGNANO EDUARDO MEDICINA E CHIRURGIA RADIODIAGNOSTICA UNIVERSITA' DEGLI STUDI DELLA CAMPANIA 
LUIGI VANVITELLI 

NAPOLITANO 
MICHELA 

MEDICINA E CHIRURGIA  ENDOCRINOLOGIA UNIVERSITA' DEGLI STUDI DELLA CAMPANIA 
LUIGI VANVITELLI 

SCARANO ELISABETTA MEDICINA E CHIRURGIA  ENDOCRINOLOGIA AORN ANTONIO CARDARELLI NAPOLI 
TORTORA FABIO MEDICINA E CHIRURGIA NEURORADIOLOGIA  UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI NAPOLI FEDERICO II 

 
 
 
 
INFO ECM 
 

− Id Provider: 6226 
− Titolo evento: AGGIORNAMENTI NEL  MANAGEMENT E TRATTAMENTO 

DELL’IPOPITUITARISMO 
− Data evento: 6 Novembre 2026 
− Sede: Aula CRAL Azienda Ospedaliera Universitaria Federico II  Via Pansini, 5 Napoli 
− rif. ECM:  492306 
− ore totali di formazione: 4 
− crediti riconosciuti: 4    
− obiettivo ministeriale: 18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna 

professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica, ivi incluse le malattie 
rare e la medicina di genere; 

− tipologia dell’evento: RES - CONGRESSO 
− Responsabile scientifico: dott.ssa CAROLINA DI SOMMA (ENDOCRINOLOGIA DIRIGENTE MEDICO) 
− Destinatari dell’iniziativa: MEDICO CHIRURGO: Endocrinologia; Medicina  Interna; Reumatologia; 

Ginecologia e ostetricia; Ortopedia; Oncologia 
− Medico di Medicina Generale 
− n. partecipanti: 50 
− segreteria: Panta Rei Società Benefit Srl - Via Martucci 48 - 80121 - Napoli -  - segreteria@panta-rei.eu 

 
 
La  sottoscritta Maria Pia Rinaldi, in qualità di legale rappresentante del Provider ECM id 6226 -  LOMEA soc. cooperativa -  
dichiara  

- che i curricula dei relatori sono a disposizione della Commissione  presso la sede del Provider in via Martorano, 56 a 
Sant’Agata de’ Goti (BN)  

 
La  sottoscritta inoltre, ai sensi dell’art. 76 del DPR n.445/2000,  dichiara: 

- di aver fornito agli interessati l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; 
artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 
- Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM); 

- di aver informato gli interessati che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a 
formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante; 

 
 Sant’Agata de’ Goti,  11/07/2026 

In fede 
Maria Pia Rinaldi 

mailto:lomea@lomea.it

