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Evento a numero chiuso (massimo 24 partecipanti).
Il corso é rivolto anche a:

e Operatori Socio-Sanitari

e Operatori Socio-Assistenziali

o Studenti del 3° anno delle Scuole di Riabilitazione

Il docente fornira ai partecipanti copia in pdf di tutte le lezioni e ampie informazioni
bibliografiche.

Per questioni di privacy, non e possibile fare fotografie o registrazioni audio/video
durante il corso.

Ai partecipanti verra chiesto di indossare, durante le esercitazioni pratiche, indumenti
comodi che permettano di lavorare facilmente, e calze di cotone non anti-scivolo.

Il corso & condotto da una fisioterapista e da una danzatrice/coreografa con esperienze di
movimento vicine a diverse discipline che coinvolgono la motricita della persona.

In particolare il corso si propone di:

1. migliorare la consapevolezza corporea del terapeuta attraverso attivita percettive a occhi
aperti e chiusi

2. proporre attivita di movimento libero o di coordinazione fra le diverse parti del corpo, che
richiedono abilita come la concentrazione, la memoria, 'orientamento spaziale

3. far sperimentare situazioni ambientali meno usuali, proponendo di muoversi attraverso
percorsi specifici, quali traiettorie, cerchi e spirali

4. allenare a eseguire stringhe di movimento libere, simmetriche e/o coordinate attraverso
semplici sequenze

5. far sperimentare la creazione di una mini-sequenza di movimento espressiva o
funzionale, semplice o complessa

6. utilizzare oggetti quotidiani presenti sia a casa sia in una struttura riabilitativa (spugne,
bacchette, tovaglioli) per permettere al riabilitatore o alla persona in cura di "allenarsi”
ovunque e/o da sola



Il lavoro del riabilitatore o di una persona di assistenza/aiuto si rivolge a persone (bambini,

adulti, anziani) che per diversi motivi hanno unabilita funzionale condizionata da una
limitazione percettivo-motoria. Per trasferire ad altre persone competenze funzionali e tuttavia

necessario che anche il terapeuta abbia una consapevolezza attenta e raffinata del proprio
corpo e della propria motricita.

Per la persona che fornisce aiuto questa consapevolezza matura anche e soprattutto attraverso
un lavoro esperienziale su di sé, mettendosi “nei panni” della persona in difficolta che ha
solitamente in cura, acquisendo di conseguenza competenze nuove e mirate.

Questo corso propone di far fare esperienza al riabilitatore/educatore attraverso l'incontro con
una danzatrice/coreografa certificata come docente di Seniorentanz (ErlebnisTanz/danza
esperienziale). La proposta formativa fara riferimento a nozioni fisioterapiche/educative gia
note al partecipante, ma messe subito in pratica in contesti coreutici intesi come corte e
semplici sequenze coreografiche, per lo piu da seduti, che possono essere eseguite con facilita
anche da persone che non sono esperte di danza.

La danza viene usata come materiale di prova da gestire, stimolando la coordinazione fra i due
emisferi cerebrali, fra arti superiori e inferiori, e il riconoscimento e la ripetizione di sequenze
percepite cognitivamente. Durante il corso si fara uso anche di oggetti di uso quotidiano
presenti ovunque (casa, scuola, ospedale, RSA, mensa - piatti di carta, spugne, rotoli di carta da
cucina), per far comprendere che la danza e solo uno strumento che si puo trasferire
nell'esperienza quotidiana.

Che cos’e ErlebnisTanz

ErlebnisTanz € il concetto/titolo che riassume il complesso di attivita svolto dal BVST
(Bundesverband Seniorentanz e.V. = Associazione Federale Tedesca per la Danza per
anziani/Senioren). Lassociazione e stata fondata nel 1977, conta circa 6000 membri e ha sede
a Brema.

Scopi dell'associazione sono:

» permettere la realizzazione di sessioni di esercizio/pratica, atte a promuovere
l'agilita/salute fisica e mentale degli anziani attraverso il movimento ritmico e basato sulla
danza

e promuovere e coordinare la formazione e l'aggiornamento continuo per istruttori, insegnanti
di Seniorentanz, svolta sia in sala in piedi sia da seduti

» promuovere lo scambio e la collaborazione con altre istituzioni e associazioni (anche
internazionali) interessate alla danza terapeutica/riabilitativa



9:00-10:00 Lezione: la percezione aptica e auditiva/cognitiva come
guida base per muoversi nello spazio
10:00-11:00 Esempi/sperimentazione su di s€ in relazione alla lezione

11:15-13:00 Laboratorio di movimento: il gioco tra le parti del corpo e
I'armonia dei movimenti fluidi
L allenamento cognitivo a “ricordarsi” stringhe di movimento

14:00-17:00 Laboratorio di movimento: il gioco tra le parti del corpo e
I'armonia dei movimenti fluidi

Aumentare la propria percezione globale somatica attraverso il tocco,
ad occhi aperti/chiusi, verso le persone e verso I'ambiente circostante, e
con I"ascolto-guida di un docente/riabilitatore come gestore della
dinamica di gruppo

Conclusione della prima giornata: applicazione/discussione “pratica”
delle proposte del laboratorio in attivita di coordinazione motoria da
seduti rivolte a gruppi di adulti/anziani o ospiti in RSA




9:00-11:00 Laboratorio di movimento: proseguire/approfondire la
gestione di stringhe coreografiche prefissate e trovare/scoprire
sequenze/patterns di azioni motorie significative

Variare le sequenze in base / in reazione a limitate afferenze sensoriali-

motorie

11:30-13:00 “Gestione e discussione” dei problemi emersi/possibili,
sia dal punto di vista del riabilitatore sia del paziente virtuale
Conclusioni e chiusura corso



Provider 856 - evento in fase di accreditamento

Il corso e accreditato per le seguenti categorie professionali:

MEDICO CHIRURGO (tutte le discipline); INFERMIERE; INFERMIERE
PEDIATRICO; FISIOTERAPISTA; TERAPISTA DELLA NEURO E
PSICOMOTRICITA DELLETA EVOLUTIVA; TERAPISTA OCCUPAZIONALE;
LOGOPEDISTA; EDUCATORE PROFESSIONALE

Per avere diritto ai crediti & necessario:
 aver frequentato il 90% dell’attivita formativa dell'evento
e aver firmato a inizio e fine evento

Lattestato di partecipazione e |'attestato ECM potranno essere scaricati
direttamente dal sito tramite le proprie credenziali.

Link per l'iscrizione:
https://gasliniacademy.org/evento.php?IDE=100
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Toni 5, 16148 Genova (IT).

Collaboratore Scientifico esterno, Univ. di Genova, DIBRIS. Oggetto: Tecnologia per la
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Professional Activities
Choreography and Dance

Development of performing art
projects

Dance-based sensorimotor training
for adults and impaired elderly
people

Dance-based sensorimotor training
for therapists and healthcare givers

Languages

Italian (native)
German (C2)
English (C1)
French (C1)

Interests

Swimming, tracking in nature,
singing in chor, watching movies

IT skills

Test and video editing
Zoom Conferencing

e Work experience

Dance Performer (1994-2012)
Staatstheater Oldenburg, Komische Oper Berlin, Gerhart
Hauptmann Theater Gorlitz, IntrodansArnhem

Freelance Choreographer and Dancer (2012-current date)
In collaboration with TanzNetzDresden, theaters or artistic
associations

Certified Seniorentanz Instructor (2018)

Conducting motor activities referring to the experiential
dance approach, for adults and elder people with motor
difficulties

e Education

Degree in Dance Studies (1996)
Ballett-Dance Akademie, KoIn (D)

M.A. Degree in Theater Studies (1998)
University of Genoa (IT)

Degree in Choreography (2008)
Palucca University of Dance, Dredsen (D)

Certification as ErlebnisTanz Instructor (2018)
Bundesverband Seniorent6anz e.V., Bremen (D)

Freiberg, April 15th, 2026 Martina Morasso
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