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ECM: 
Il Convegno partecipa al programma ECM con l’accreditamento delle seguenti professioni/discipline: 

Professione Discipline 

INFERMIERE INFERMIERE; 

MEDICO 
CHIRURGO 

ALLERGOLOGIA ED IMMUNOLOGIA CLINICA; ANATOMIA PATOLOGICA; ANESTESIA E RIANIMAZIONE; ANGIOLOGIA; 
AUDIOLOGIA E FONIATRIA; BIOCHIMICA CLINICA; CARDIOCHIRURGIA; CARDIOLOGIA; CHIRURGIA GENERALE; 
CHIRURGIA MAXILLO-FACCIALE; CHIRURGIA PEDIATRICA; CHIRURGIA PLASTICA E RICOSTRUTTIVA; CHIRURGIA 
TORACICA; CHIRURGIA VASCOLARE; CONTINUITÀ ASSISTENZIALE; CURE PALLIATIVE; DERMATOLOGIA E 
VENEREOLOGIA; DIREZIONE MEDICA DI PRESIDIO OSPEDALIERO; EMATOLOGIA; ENDOCRINOLOGIA; EPIDEMIOLOGIA; 
FARMACOLOGIA E TOSSICOLOGIA CLINICA; GASTROENTEROLOGIA; GENETICA MEDICA; GERIATRIA; GINECOLOGIA E 
OSTETRICIA; IGIENE DEGLI ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE; IGIENE, EPIDEMIOLOGIA E SANITÀ PUBBLICA; 
LABORATORIO DI GENETICA MEDICA; MALATTIE DELL'APPARATO RESPIRATORIO; MALATTIE INFETTIVE; MALATTIE 
METABOLICHE E DIABETOLOGIA; MEDICINA AERONAUTICA E SPAZIALE; MEDICINA DEL LAVORO E SICUREZZA DEGLI 
AMBIENTI DI LAVORO; MEDICINA DELLO SPORT; MEDICINA DI COMUNITÀ; MEDICINA E CHIRURGIA DI ACCETTAZIONE 
E DI URGENZA; MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE; MEDICINA GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA); MEDICINA INTERNA; 
MEDICINA LEGALE; MEDICINA NUCLEARE; MEDICINA SUBACQUEA E IPERBARICA; MEDICINA TERMALE; MEDICINA 
TRASFUSIONALE; MICROBIOLOGIA E VIROLOGIA; NEFROLOGIA; NEONATOLOGIA; NEUROCHIRURGIA; 
NEUROFISIOPATOLOGIA; NEUROLOGIA; NEUROPSICHIATRIA INFANTILE; NEURORADIOLOGIA; OFTALMOLOGIA; 
ONCOLOGIA; ORGANIZZAZIONE DEI SERVIZI SANITARI DI BASE; ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA; 
OTORINOLARINGOIATRIA; PATOLOGIA CLINICA (LABORATORIO DI ANALISI CHIMICO-CLINICHE E MICROBIOLOGIA); 
PEDIATRIA; PEDIATRIA (PEDIATRI DI LIBERA SCELTA); PSICHIATRIA; PSICOTERAPIA; RADIODIAGNOSTICA; 
RADIOTERAPIA; REUMATOLOGIA; SCIENZA DELL'ALIMENTAZIONE E DIETETICA; UROLOGIA; 

 

MODALITA’ DI PARTECIPAZIONE: 
L’iscrizione è gratuita previa registrazione on line 
 

SEDE 
Bottega del Terzo Settore  
Corso Trento e Trieste, 18, 63100 Ascoli Piceno AP 
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PRESENTAZIONE 
Negli ultimi anni si è assistito ad una radicale cambiamento nell’epidemiologia delle epatopatie croniche che 
possono portare a cirrosi epatica. Una volta intrattabile, ora si parla di eradicazione del virus dell’epatite C, mentre la 
nuova terapia per il virus dell’epatite Delta rende curabile ora anche questo gruppo di pazienti. Una persona ogni tre 
è affetta da steatosi epatica legata al metabolismo che può evolvere verso la cirrosi epatica ed il carcinoma 
epatocellulare. E’ evidente che lo screening delle epatopatie croniche va eseguito nell’ambito della medicina 
territoriale con cui condividere anche la gestione dei pazienti con cirrosi epatica scompensata quando questa 
condizione non richiede il ricovero in regime ospedaliero. Iceberg dell’epatopatia cronica è rappresentata dai tumori 
primitivi del fegato. Il carcinoma epatocellulare rappresenta il 90% dei casi e colpisce circa 13.000 italiani ogni anno, 
tumore purtroppo caratterizzato da una bassa sopravvivenza sia a 5 anni (20% circa dei pazienti) che a 10 anni (10% 
dei pazienti), entrando tra le prime cinque cause di morte per neoplasia. Rispetto anche a pochi anni fa, i centri di 
riferimento per questa patologia hanno a disposizione un ampio ventaglio di opzioni terapeutiche (resezione e 
trapianto di fegato, terapie loco-regionali, terapie sistemiche) che possono essere utilizzate nella cura di questa 
patologia, ma che necessariamente richiedono una diagnosi precoce per portare alla guarigione oncologica. 
Scopo del congresso è proprio quello di sottolineare la necessità della stretta connessione tra medicina territoriale e 
Ospedale per l’identificazione dei pazienti con epatopatia cronica alla luce delle nuove evidenze epidemiologiche e 
per la gestione condivisa  delle complicanze della cirrosi  
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PROGRAMMA 
08.30 REGISTRAZIONE PARTECIPANTI 
09.00   Apertura lavori e saluti Autorità 
  

Sessione I 
9.30-9.50  Il ruolo del MMG nell’identificazione dei pazienti con malattia di fegato: sistematica o casuale?  

 
9.50-10.10  Le epatopatie croniche virali nel 2026  

 
10.10-10.30  La steatosi epatica: metabolica, alcolica o di combinazione?  

 
10.30-10.50  Fosfatasi alcalina e gamma-GT: dalla colangite biliare primitive alle forme genetiche rare  
 
10.50-11.10  Discussione  
 
11.10-11.30  Coffee break 
 
 

Sessione II 
11.30-11.50  Obesitá, diabete e dislipidemia nel paziente con danno epatico: come trattare  

 
11.50-12.10  Il paziente con cirrosi epatica: dallo scompenso iniziale al trapianto  

 
12.10-12.30  Il carcinoma epatocellulare: dalla terapia sistemica al trapianto  

 
12.30-12.50  La nutrizione nel paziente cirrotico  
   
12.50-13.10  Integrazione ospedale territorio  nella gestione del paziente cirrotico. Encefalopatia epatica, scompenso 

ascitico, sarcopenia  
 

13.10-13.30  Discussione 
   
13.30-14.00  Chiusura dei lavori 
 

 

 

 


