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ASSOCIAZIONE MEDICI DIABETOLOGI   ID 572-  492361 
 

TITOLO DEL CORSO: Diabete Monogenico in Gravidanza: Sfide Diagnostiche e Decisioni Terapeutiche 
 
 
 
DATA DI SVOLGIMENTO: 21 ottobre 2026 

 
RESPONSABILE/I SCIENTIFICO/I: Dott.ssa Emanuela Zarra 
 
OBIETTIVO FORMATIVO: 2 Linee guida – Protocolli – Procedure 
 
 
DESTINATARI: Medico Chirurgo nelle seguenti Discipline: Endocrinologia, Gastroenterologia, Malattie Metaboliche 
e Diabetologia, Medicina Interna, Medici di Medicina Generale (Medici di famiglia), Geriatria, Cardiologia, Scienza 
dell’Alimentazione e Dietetica, Nefrologia. 
 
PARTECIPANTI PREVISTI: 500 
 
ORE FORMATIVE: 1 
 
N° CREDITI: 1 
 

INDIRIZZO WEB PIATTAFORMA: https://formazione.aemmedi.it/progressione- del- rischio  (FAD SINCRONA) 

 
 
INDIRIZZO SEDE SERVER: Via Marcello Finzi 597, Modena 
 
 
 
RAZIONALE: 
 
Razionale 
 
Il diabete monogenico, in particolare il MODY (Maturity Onset Diabetes of the Young), rappresenta una forma rara 
ma clinicamente rilevante di diabete, spesso sottodiagnosticata e confusa con il diabete tipo 1 o tipo 2. In 
gravidanza, la corretta identificazione del MODY assume un’importanza cruciale, poiché le diverse varianti 
genetiche comportano implicazioni specifiche per la gestione materna, il monitoraggio fetale e le decisioni 
terapeutiche. 
Nelle donne con MODY, la gravidanza rappresenta un momento diagnostico e gestionale delicato: il rischio di 
macrosomia o, al contrario, di restrizione di crescita fetale dipende dall’interazione tra genotipo materno e 
fetale. Inoltre, la scelta tra terapia insulinica, dieta o eventuale sospensione di farmaci ipoglicemizzanti richiede 
competenze avanzate e una stretta collaborazione multidisciplinare. 
I medici diabetologi si trovano sempre più frequentemente a gestire gravidanze complicate da forme atipiche di 
diabete, in un contesto in cui la medicina di precisione e la genetica stanno ridefinendo i percorsi diagnostico-
terapeutici; in questa ottica si rende quindi necessario un aggiornamento strutturato e specialistico. 
 
 
Obiettivi formativi 

https://formazione.aemmedi.it/progressione-del-rischio


 

M AMD 003  
 

PROGRAMMA DEFINITIVO DI DETTAGLIO EVENTO 
FORMATIVO 

Data di emissione:  
07 maggio 2019  
rev. n°. 1 
Approvato ed emesso 
in originale  

 

Pagina 2 di 4 

 

• Migliorare la capacità diagnostica delle forme monogeniche di diabete 
• Ridurre la misclassificazione dei pazienti 
• Ottimizzare il percorso terapeutico e assistenziale 
• Promuovere un approccio multidisciplinare e personalizzato 

 
• riconoscere i criteri clinici che orientano al sospetto di MODY in gravidanza; 
• interpretare correttamente i test genetici e il loro impatto sulla gestione clinica; 
• personalizzare il trattamento in base al sottotipo genetico; 
• ottimizzare il follow- up materno- fetale in collaborazione con ginecologi e genetisti. 

L’evento mira a promuovere un approccio basato sull’evidenza e sulla medicina personalizzata, migliorando gli 
esiti materni e neonatali attraverso una diagnosi precoce e una gestione mirata del MODY in gravidanza. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PROGRAMMA SCIENTIFICO  
 

 
Mercoledì, 21 ottobre 
 
 
 
 

18:00- 19:00  Dal sospetto clinico alla conferma genetica: implicazioni per madre e feto 
 Silvia Bonfadini 
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*riportare la sigla 

 Metodi 
C/D Confronto/dibattito tra discenti ed esperto/docente/relatore 

LRP Lezioni e relazioni su tema preordinato 
TD Tavole rotonde 
DF Discussione di filmati 
LG Lavori di gruppo 
DT Dimostrazioni tecniche senza esecuzione diretta da parte dei partecipanti 

ED Esecuzione diretta da parte di tutti i partecipanti di attività pratiche o tecniche 

RP Role playing 

LPG 
Lavori a piccoli gruppi su problemi e casi clinici con produzione di rapporto finale da discutere con 
l’esperto 

VDA Incontri di verifica a distanza dell’apprendimento  

CC Presentazione e discussione di problemi o di casi clinici in seduta plenaria 
IPE Istruzione e presentazione e discussione di un elaborato (project work)  

VA Verifica di apprendimento 
Note o ulteriori informazioni: qualora per problematiche sopraggiunte, i Docenti non potessero relazionare all’evento 
saranno sostituiti dal Responsabile Scientifico o dai Docenti presenti in grado di sostenere le tematiche attinenti la 
relazione. 

 
 
ELENCO ACRONIMI, DESCRIZIONE DI CASI E STUDI CLINICI PRESENTI NEL CORSO: 

AMD: Associazione Medici Diabetologi 
MODY: Maturity Onset Diabetes of the Young 
DM1: Diabete mellito di tipo 1 
DM2: Diabete mellito di tipo 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

TABELLA DOCENTI IN ORDINE ALFABETICO 
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Rel./Mod./Discu
ssant 

NOME (a- z) 
LAUREA E 
SPECIALIZZAZIONE 

AFFILIAZIONE 
 
SEDE LAVORATIVA 

RESPONSABILE 
SCIENTIFICO 

EMANUELA 
ZARRA 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 
DIABETOLOGIA E 
MALATTIE DEL 
RICAMBIO 

DIRIGENTE MEDICO, 
MEDICINA 
DIABETOLOGIA UOC 
MEDICINA GENERALE AD 
INDIRIZZO. METABOLICO 
E DIABETOLOGICO. ASST 
SPEDALI CIVILI  
 

BRESCIA 
 
 

RELATORE 
SILVIA 
BONFADINI 

MEDICINA E 
CHIRURGIA; 
ENDOCRINOLOGIA E 
MLATTIE DEL 
RICAMBIO 

DIRIGENTE MEDICO 
ASST SPEDALI CIVILI DI 
BRESCIA 

 
BRESCIA 
 

 

Data di produzione: 13/07/2026 


