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Specialista cardiologo ambulatoriale territoriale ATS-Liguria-ASL 3 Genovese,
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e ASL AL, Referente ambulatorio scompenso | livello PDTA SCC DSS9
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ILdiabete mellito di tipo 2 e le malattie cardiovascolari costituiscono una delle principali emergenze
epidemiologiche ed economiche per il Servizio Sanitario Nazionale. L'evidenza scientifica attuale
impone il superamento dei vecchi modelli assistenziali a favore di una gestione integrata basata sul
continuum fisiopatologico cardio-nefro-metabolico.

ILpresente evento formativo intende colmare il gap tra le linee guida internazionali e la pratica clinica
quotidiana, analizzando le criticita gestionali che ritardano Uottimizzazione della terapia a fronte
delle "follie" clinico-diagnostico-terapeutiche ed emodinamiche che invece mirano alla presa in
carico completa del paziente ed al suo welfare sanitario. Il percorso didattico affronta l'evoluzione
della patologia vascolare: dalla genesi della placca aterosclerotica fino allo scompenso cardio-
renale, delineando le strategie d'intervento per invertire la progressione del danno d'organo e
restituire al paziente una nuova stabilita clinica.

Verranno dedicati focus specifici alla gestione simultanea della triade clinica ad alto impatto
prognostico: cardiopatia ischemica ed ipertensiva, fibrillazione atriale (FA) e insufficienza cardio-
renale metabolica. Inoltre, in linea con il DM 77 e la riorganizzazione della medicina territoriale,
l'evento approfondira l'impiego dell'ecografia multiorgano (Point-of-Care) all'interno delle Case
della Comunita (CDC) come strumento cardine per la diagnosi precoce e il monitoraggio dello stato
congestizio.

Infine, il corso dimostrera come il rischio cardiovascolare nel paziente diabetico, storicamente
considerato un destino infausto, sia oggi un fattore ampiamente modificabile. Questo cambio di
paradigma e reso possibile dall'introduzione delle nuove strategie terapeutiche (SGLT2-I, GIP-GLP1-
RA, GLP1-RA, PCSK9, icosapent etile, finerenone) capaci di offrire una documentata efficacia in
termini di protezione d'organo e riduzione della mortalita.

Saranno inoltre affrontate le strategie terapeutiche nella gestione delle cardiomiopatie ipertrofiche,
discussisiaigaptra LG e limitazioni prescrittive (nota 13), che l’aiuto che le LG danno allo specialista
nella gestione delle comorbilita della CKD (chelanti del potassio). Sara evidenziato il ruolo di alcune
vitamine metilate nella prevenzione e cura delle patologie cardiovascolari e dell’uso del ferro per os
nelle sue formulazioni ad alto assorbimento.
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Colmare il gap tra le linee guida internazionali e la pratica clinica quotidiana, analizzando le criticita
gestionali che ritardano Uottimizzazione della terapia a fronte delle "follie" clinico-diagnostico-

terapeutiche ed emodinamiche che invece mirano alla presa in carico completa del paziente ed al
suo welfare sanitario.

2. Linee guida protocolli procedure
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PROGRAMMA - VENERDVI’ 13 NOVEMBRE 2026

14.00 Apertura Lavori

14.15 Saluti istituzionali

SESSIONE 1
Follie emodinamiche
Moderatori: Maria Alberta Cattabiani, Alberto Menozzi, Andrea Rolandi, Daniele Bertoli

14.30 PTA cold case
Alessandro Elicio

14.50 Trattamento transcatetere della valvola mitrale: dall'edge-to-edge alla sostituzione
percutanea. Il device giusto per il paziente giusto

Marco Guerrini

15.10 TAVI dagli albori ai tempi moderni
Francesco Casilli

15.30 Discussione sui temi trattati

Davide Bartolini, Stefano Benedetto, Silvia Maggio, Fedele Massimiliano

SESSIONE 2

Placca ateromasica e scompenso cardiorenale

PARTE PRIMA

Moderatori: Luisiana Pastorino, Fabio Ferrari, Paolo Sacco

15.50 Statine ad alta intensita e acido bempedoico nel raggiungimento del target LDL-c

Maria Elena Rovere

16.10 La nefroprotezione: strategie farmacologiche disponibili. Glifozine e finerenone nella
riduzione dell’inflammazione e della fibrosi

Umberto Romano

16.30 Bloccanti del RAAS ed outcome. Percorsi interaziendali per la gestione dei chelanti del
potassio

Alessandro Capitanini
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16.50 Discussione sui temi trattati
Luca Pestarino, Valeria Mariotti, Veronica Vecchiato, Martina D’Ercole, Elena Beltrametti
17.15 Coffee break

PARTE SECONDA
Moderatori: Maria Elena Rovere, Guido Parodi, Federica Fossati

17.30 Omocisteina e danno endoteliale. Lp(a) e ossidazione LDL-c nella genesi della placca
ateromasica

Marianna Eleonora Labate

17.50 Cardiomiopatie a fenotipo ipertrofico. Novita terapeutiche sull’amiloidosi da transtiretina
Edoardo Bertero

18.30 Discussione suitemi trattati

Giulia Guglielmi, Caterina Centorrino, Francesca Tricerri, Daniele Bertoli, Martina Solimano,
Claudia Stanzione

19.00 Chiusura lavori prima giornata

PROGRAMMA - SABATO 14 NOVEMBRE 2026

8.30 Apertura Lavori
8.45 Salutiistituzionali

SESSIONE 3
Rischio CV residuo, FA, HF e ritorno ad una nuova normalita
Moderatori: Maria Alberta Cattabiani, Luisiana Pastorino, Andrea Rolandi

9.00 Gestionedelrischio cardiovascolare residuo e nuove molecole a disposizione del cardiologo:
icosapent etile

Alberto Menozzi
9.20 Fibrillazione atriale e stato dell’arte. NAO, B-boccanti ed antiaritmici
Antonello Parodi

9.40 HFpEF. Fenotipo donnaipertesa
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Francesco Scanavino

10.00 La riabilitazione del paziente con HF: ritorno ad una nuova vita. Attivita fisica, farmaci ed
integrazione con ferro per os

Pietro Clavario
10.20 Discussione sui temi trattati

Stefano Alice, Antonio Farese, Fabrizio Lercari, Maria Molfese, Anna Toso
10.45 Coffee break

SESSIONE 4

Ecografia multiorgano nelle CDC spoke and hub

Moderatori: Nicoletta Gandolfo, Paolo Moscatelli, Daria Schettini, Alberto Camerini, Federica
Fossati

11.00 Fegato grasso, rischio cardiovascolare e sostenibilita
Enrico Torre

11.30 Ecocardiografia nello scompenso cardiaco. Focus su HFpEF
Luigi Badano

12.00 Ecografia nelU’HFrEF associata a valvulopatia
Renata Korcova

12.30 Ecografia polmonare nel paziente con insufficienza cardiaca
Matteo Paganini

12.45 Doppler TSA nello studio dell’MMG per intercettare precocemente la malattia ateromasica
sistemica. Come districarsi tra LG e nota 13: nutraceutici e associazioni fisse

Marco Polese
13.10 Discussione sui temi trattati

Alberto Rebora, Antonello Parodi, Tiziana Sciutto, Francesco Mainardi, Martina Solimano

13.45 Lightlunch
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SESSIONE 5
Diabete e cuore: dove il rischio diventa destino (e come cambiarlo)
Moderatori: Angelo De Pascale, Umberto Romano, Micaela Battistini, Luca Olivotti

14. 30 Il cuore diabetico tra bisturi e molecole: chi decide davvero la prognosi? Focus su PCSK9

14.50

15.10

15.30

15.50

16.10

16.30

17.30

Cristiano Novelli

Oltre la glicemia: strategie integrate per riscrivere il rischio cardiovascolare nel diabete...e
non solo. Focus su GIP-GLP1

Paola Ponzani
L’invisibile cuore del diabetico: la TC coronarica come nuova frontiera del rischio
Davide Bartolini

Introduzione precoce delle glifozine nell’lambulatorio delUMMG. Ipertensione arteriosa e
CKD. Utilizzo dei POCT

Simone Valbonesi

Glifozine e statine ad alta intensita nel paziente diabetico: un ampio spettro di possibilita
Francesco Mainardi

Discussione sui temi trattati

Francesca Cecoli, Eleonora Monti, Myriam Talco, Davide Spatafora, Luca Properzi, Martina
Solimano

Tavola rotonda MMG e specialisti

| percorsi interaziendali nella gestione del paziente con scompenso cardio-reno-metabolico
nella nuova Sanita Ligure

Federica Fossati, Micaela Battistini, Umberto Romano, Paolo Sacco, Enrico Torre, Matteo
Paganini, Michela Trimboli, Simone Valbonesi, Marco Polese, Maria Alberta Cattabiani,
Alberto Camerini

Take home message

Federica Fossati

18.00 Chiusura lavori
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ATS: Agenzia Territoriale della Salute

ASL: Azienda Sanitaria Locale.

ECM: Educazione Continua in Medicina.

DM 77: Decreto Ministeriale n. 77 (regolamento per la riforma della medicina territoriale).
CDC: Case della Comunita.

MMG: Medico di Medicina Generale (il medico di famiglia).

UOC: Unita Operativa Complessa.

SC: Struttura Complessa.

ASST: Azienda Socio Sanitaria Territoriale.

FBF: Fatebenefratelli.

P.O.: Presidio Ospedaliero.

PDTA: Percorso Diagnostico Terapeutico Assistenziale.

SCC: Scompenso Cardiaco Cronico.

DSS9: Distretto Socio Sanitario n. 9.

FA: Fibrillazione Atriale.

LDL-c: Low-Density Lipoprotein cholesterol (colesterolo LDL, comunemente noto come
"colesterolo cattivo").

Lp(a): Lipoproteina(a).

CV: Cardiovascolare.

FA: Fibrillazione Atriale.

HF: Heart Failure (Insufficienza cardiaca / Scompenso cardiaco).

HFpEF: Heart Failure with preserved Ejection Fraction (Scompenso cardiaco con frazione
di eiezione preservata).

HFrEF: Heart Failure with reduced Ejection Fraction (Scompenso cardiaco con frazione di
eiezione ridotta).

CKD: Chronic Kidney Disease (Malattia renale cronica).

SGLT2-1: Sodium-Glucose Co-Transporter 2 Inhibitors (Inibitori del cotrasportatore sodio-
glucosio di tipo 2, o glifozine).

GLP1-RA: Glucagon-Like Peptide-1 Receptor Agonists (Agonisti del recettore del GLP-1).
GIP-GLP1-RA (o GIP-GLP1): Gastric Inhibitory Polypeptide / Glucagon-Like Peptide-1
Receptor Agonists (Co-agonisti dei recettori GIP e GLP-1).

PCSK9: Proprotein Convertase Subtilisin/Kexin type 9 (Inibitori della proteina PCSK9,
farmaci biologici per ridurre il colesterolo).

RAAS: Renin-Angiotensin-Aldosterone System (Sistema Renina-Angiotensina-
Aldosterone, riferito ai farmaci bloccanti di questo sistema).

NAO: Nuovi Anticoagulanti Orali (chiamati anche DOAC, Anticoagulanti Orali Diretti).
LG: Linee Guida.

PTA: Percutaneous Transluminal Angioplasty (Angioplastica transluminale percutanea).
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TAVI: Transcatheter Aortic Valve Implantation (Impianto percutaneo di valvola aortica).
Point-of-Care / POCT: Point-of-Care Testing (Analisi o indagini diagnostiche eseguite
direttamente al letto del paziente o in ambulatorio, senza invio in laboratorio).

TSA: Tronchi Sovraortici

TC: Tomografia Computerizzata
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Cognome Laurea Specializzazione | Affiliazione
ALICE STEFANO | Medicinae Chirurgia Medico Medicina Generale ASL 3 Genova
chirurgia Generale
BADANO LUIGI Medicina e Cardiologia Direttore U.O. Diagnostica Cardiovascolare Integrata di Auxologico San
chirurgia Luca, Professore ordinario di Malattie dell'apparato cardiovascolare,

Universita Milano-Bicocca
BARTOLINI Medicina e Cardiologia Unita Operativa Complessa di Cardiologia e UTIC dell'Ospedale Villa
DAVIDE chirurgia Scassi (Asl3) di Genova
BATTISTINI Medicina e Endocrinologiae | Medico Specialista Ambulatoriale Diabetologia
MICAELA chirurgia Malattie del SCC Endocrinologia e Malattie Metaboliche ASL3

Metabolismo ATS Liguria

BELTRAMETTI Medicina e Nefrologia Clinica Nefrologica, Dialisi e Trapianto IRCCS Ospedale Policlinico San
ELENA chirurgia Martino
BENEDETTO Medicinae Cardiologia Responsabile S.S.C. Emodinamica
STEFANO chirurgia E.O. Ospedali Galliera Genova
BERTERO Medicina e Cardiologia Clinica delle Malattie dell'apparato cardiovascolare e UTIC e Cardiologia
EDOARDO chirurgia Ospedale San Martino Genova
BERTOLI Medicina e Cardiologia Direttore Riabilitazione Cardiologica
DANIELE chirurgia Ospedale del Levante Ligure, ASL 5 Liguria

Presidio Ospedaliero San Bartolomeo di Sarzana
CAMERINI Medicina e Cardiologia Responsabile S.S. Scompenso Cardiaco- Genova
ALBERTO chirurgia
CAPITANINI Medicina e Nefrologia Direttore della Struttura Organizzativa Complessa di Nefrologia e Dialisi
ALESSANDRO chirurgia Ospedale San Jacopo di Pistoia
CASILLI Medicina e Cardiologia Emodinamica e Cardiologia Interventistica
FRANCESCO chirurgia IRCCS Ospedale Galeazzi — Sant’Ambrogio - GSD

Via Cristina Belgioioso, 173 Milano
CATTABIANI Medicina e Cardiologia Direttore della Struttura Complessa di Cardiologia — UTIC Ospedali P.A.
MARIA chirurgia Micone, Gallino e rete cardiologica del Territorio ASL 3
ALBERTA
CECOLI Medicina e Endocrinologiae | S.C. Diabetologia e Malattie Metaboliche
FRANCESCA chirurgia Malattie del Azienda Tutela Salute- ASL 3

Metabolismo
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CENTORRINO Medicina e Geriatria S.C. Geriatria
CATERINA chirurgia Cure Domiciliari DSS11
AREA SOCIOSANITARIA LOCALE 3 ATS Liguria
CLAVARIO Medicina e Cardiologia Direttore della struttura complessa di Cardiologia Riabilitativa dell'ASL3 di
PIERO chirurgia Genova
D'ERCOLE Medicina e Nefrologia S.C. Nefrologia e Dialisi, IRCCS Azienda Ospedaliera Metropolitana,
MARTINA chirurgia Plesso Ospedaliero Villa Scassi, Genova
DE PASCALE Medicina e Endocrinologiae | Direttore Sanitario della RSA Tide, RSA Istituto Pietrine e Istituto Madri Pie
ANGELO chirurgia Malattie del di Genova
Metabolismo
ELICIO Medicina e Cardiologia Specialista in Cardiologia. Libero professionista - OGSA Milano
ALESSANDRO chirurgia
MARCO
FARESE Medicinae Medicina Interna | Specialista in Medicina Interna
ANTONIO chirurgia MMG, Vicepresidente A.ME.VA.BI
FEDELE Medicina e Cardiologia Laboratorio di Emodinamica dell' IRCCS AOM-Ospedale Villa Scassi
MASSIMILIANO | chirurgia Sampierdarena
FERRARI FABIO | Medicinae Cardiologia Direttore della Struttura Complessa (S.C.) di Cardiologia presso
chirurgia I'Ospedale Civile di Sanremo (ASL 1)
FOSSATI Medicina e Cardiologia Specialista cardiologo ambulatoriale territoriale ATS-Liguria-ASL 3
FEDERICA chirurgia Genovese, Responsabile di branca Area Medica e Cardiologia ATS-ASL 3
Genovese e ASL AL, Referente ambulatorio scompenso | livello PDTA SCC
DSS9
GANDOLFO Medicina e Radiodiagnostica | Direttrice della S.C. Radiologia Diagnostica dell'Ospedale Villa Scassi e
NICOLETTA chirurgia Direttrice del Dipartimento di Diagnostica per Immagini della ASL3 Liguria.
GUERRINI Medicina e Cardiologia Unita di Cardiologia Clinica, Interventistica e UTIC (Terapia Intensiva
MARCO chirurgia Coronarica) dell'lRCCS Policlinico San Donato a San Donato Milanese
(Milano)
GUGLIELMI Medicina e Cardiologia Cardiologia Riabilitativa ATS Liguria Ospedale La Colletta Arenzano
GIULIA chirurgia
KORCOVA Medicinae Cardiologia Responsabile del Laboratorio di Ecocardiografia
RENATA chirurgia Dipartimento Cardiotoracovascolare - SC Cardiologia

Azienda Sanitaria Universitaria Giuliano Isontina
Ospedale di Cattinara - Polo Cardiologico
Trieste

CONTATTO S.r.l.

Sede Legale: via Vincenzo Lancia, 27 - 10141 Torino (Italy) - ECM ID N°126 - AICA ID ALLFO001 - Sede esami qualificata ICDL - EIPASS - PEKIT
Tel. +39011 71393 / +39 011 715 210 - Fax: +39 011 726 115 - Sito web: www.contatto.tv - email: info@contatto.tv
P.IVA 04868100019 - Cap. Sociale € 95.000,00 - Reg.Trib. Torino N°4186/85 - CCIAA 667685




‘,\T Ar
EVENTI }O

CONGRESSI

LABATE Medicina e Cardiologia U.O. Clinica delle Malattie dell'Apparato Cardiovascolare IRCCS AOM
MARIANNA chirurgia Ospedale Policlinico San Martino Genova
ELEONORA
LERCARI Medicina e Cardiologia S.C. Cardiologia — UTIC Ospedali P.A. Micone, Gallino e territorio Asl3
FABRIZIO chirurgia
MAGGIO SILVIA | Medicinae Cardiologia Cardiologa Interventista presso 'Ente Ospedaliero Ospedali Galliera,
chirurgia
MAINARDI Medicina e Cardiologia Cardiologia - UTIC Ospedale Villa Scassi Asl 3 genovese
FRANCESCO chirurgia
MARIOTTI Medicina e Medicina MMG
VALERIA chirurgia generale ATS Liguria distretto 9
MENOZZI Medicina e Cardiologia Direttore S.C. Cardiologia ASL 5 La Spezia
ALBERTO chirurgia
MOLFESE Medicina e Cardiologia Struttura Complessa di Cardiologia E.O. Ospedali Galliera Genova
MARIA chirurgia
MONTI Medicina e Endocrinologiae | Struttura Complessa di Diabetologia e Malattie Metaboliche della ASL3
ELEONORA chirurgia Malattie del Genovese
Metabolismo
MOSCATELLI Medicina e Medicinainterna | DIRETTORE UOC MEDICINA D'URGENZA. POLICLINICO SAN MARTINO
PAOLO chirurgia Genova
NOVELLI Medicina e Cardiologia Cardiologo e medico dello sport
CRISTIANO chirurgia Dirigente medico c/o ospedale P. Antero Micone
OLIVOTTILUCA | Medicinae Cardiologia ASL2
chirurgia SC Cardiologia Savona
PAGANINI Medicinae Medicina MMG SAVONA Savona
MATTEO chirurgia generale
PARODI Medicina e Cardiologia Cardiologo ambulatoriale ASL 3 Genovese
ANTONELLO chirurgia
PARODI GUIDO | Medicinae Cardiologia Direttore della S.C. Cardiologia degli Ospedali del Tigullio (ASL 4 Liguria)
chirurgia
PASTORINO Medicina e Cardiologia Direttore U.O. Di Cardiologia Ospedale Villa Scassi ASL3 Genovese
LUISIANA chirurgia
PESTARINO Medicinae Medicinainterna | MMG Genova
LUCA chirurgia
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POLESE Medicina e Medicina MMG Genova
MARCO chirurgia generale
PONZANI Medicina e Endocrinologiae | Responsabile SSD Diabetologia e Malattie Metaboliche - ATS Liguria - Area
PAOLA chirurgia Malattie del 4 Chiavari.
Metabolismo
PROPERZI Medicina e Medicina MMG Genova
LUCA chirurgia generale
REBORA Medicina e Endocrinologia e Responsabile della S.S. Territoriale Endocrinologia ed Epatopatia
ALBERTO chirurgia Malattie del metabolica ASL 3 Genovese
Metabolismo
ROLANDI Medicina e Cardiologia Direttore S.C. Cardiologia E.O. Ospedali Galliera Genova
ANDREA chirurgia
ROMANO Medicinae Cardiologia Responsabile S.S. Attivita Emodialitiche S.O. La Colletta
UMBERTO chirurgia
ROVERE MARIA | Medicinae Cardiologia Direttore S.C. Cardiologia Ospedale San Giacomo di Novi Ligure (ASL AL)
ELENA chirurgia
SACCO PAOLO | Medicinae Nefrologia Direttore della Struttura Complessa (S.C.) Nefrologia e Dialisi della ASL 3
chirurgia Liguria
SCANAVINO Medicina e Cardiologia
FRANCESCO chirurgia Ente Ospedaliero "Ospedali Galliera", S.C. Cardiologia e U.T.I.C., Genova
SCHETTINI Medicina e Radiodiagnostica | Direttore della S.C. Radiologia Territorio (e precedentemente Direttore
DARIA chirurgia U.O0.S.D.) presso la ASL3 Liguria
SCIUTTO Medicina e Chirurgia S.C. (Struttura Complessa) Chirurgia Vascolare dell'Ente Ospedaliero
TIZIANA chirurgia Vascolare Ospedali Galliera di Genova
SOLIMANO Medicinae Cardiologia U.O.Malattie dell’apparato cardiovascolare, Dipartimento di Medicina
MARTINA chirurgia Interna, Universita degli Studi di Genova.
SPATAFORA Medicina e Cardiologia S.C. Cardiologia e UTIC Ospedale Sant'Andrea La Spezia
DAVIDE chirurgia
STANZIONE Medicina e Medicina Interna Policlinico San Martino Genova
CLAUDIA chirurgia
TALCO MIRYAM | Medicina e Endocrinologiae | S.C. Diabetologia e Malattie Metaboliche della ASL3 Genovese
chirurgia Malattie del
Metabolismo
TORRE ENRICO | Medicinae Endocrinologia e Direttore S.C. Diabetologia e M. Metaboliche
chirurgia Malattie del ASL3 Azienda Tutela Salute Liguria

Metabolismo
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TOSO ANNA Medicina e Cardiologia Specialista in Cardiologia presso 'E.O. Ospedali Galliera di Genova
chirurgia
TRICERRI Medicinae Geriatria S.C. Geriatria
FRANCESCA chirurgia Cure Domiciliari DSS11
AREA SOCIOSANITARIA LOCALE 3 ATS Liguria
TRIMBOLI Medicina e Anestesia e Specialista in Anestesia e Rianimazione e in Igiene e Medicina Preventiva
MICHELA chirurgia Rianimazione presso la Direzione Sanitaria di ATS Liguria
VALBONESI Medicina e Medicina MMG Genova
SIMONE chirurgia Generale
VECCHIATO Medicina e Cardiologia S.C. Cardiologia e UTIC del Presidio Ospedaliero Levante - Ospedale San
VERONICA chirurgia Paolo di Savona
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