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RAZIONALE SCIENTIFICO

Le emergenze glicemiche acute rappresentano una quota rilevante degli accessi in Pronto Soccorso
e delle condizioni critiche gestite nell’ambito dell’emergenza-urgenza. Chetoacidosi diabetica (DKA),
sindrome iperglicemica iperosmolare (HHS) e ipoglicemia severa costituiscono quadri clinici
potenzialmente tempo-dipendenti, nei quali il riconoscimento precoce e I'avvio tempestivo di un
corretto percorso diagnostico-terapeutico possono influenzare in modo significativo prognosi ed
esiti.

Negli ultimi anni lo scenario & profondamente cambiato. L'introduzione di nuove classi
farmacologiche, la crescente diffusione di tecnologie per il monitoraggio e la gestione del diabete,
I'invecchiamento della popolazione e I'aumento della complessita clinica dei pazienti hanno
modificato la presentazione e la gestione delle crisi metaboliche acute. Oggi il rischio non deriva
soltanto dalla mancata terapia insulinica, ma anche dall’interazione tra nuovi farmaci, dispositivi
intelligenti, fragilita individuali e comorbidita multiple.

In questo contesto emergono nuove sfide diagnostiche e gestionali. La chetoacidosi diabetica
euglicemica associata agli inibitori SGLT2 puo manifestarsi con valori glicemici solo modestamente
elevati, rendendo piu complesso il riconoscimento della condizione. Lo stato iperosmolare continua
a rappresentare una patologia gravata da elevata mortalita, soprattutto nei pazienti anziani e fragili.
Lipoglicemia severa rimane una delle piu frequenti emergenze metaboliche, con importanti
conseguenze neurologiche e cardiovascolari e un significativo impatto sulla qualita di vita e sul
rischio di riospedalizzazione.
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Accanto alle emergenze classiche, il medico d’urgenza si confronta sempre piu frequentemente con
situazioni caratterizzate da elevata incertezza decisionale: pazienti con diabete all’esordio,
iperglicemie incidentali, eventi avversi correlati alle nuove terapie, problematiche legate all’utilizzo
di sensori, microinfusori e sistemi automatizzati di somministrazione insulinica. In questi casi, oltre
alla stabilizzazione clinica, diventano centrali le decisioni relative al setting assistenziale piu
appropriato, alla dimissione protetta e alla presa in carico specialistica e territoriale.

Particolare attenzione sara dedicata alle emergenze glicemiche in gravidanza e in eta pediatrica,
contesti nei quali le peculiarita fisiopatologiche e il rischio di complicanze richiedono competenze
specifiche e una stretta integrazione multidisciplinare.

Attraverso casi clinici, letture focalizzate e momenti di confronto interdisciplinare, la seconda
edizione delle Giornate monotematiche di AcEMC si propone di offrire un aggiornamento pratico e
basato sulle pili recenti evidenze scientifiche, favorendo la diffusione di percorsi condivisi tra medici
dell’emergenza-urgenza, diabetologi, anestesisti-rianimatori, pediatri, ginecologi e personale
infermieristico. Un’occasione per approfondire non solo le emergenze glicemiche tradizionali, ma
anche le nuove “zone grigie” della medicina d’urgenza, dove la rapidita decisionale deve integrarsi
con competenze sempre pil ampie e multidisciplinari.

PROGRAMMA SCIENTIFICO
09.30 Registrazione e apertura dei lavori
09.45 Saluti di benvenuto/Introduzione
| SESSIONE
E DAVVERO UNA EMERGENZA GLICEMICA?
Moderatori: Dott. Filippo Galbiati (Milano)

10.00 Caso clinico Dott. Maria Youssef (Milano)

10.10 Le nuove ipoglicemie: farmaci, fragilita e comorbidita Prof. Riccardo Bonadonna (Verona)

10.30DKA: il ruolo dell'emogasanalisi dalla diagnosi alla terapia Dott. Michele Santoro (Roma)

10.50 Lo stato iperosmolare: il grande dimenticato Dott. Monica Solbiati (Milano)

11.10 Discussione
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I1 SESSIONE
QUANDO IL FARMACO CREA L'EMERGENZA
Moderatori: Dott. Lorenzo Ghiadoni (Pisa) — Prof. Riccardo Bonadonna (Verona)

11.30 Caso clinico Dott. Riccardo Roganti (Modena)

11.40 Insuline intelligenti, CGM e microinfusori: cosa deve sapere l'urgentista Dott. Laura
Esposito (Sassuolo)

12.00 Gliflozine e chetoacidosi euglicemica Dott. lvo Casagranda (Pavia)

12.20 GLP1: effetti avversi, procedure urgenti e gestione clinica Dott. Giovanna Onfiani (Reggio
Emilia)

12.40 Discussione
13.00 pausa pranzo

[l SESSIONE

IL DIABETE ALL'ESORDIO IN PRONTO SOCCORSO

Moderatori: Dott. Stefano Perlini (Pavia) — Dott. Di Luzio Raffaella (Modena)
14.00 Caso clinico Dott. Serena Lunardi (Verona)

14.10 Esordio tipo 1, tipo 2 e LADA Dott. Enrico Saudelli (Bologna)

14.30 Ricovero, osservazione o dimissione? Dott. Monia Menabue (Sassuolo)

14.50 Terapia di avvio, presa in carico territoriale: I'importanza di un percorso condiviso Dott.
Addolorata d’Atri (Sassuolo)

15.10 Discussione
IV SESSIONE

Kassiopea Group Srl \
Via San Tommaso d’Aquino, 20 e \Db/

09134 Cagliari

Tel. +39 070.6512.42 - Fax +39 0 70.656.263 MANAGEMENT
SYSTEMS
ISO 9001
Part. IVA 02416170922 - -
Cap. Soc. € 50.400,00 int. vers. Azienda certificata ISO 9001

www.kassiopeagroup.com Certificato n° IT22-16405A



mailto:info@kassiopeagroup.com

QUANDO IL PAZIENTE E DIVERSO

Moderatori: Dott. Marina Mancini (Genova) - Dott. Roberta Taurisano (Roma)

15.30 Caso clinico 1 Dott. Matteo D’abramo (Milano)

15.40 Emergenze glicemiche in gravidanza
Fisiologia, DKA, gestione multidisciplinare e rischio materno-fetale Dott. Elisa Manicaldi (Reggio
Emilia)

16.00 Caso clinico 2 Dott. Bernardo Gallo (Genova)

16.10 Emergenze glicemiche in eta pediatrica
Riconoscimento precoce, DKA pediatrica, edema cerebrale, setting di cura Dott. Nicola Minuto
(Genova)

16.30 Discussione

V SESSIONE

LE ZONE GRIGIE

Moderatori: Dott Arboscello Eleonora (Genova) — Dott Nicola Minuto (Genova)

16.50 Quando il rene cambia le regole del gioco: emergenze glicemiche nel paziente con
insufficienza renale. Dott. Giuseppe Regolisti (Parma)

17.10 Llipoglicemia nel paziente pediatrico: ruolo del beta-idrossibutirrato Dott. Taurisano
Roberta (Roma)

17.30 Discussione
17.50 Compilazione ECM

18.00 Chiusura del congresso & saluti
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FACULTY

(si precisa che tutti i cv vengono tenuti a disposizione presso I'archivio del provider in quanto il

file supera i MB consentiti)

Nome e Laurea

Cognome

Disciplina

Affiliazione

Medicina e chirurgia

di accettazione e di
urgenza

Dirigente medico A.O. Ospedale Niguarda Ca’
Granda -Milano

Medicina Interna

Professore Associato Medicina Interna Universita
degli Studi di Pisa

Medicina Interna

Direttore Unita di Medicina Interna, Malattie
Vascolari e Metaboliche Policlinico San Matteo,
Pavia

Medicina interna

Formatore e comunicatore scientifico & Esperto
nell'organizzazione ed innovazione in Medicina
Urgenza.

Docente universitario Universita degli studi di
PAvia

Medicina interna,
cardiologia

direttrice del Pronto Soccorso Ospedale Policlinico
San Martino di Genova

Medicina di urgenza
e pronto soccorso

Dirigente medico Medicina D’Urgenza Fondazione
Policlinico Universitario Agostino Gemelli IRCCS-
Roma

Medicina e chirurgia
di accettazione e di
urgenza

Dirigente medico responsabile pronto soccorso
Ospedale Evangelico Internazionale-Genova

Endocrinologia e
Malattie del
Metabolismo, in
Geriatria e
Gerontologia, e in
Medicina Nucleare.

Direttore U.0.C. di Endocrinologia, Diabetologia e
Malattie del Metabolismo dell’AOUI Verona e
professore di endocrinologia e Malattie del
Metabolismo dell’'Universita di Veron

Filippo Galbiati | Medicina e
chirurgia
Lorenzo Medicina e
Ghiadoni Chirurgia
Stefano Perlini Medicina e
Chirurgia
Ivo Casagranda | Medicina e
Chirurgia
Eleonora Medicina e
Arboscello Chirurgia
Michele Medicina e
Santoro Chirurgia
Marina Medicina e
Mancini chirurgia
Riccardo Medicina e
Bonadonna chirurgia
Matteo Medicina e
D’abramo chirurgia

Medicina
d’emergenza-
urgenza

Dirigente Medico presso il reparto di Medicina
d'Urgenza e Pronto Soccorso dell'Ospedale San
Paolo di Milano, afferente all’/ASST Santi Paolo e
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Carlo

Addolorata Medicina e endocrinologia responsabile del Servizio Diabetologico presso
D'Atri chirurgia 'ospedale di Sassuolo (AUSL di Modena)
Raffaella Di Medicina e medicina interna/ Direttrice facente funzione dell’'UOC Medicina

Luzio chirurgia diabetologia/scienza Interna a Indirizzo Diabetologico Azienda USL di
dell'alimentazione Modena
Riccardo Medicina e Medicina Spec MEU Universita di Modena e Reggio Emilia
Roganti chirurgia d'emergenza-
urgenza
Laura Esposito | Medicina e endocrinologia Dirigente medico Servizio Diabetologia AUSL MO
chirurgia (Modena)
Bernardo Gallo | Medicina e Medicina Medico in formazione specialistica, universita degli
chirurgia d'emergenza- studi di Genova
urgenza
Serena Lunardi | Medicina e Endocrinologia Medico in formazione specialistica Universita degli
chirurgia studi di Genova
Elisa Manicardi | Medicina e Endocrinologia Responsabile Struttura Semplice Diabetologia
chirurgia AUSL Reggio Emilia
Monia Medicina e Medicina Dirigente Medico di Medicina e Chirurgia di
Menabue chirurgia d’emergenza- Accettazione e d'Urgenza AO Modena
urgenza
Nicola Minuto | Medicina e Pediatria Dirigente medico clinica pediatrica Gaslini -Genova
chirurgia
Giovanna Medicina e Endocrinologia Dirigente medico presso Arcispedale S,Maria
Onfiani chirurgia Nuova, AUSL Reggio Emilia
Giuseppe Medicina e Medicina interna professore associato di Medicina interna presso
Regolisti chirurgia I'Universita degli Studi di Parma.
Enrico Saudelli | Medicina e endocrinologia Ricercatore, Dipartimento di Scienze Mediche e
chirurgia Chirurgiche, Universita di Bologna
Monica Solbiati | Medicina e Medicina interna Responsabile di Struttura Semplice fondazione
chirurgia IRCCS Ca Granda ospedale maggiore policlinico -

Milano, Professore associato di Medicina Interna
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all'Universita degli Studi di Milano

Maria Youssef | Medicina e Medicina Medico in formazione specialistica, ospedale
chirurgia d’emergenza- Niguarda- Milano
urgenza
Taurisano Medicina e pediatria UOC Malattie Rare e Genetica Medica Medico
Roberta chirurgia specialista presso Ospedale Pediatrico Bambino

Gesu

Il provider dichiara ai sensi dell’art. 76 del DPR n.445/2000:

- di aver fornito all’interessato U'informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo
2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti
14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per UErogazione di Eventi ECM);

- diaverinformato Uinteressato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono
a formarne il contenuto minimo, verra inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante;
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