dynam?com

Passione per i valori

EVENTO RES
MUSCLE AND BONE IN HEALTH AND DISEASE

Fortezza Santa Trada Hotel & Congressi
Via Petrello snc - Loc. Santa Trada di Cannitello - Villa San Giovanni (RC)
01-03/10/2026

RESPONSABILE SCIENTIFICO

PROF. SANDRO GIANNINI, Dip. di Medicina - DIMED, UOC Clinica Medica 1 e UOSD Malattie
Metaboliche dello Scheletro, AOU di Padova

PROF. GIUSEPPE SERGI, UOC Geriatria, Azienda Ospedale - Universita di Padova

RAZIONALE SCIENTIFICO

Il convegno “Muscle and Bone in Health and Disease” nasce dall’esigenza di approfondire il ruolo
sempre piu riconosciuto dell’'unita muscolo-scheletrica nella fisiopatologia e nella gestione clinica
di numerose condizioni, dalla fragilita ossea all’osteoporosi, fino alla sarcopenia e alle malattie
rare dello scheletro.

L’'invecchiamento della popolazione e l'aumento delle patologie croniche rendono infatti
fondamentale un approccio integrato e multidisciplinare alla salute dell’osso e del muscolo.
Nonostante i progressi nelle tecniche diagnostiche e nelle opzioni terapeutiche, permangono
criticita nella stratificazione del rischio, nella gestione delle forme secondarie di fragilita
scheletrica e nell’'ottimizzazione delle strategie terapeutiche, incluse quelle sequenziali e
combinate.

Parallelamente, '’emergere del concetto di cross-talk muscolo-osso ha aperto nuove prospettive
nella comprensione dei meccanismi biologici e nello sviluppo di interventi mirati.

Il congresso si propone quindi di fornire un aggiornamento sulle piu recenti evidenze scientifiche,
favorire il confronto tra specialisti e promuovere modelli innovativi di gestione clinica, con
I'obiettivo di migliorare la prevenzione, la diagnosi e il trattamento delle patologie muscolo-
scheletriche.
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PROGRAMMA SCIENTIFICO
Giovedi 1 ottobre 2026
13.30-14.00 Arrivo dei partecipanti ed iscrizione
14.00-14.20 Presentazione dell’evento
A. Gaudio, S. Giannini, M. Grano, G. Sergi
14.20-14.40 Saluti istituzionali
14.40-16.00 SESSIONE 1
Moderatori: A. Aversa, T. Montalcini
Il percorso diagnostico del paziente con fragilita scheletrica
14.40-15.00 Valutazione clinico-strumentale del rischio di frattura - O. Viapiana
15.00-15.20 Il ruolo del laboratorio - G. Girasole
15.20-15.40 Diagnosi per immagini - L. Sinigaglia
15.40-16.00 Discussione
16.00-16.30 Moderatori: M. Fusaro, G. Mazziotti
LETTURA Vitamina D: oltre lo scheletro
G. Tripepi
16.30-16.50 Pausa caffe
16.50-18.10 SESSIONE 2
Moderatori: S.Giannini, P. Simioni
Malattie ossee fragilizzanti secondarie
16.50-17.10 Mastocitosi - A. Gaudio
17.10-17.30 Cancer treatment-induced bone loss - N. Napoli
17.30-17.50 Metabolismo del ferro e malattie dello scheletro - G.P. Arcidiacono
17.50-18.10 Discussione
18.10-18.40 Moderatori: A. Pujia, M. Barbagallo

LETTURA Incroci metabolici tra lipidi e metabolismo osseo dell’obesita
A.Zambon
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Venerdi 2 ottobre 2026

08.30-10.30

08.30-08.50
08.50-09.10
09.10-09.30
09.30-09.50
09.50-10.10
10.10-10.30
10.30-11.00
11.00-11.30

11.30-12.30

11.30-11.50
11.50-12.10
12.10-12.30
12.30-13.00

13.00-14.10
14.10-15.30

14.10-14.30
14.30-14.50

SESSIONE 3
Moderatori: A. de Sire, S. Giannini
Efficacia e sicurezza dei farmaci per |'osteoporosi

Bisfosfonati - G. Passeri
Denosumab - G. Voltan
Teriparatide - A. Corrado
Abaloparatide - L. Gennari
Romosozumab - L. Cianferotti
Discussione

Pausa caffe

Moderatore: G. Minisola
LETTURA Strategie sequenziali e combinate nella terapia dell’osteoporosi
S.L. Ferrari

SESSIONE 4
Moderatori: L. Dominguez, G. lolascon
Fragilita scheletrica: principi di gestione clinica

L’individuazione della fragilita scheletrica in Pronto Soccorso - F. Bertoldo
I modelli di post-fracture care - S. Sella
Discussione

Moderatori: B. Frediani, G. Bianchi

LETTURA Treat-to-target: dall’esperienza nelle malattie croniche
all’applicazione nell’osteoporosi

S. Minisola

Pausa pranzo

SESSIONE 5
Moderatori: G. Sergi, S. Colucci
La Sarcopenia: dalla biologia alla clinica

Sarcopenia: definizione, epidemiologia e criteri diagnostici - S. Volpato

Valutare la massa muscolare: tecniche, limiti e impatto clinico - M. Narici
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14.50-15.10 Cross-talk muscolo-osso: dalla biologia alla clinica - M. Grano
15.10-15.30 Discussione
Sabato 3 ottobre 2026
08.50-10.10 SESSIONE 6
Moderatori: S. Migliaccio, V. Camozzi
Approccio terapeutico alla sarcopenia
08.50-09.10 Il ruolo della dieta e della supplementazione nutrizionale nella Sarcopenia
G. Sergi
09.10-09.30 Il ruolo dell’attivita fisica nella terapia della Sarcopenia - M. De Rui
09.30-09.50 Nuove strategie nella terapia della Sarcopenia - C. Ceolin
09.50-10.10 Discussione
10.10-10.40 Moderatori: S. Giannini, U. Tarantino
LETTURA The history of rare bone diseases: lessons learned and
future perspectives - S.E. Papapoulos
10.40-11.00 Pausa Caffe
11.00-12.40 SESSIONE 7
Moderatori: L. Sangiorgi, A. Scillitani
Malattie Rare dello Scheletro: diagnosi e terapia
11.00-11.20 La diagnosi genetica delle malattie rare dello scheletro - V. Guarnieri
11.20-11.40 Rachitismi e osteomalacie ipofosfatemici - S. Corbetta
11.40-12.00 Ipofosfatasia - C. Crotti
12.00-12.20 Ipoparatiroidismo - V. Camozzi
12.20-12.40 Osteogenesi imperfetta - D. Gatti
12.40-13.00 Discussione
13.00-13.10 Conclusioni e chiusura dell’evento

A. Gaudio, S. Giannini, M. Grano, G. Sergi
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INFORMAZIONI GENERALI

DATA E SEDE

Villa San Giovanni (RC), 01-03/10/2026

Fortezza Santa Trada Hotel & Congressi

Via Petrello snc - Loc. Santa Trada di Cannitello - Villa San Giovanni (RC)

PROVIDER ECM E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
DYNAMICOM EDUCATION SRL

ID. PROVIDER: 181

Sede Legale e Operativa: MIND DISTRICT -The Hive/H2
Viale Decumano, 36 - 20157 Milano (MI)
federica.scagliarini@dynamicom-education.it

Federica Scagliarini 345 1796209

ECM (Educazione Continua in Medicina)

Il Corso/Congresso e inserito nella lista degli Eventi definitivi ECM nel programma formativo 2026 del
Provider. Per I'ottenimento dei crediti formativi i partecipanti dovranno: essere specializzati esclusivamente
nelle Discipline indicate sul programma, presenziare almeno al 90% dei lavori scientifici, superare la verifica
di apprendimento (ove obbligatoria e prevista), consegnare in segreteria la documentazione compilata in ogni
sua parte o compilare Online tutti i dati obbligatori e svolgere I'lter previsto.

Totale ore formative: 13

Obiettivo Formativo: n. 3

Professioni Accreditate: Medico Chirurgo

Discipline Principali: Anatomia Patologica, Anestesia e Rianimazione; Continuita
Assistenziale, Cure Palliative, Endocrinologia; Geriatria; Ginecologia e Ostetricia,
Malattie Metaboliche e Diabetologia, Medicina del Lavoro e Sicurezza degli
Ambienti di Lavoro; Medicina Fisica e Riabilitazione; Medicina Generale;
Medicina Interna; Medicina Nucleare, Nefrologia; Neurologia; Ortopedia e
Traumatologia; Pediatria, Radiodiagnostica; Reumatologia

Quota di Iscrizione: € 244,00

Numero massimo Partecipanti previsti: 120

Provenienza Partecipanti: Nazionale

Verifica presenza: firma su registro

Verifica di Apprendimento: quiz online

Crediti ECM assegnati:
ID. ECM:
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AFFILIAZIONE E SEDE DI RUOLO
COGNOME E NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE SVOLGIMENTO ATTIVITA’ ALL’EVENTO
Ortopedia e Dip. di Medicina - DIMED,
.. Traumatologia; UOC Clinica Medica 1 e
GIANNINI SANDRO gif:fr“‘lz © | Medicina Fisica e UOSD Malattie Metaboliche EEIZPB?TI‘:IE;*CBJLE
8 Riabilitazione e dello Scheletro, AOU di
Medicina dello Sport | Padova
Scienza
Medicinae | 9€iiAlimentazione | UOC Geriatria, Azienda RESPONSABILE
SERGI GIUSEPPE . . indirizzo Dietetico; Ospedale - Universita di
Chirurgia o SCIENTIFICO
Geriatria e Padova
Gerontologia

COMITATO SCIENTIFICO:

AFFILIAZIONE E SEDEDI  RUOLO
COGNOME E NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE SVOLGIMENTO ATTIVITA’ ALL’EVENTO
MEDICINA INTERNA -
Medicina e . AOUP “G. Rodolico - San COMITATO
GAUDIO AGOSTINO Chirurgia | Medicina Interna Marco” - P.0.'G. Rodolico' - | SCIENTIFICO
Universita di Catania
Ortopedia e Dip. di Medicina - DIMED,
. Traumatologia, UOC Clinica Medicale
GIANNINI SANDRO ?}i(ri:frmlze Medicina Fisicae | UOSD Malattie Metaboliche ggfﬁgﬁgﬁ 0
8 Riabilitazione e dello Scheletro, AOU di
Medicina dello Sport | Padova
Dipartimento Di Medicina
. Di Precisione E Rigenerativa
Scienze . . . . COMITATO
GRANO MARIA Biologiche Biologia E A_rea ]f)r‘uca (l?lmel).re_-]) * | SCIENTIFICO
Universita degli studi di
Bari Aldo Moro
Scienza
.. dell’Alimentazione UOC Geriatria, Azienda
SERGI GIUSEPPE Medicinae | 41770 Dietetico; | Ospedale - Universita di COMITATO
Chirurgia oo SCIENTIFICO
Geriatria e Padova
Gerontologia
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AFFILIAZIONE E SEDEDI  RUOLO
COGNOME E NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE SVOLGIMENTO ATTIVITA’ ALL’EVENTO
Dipartimento di Medicina -
ARCIDIACONO Medicina e Medicina Interna ed | DIMED, UOC Clinica Medica Relatore
GAETANO PARIDE Chirurgia Endocrinologia 1, Azienda Ospedale -
Universita di Padova
Medicina e Endocrinologia e Universita degli Studi
AVERSA ANTONIO . . Malattie del "Magna Graecia" di Moderatore
Chirurgia . .
Ricambio Catanzaro
Professore Ordinario di
Medicina e Geriatria, Direttore della
BARBAGALLO MARIO . . Medicina Interna Scuola di Specializzazione Moderatore
Chirurgia . . . o .
in Geriatria, Universita degli
Studi di Palermo
Professore Associato
Medicina e . . Dipartimento di Medicina,
BERTOLDO FRANCESCO Chirurgia Endocrinologia Universita degli Studi di Relatore
Verona
Medicina e . S.C. Reumatologia, Ospedale
BIANCHI GEROLAMO Chirurgia Reumatologia La Colletta, Arenzano (GE) Moderatore
.. Endocrinologia e Unita Operativa Complessa
CAMOZZI VALENTINA | Medicinae |y e del Endocrinologia, AOU Relatore,
Chirurgia . . Moderatore
Ricambio Padova
Medicina e Dipartimento di Medicina -
CEOLIN CHIARA . . Geriatria DIMED, Universita degli Relatore
Chirurgia o
Studi di Padova
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Medicina e Professore Associato di
CIANFEROTTI LUISELLA . . Endocrinologia Endocrinologia, Universita | Relatore
Chirurgia Lo
di Firenze
Professore Associato di
COLUCCI SILVIA Scienze . Istologia, Scuola di Moderatore
CONCETTA Biologiche Medicina, Universita degli
Studi di Bari
Professore Associato,
Medicina e Endocrinologia e Dipartimento di Scienze
CORBETTA SABRINA Chirureia Malattie del Biomediche, Chirurgiche ed | Relatore
8 Ricambio Odontoiatriche, Universita
degli Studi di Milano
CORRADO Medicina e Reumatologia EZ(:lf;S:tOOIiE ()i;dlljnriiil\;l:rlsrilté di | Relatore
ADDOLORATA Chirurgia 8 1atologla,
Foggia
Dirigente Medico ASST
CROTTI CHIARA Medicinae | p i matologia Centro Specialistico | p 14 o
Chirurgia Ortopedico Traumatologico
Gaetano Pini-CTO, Milano
Medico Geriatra, Azienda
DE RUI MARINA Psicologia --- Ospedale Universita di Relatore
Padova
Professore Associato,
Medicina e Medicina Fisica e Medicina Fisica e
DE SIRE ALESSANDRO . ) ) e s Riabilitativa Universita Moderatore
Chirurgia Riabilitativa . - o
degli Studi "Magna Graecia
di Catanzaro
DOMINGUEZ Medici Medicina Int Professore Ordinario di
RODRIGUEZ LIGIA C}ir:frmiz ¢ E: d;‘élr’:iol‘:) eira“a' Medicina Interna, Moderatore
JULIANA & J Universita di Enna-KORE
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FERRARI SERGE LIVIO

Medicina e
Chirurgia

Medicina Interna e
Malattie Ossee

Professore Ordinario e
Direttore della Divisione di

per la Ricerca Traslazionale
e lo Sviluppo, Universita di
Ginevra

Malattie Ossee e Vicedecano

Relatore

FREDIANI BRUNO

Medicina e
Chirurgia

Cardiologia
Reumatologia

Professore Ordinario di
Reumatologia e Direttore
del Dipartimento di Scienze
Mediche, Chirurgiche e
Neuroscienze, Universita
degli Studi di Siena

Moderatore

FUSARO MARIA

Medicina e
Chirurgia

Nefrologia

Nefrologo Ricercatore,
Medico, Dottore di Ricerca -
Consiglio Nazionale delle
Ricerche CNR-IFC e
Dipartimento di Medicina
DIMED, Universita di
Padova

Moderatore

GATTI DAVIDE

Medicina e
Chirurgia

Medicina Interna,
Endocrinologia

Professore Associato di
Reumatologia, Universita
degli Studi di Verona

Relatore

GENNARI LUIGI

Medicina e
Chirurgia

Endocrinologia

Professore Ordinario
Dipartimento di Scienze
Mediche, Chirurgiche e
Neuroscienze, Universita
degli Studi di Siena

Relatore

GIRASOLE GIUSEPPE

Medicina e
Chirurgia

Reumatologia,
Geriatria e
Gerontologia e
Medicina Interna

Specialista Reumatologo
c/o Poliambulatorio
Descovich - Bologna

Relatore

GUARNIERI VITO

Biologia

Responsabile Test
Diagnostico Divisione di
Genetica Medica IRCCS

Sofferenza-Poliamb.
Giovanni Paolo II, San
Giovanni Rotondo (FG)

Ospedale Casa Sollievo della

Relatore

IOLASCON GIOVANNI

Medicina e
Chirurgia

Ortopedia e
Traumatologia

Professore Ordinario in
Medicina Fisica e
Riabilitativa Universita
della Campania Luigi
Vanvitelli, Napoli

Moderatore

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

Cod. Fisc. o PIVA (03338800968
C.C.LA.A. REA 1668450
Capitale Sociale € 10.000,00 i.v.

MIND DISTRICT e THE HIVE / H2
Viale Decumano 36 e 20157 Milano
Tel. (+39) 02 89693750




dynam?com

educationsr\

Passione per i valori

UO Endocrinologia e
MAZZIOTTI GHERARDO | Medicinae | g 0 rinologia Diabetologia - IRCCS Isttuto | o qorarore
Chirurgia Clinico Humanitas -
Rozzano (MI)
Endocrmologla € Professore Ordinario di
Medici Malattie del Sci dell’Ali tazi
MIGLIACCIO SILVIA e. 1c1n'a € Ricambio e Scienza c1.enza. ? 1men a.zwne, Moderatore
Chirurgia - Universita degli Studi La
della Nutrizione . .
Sapienza di Roma
Umana
Medicina Interna,
Angiologia Medlca, Direttore UOC di
Reumatologia e . ,
Medicina e Cinesiterapia Reumatologia dell'Ospedale
MINISOLA GIOVANNI . . .. T di Alta Specializzazione Moderatore
Chirurgia Fisioterapia, " . . e 1
o Leres San Camillo-Forlanini" di
Riabilitazione e Roma
Ginnastica Medica in
Ortopedia
Professore Ordinario di
Medicina e . Medicina Interna,
MINISOLA SALVATORE . ) Medicina Interna . s . . 1. | Relatore
Chirurgia Universita “La Sapienza” di
Roma
Professore Ordinario -
Scienza dell'Alimentazione
MONTALCINI TIZIANA | Medicinae |y 4icina Interna  delle Tecniche Dietetiche | /40 a10re
Chirurgia Applicate, Universita degli
Studi "Magna Graecia" di
Catanzaro
. . Professore Ordinario di
Medicina e Endocrinologia e Endocrinologia, Universita
NAPOLI NICOLA . . Malattie del . 8la, . v . Relatore
Chirurgia . : Campus Bio-Medico di
Ricambio
Roma
Professore Ordinario
Sci Dipartimento di Scienze
NARICI MARCO Bci(l)igzieche Biomediche - DSB, Relatore
& Universita degli Studi di
Padova
Professore Emerito di
PAPAPOULOS Medicina e Medicina Interna Medicina, Centro Medico Relatore
SOCRATESE. Chirurgia Universitario di Leiden -
Leiden, Paesi Bassi
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Professore Associato
Medici Dipartimento Medicina
PASSERI GIOVANNI e. 1c1n.a € Medicina Interna Interna & Scienze Relatore
Chirurgia . . ; cx g

Biomediche, Universita di
Parma

Professore Ordinario
Medicina e SSD/MED49 Scienze e
PUJIA ARTURO Medicina Interna Tecniche Dietetiche Moderatore

Chirurgia Applicate, Universita degli
Studi di Catanzaro
Direttore della Struttura
Medicina e . Complessa: Malattie Rare
SANGIORGI LUCA Chirurgia Oncologia Scheletriche, Istituti Moderatore

Ortopedici Rizzoli

Endocrinologo, UO di
Endocrinologia, Fondazione

SCILLITANT ALFREDO Medicina e Endocrinologia IRCCS Casa Sollievo della Moderatore

BRUNOF.G. Chirurgia Sofferenza, San Giovanni
Rotondo (FG)
Dirigente Medico
Medicina e Ricercatore presso Clinica

SELLA STEFANIA . . Geriatria Medica 1 - Dipartimento di | Relatore
Chirurgia L . s .
Medicina - Universita degli

studi di Padova

Direttore Dipartimento di

Medicina e Cardiologia Medicina-DIMED Universita | Moderatore

SIMIONI PAOLO

Chirurgia Medicina Interna degli Studi di Padova

SINIGAGLIA LUIGI Me.dlcm.a € Reumatologia Clinica Madonplna, Gruppo Relatore
Chirurgia San Donato, Milano
Medicina e Ortopedia e Professore Universitario

TARANTINO UMBERTO P presso Facolta di Medicina e | Moderatore

Chirurgia Traumatologia Chirurgia Roma Tor Vergata
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Dirigente di Ricerca presso
Scienze I'Istituto di Fisiologia
TRIPEPI GIOVANNI Statistiche o Clinica (CNR-IFC) presso la Relatore
sede di Reggio Calabria
Prof Associato
VIAPIANA OMBRETTA | Medicinae |y gicina interna | ReUmatologia Universita | p oo
Chirurgia degli Studi di Verona -
Verona
. . Professore Ordinario
Endocrinologia e . N
Medicina e Malattie del Medicina Interna-Geriatria
VOLPATO STEFANO . . . . presso il Dipartimento di Relatore
Chirurgia Ricambio . . . s
Geriatria Scienze Mediche, Universita
degli Studi di Ferrara
Medico Specializzato in
Medicina e Endocrinologia e Endocrinologia e Malattie
VOLTAN GIACOMO Chirureia Malattie del del Metabolismo, Operante | Relatore
& Metabolismo presso I'Azienda Ospedale-
Universita Padova
. . Professore Associato di
Medici Endocrinologia e Medicina Int
ZAMBON ALBERTO edicina e | \rlattie del ,odicina mternapresso - polatore
Chirurgia . . I'Universita degli Studi di
Ricambio Padova

Il PROVIDER, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76,
dichiara:

- di aver fornito all’interessato I'informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento
europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute” -
Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per I'Erogazione di Eventi
ECM);

- di aver informato l'interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni
contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verra inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente
accreditante.

Provider ECM n° 181 | Dynamicom Education S.r.l. Societa Unipersonale Direzione e Coordinamento mspace Meduspace S.p.A. Societa Benefit - Via Privata della Passerella, & - 20122 Milano

MIND DISTRICT « THEHIVE/H2  Cod. Fisc. o PIVA (03338800968

— (i, noleboradons con
eﬁ,‘?ﬁ.’?ﬁ?‘fj ) d Viale Decumano 36 ® 20157 Milano C.CLA.A. REA 1668450

B\ wews y  empethy <

AHCS Tel. (+39) 02 89693750 Capitale Sociale € 10.000,00 i.v.

" S
s

LEADER
Certified



