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VENERDI’ 6 NOVEMBRE 
09.00 Welcome coffee e registrazione dei partecipanti 

09.30 Saluto delle autorità regionali 

09.45 Apertura del Congresso - Federico Bertuzzi, Emanuela Zarra, Mario Melazzini 

SESSIONE I  DAI SENSORI AGLI ALGORITMI: NUOVE FRONTIERE TECNOLOGICHE NEL DIABETE 
MELLITO 

Moderatori:  Paolo Fiorina, Rossi Antonio 

10.00   Sistemi AID e sensori tra presente e futuro: sinergie che migliorano la cura - Roberto Trevisan 
10.20   Nuove frontiere di applicazione: ospedale, pre-diabete, quadri clinici ad alto rischio per diabete 

- Elena Cimino 
10:40   Novità nella terapia del diabete di tipo 1: dalle nuove insuline agli analoghi del GLP-1 - Maria Elena 

Lunati 
11.00  Discussione 

11.15  Coffee break 

Moderatori: Valeria Guazzoni, Veronica Resi 

11.30   Presentazione documento organizzazione Hub and spoke sulla gravidanza nel diabete di tipo 1 - 
Elisabetta Lovati 

11.50   Linee guida nazionali tra raccomandazioni e reale applicabilità - Basilio Pintaudi 
12.10   Documento di indirizzo regionale alla prescrizione della tecnologia - Emanuela Zarra 
12.30   Discussione delle presentazioni con discussant della regione - Ida Fortino, Alessandro Roberto 

Dodesini, Valeria Guazzoni 

13.00  Light lunch e poster 

SESSIONE FUORI CAMPO ECM 

Moderatori:  Lucio Amoresano, Nadia Cerutti, Giulia Massari, Veronica Vilei 
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FINE SESSIONE FUORI CAMPO ECM 

Moderatore:  Lorenzo Piemonti 

14.00  Lettura: Identificazione precoce del prediabete per prevenire il diabete di tipo 2 in Lombardia - 
Franco Folli 

SESSIONE II OLTRE IL CONTROLLO GLICEMICO: LE PIPELINE TERAPEUTICHE NEL DIABETE 
MELLITO DI TIPO 2 

Moderatori:  Stefano Genovese, Silvia Cecilia Severgnini 

14.30   Target multipli, paziente unico: come insulina basale, SGLT2i, GLP-1RA, dual agonist hanno 
ridisegnato la mappa dei target terapeutici - Emanuele Spreafico 

14.50   Next in Class: nuove insuline, dual/triple Agonisti e SGLT2i: la pipeline che non aspetta - Cesare 
C. Berra 

15.10   Rischio cardio-vascolare residuo e target lipidici emergenti: i nuovi algoritmi terapeutici dalle 
statine ai PCSK9i e siRNA - Gianluca Perseghin 

15.30  Discussione delle presentazioni con discussant della Regione Ida Fortino, Silvia Scurati, e LIUC 
Emanuela Foglia 

16.00  COMUNICAZIONI ORALI 

Moderatori:  Alessandra Ciucci, Renata Ghelardi, Valeria Grancini, Patrizia Ruggeri 

CO1  5’ di presentazione 

CO2  5’ di presentazione 

CO3  5’ di presentazione 

CO4  5’ di presentazione 

CO5  5’ di presentazione 

CO6  5’ di presentazione 

CO7  5’ di presentazione 

CO8  5’ di presentazione 

CO9  5’ di presentazione 

CO10  5’ di presentazione 

16.50   Discussione delle Comunicazioni Orali 

SESSIONE FUORI CAMPO ECM 

17.00 Spazio Lettura Aziendale 

17.30 Spazio Lettura Aziendale 
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18.00 Spazio Lettura Aziendale 

18.30 Spazio Lettura Aziendale 

19.00  Spazio Società Scientifiche: assemblea SID (fuori campo ECM) e apertura seggi elettorali per il rinnovo 
delle cariche istituzionali regionali SID Lombardia 

19.00   Spazio Società Scientifiche: assemblea AMD (fuori campo ECM) 
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SABATO 7 NOVEMBRE 
Moderatore:  Nicoletta Musacchio 

08:30   Lettura: CKD nel Diabete Mellito Tipo 2: dalla diagnosi precoce alle nuove strategie nefro-cardio-
protettive - Salvatore De Cosmo  

SESSIONE III - MODELLI DI GESTIONE DELLA PATOLOGIA CRONICA 

Moderatori:  Annalisa Giancaterini, Cristina Romano 

09.00  La mappatura della Diabetologia Lombarda: i risultati della survey SID - Stefano Ciardullo 
09.10   Gli Ospedali: non solo centri di alta specialità ma centrali di coordinamento - Emanuela Orsi    
09.30   L’integrazione con il territorio: Il ruolo della medicina di base e delle case di comunità - Angela 

Girelli 
09.50   Nuovi modelli digitali PDTA - Emanuele Lettieri 
10.10  Integrazione organizzativa e sinergie multiprofessionali: le reti lombarde tra presente e futuro - 

Giacoma Di Vieste 
10.30   Telemedicina: dalla televisita al telemonitoraggio - Federico Bertuzzi 
10.50  Discussione delle presentazioni con discussant della regione Laura Chiappa, Emanuele Monti 

11:20  Coffee break 

11.45  Presentazione premiazione Miglior tesi, Premiazioni poster, Comunicazioni Orali  

Moderatori:  Emanuele Bosi, Alberto Rocca 

12.00  Highlights EASD - Francesco Giorgino 

12.30  Chiusura seggi elettorali per il rinnovo delle cariche istituzionali regionali SID Lombardia 

13.00   Conclusioni del congresso e chiusura dei lavori  
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RAZIONALE 

 
Il diabete mellito rappresenta una patologia cronica ad elevato impatto epidemiologico, clinico ed economico, 
che richiede modelli assistenziali sempre più efficaci, integrati e sostenibili. 

In Regione Lombardia, l’elevato livello di specializzazione dei centri diabetologici e l’ampia disponibilità di 
tecnologie avanzate si accompagnano a criticità legate all’eterogeneità organizzativa, all’incremento della 
domanda assistenziale e alla necessità di garantire equità di accesso alle cure. 

L’introduzione di sistemi di monitoraggio glicemico continuo, microinfusori e sistemi ibridi ad ansa chiusa ha 
modificato in modo significativo la gestione del diabete, così come le recenti innovazioni farmacologiche - in 
particolare farmaci con comprovati benefici cardiovascolari e renali - hanno ridefinito gli obiettivi terapeutici e gli 
algoritmi di trattamento. 

In questo contesto, emerge la necessità di un confronto strutturato tra specialisti, medicina territoriale e 
istituzioni regionali, finalizzato a: 

• ottimizzare i percorsi diagnostico-terapeutici,  
• promuovere percorsi formativi di continuo aggiornamento 
• garantire appropriatezza prescrittiva e sostenibilità,  
• rafforzare l’integrazione ospedale-territorio.  

Il congresso si propone come un momento di sintesi e discussione multidisciplinare per identificare criticità e 
sviluppare strategie condivise, con l’obiettivo di migliorare gli esiti clinici e l’organizzazione della diabetologia 
lombarda. 
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INFORMAZIONI GENERALI 

SEDE DEL CONVEGNO 
Grand Visconti Palace Hotel 
Viale Isonzo, 14, 20135 Milano (MI) 

RESPONSABILI SCIENTIFICI 
Federico Bertuzzi - Presidente SID Lombardia  - Direttore della struttura complessa diabetologia Ospedale Niguarda 
di Milano 
Emanuela Zarra - Presidente AMD Lombardia - Resp. SS “Sviluppo attività specialistica territoriale” SC Medicina 
Diabetologia Dip. di Continuità di Cura e Fragilità ASST Spedali Civili, Brescia 

PROVIDER ECM 
SID - Società Italiana di Diabetologia e Malattie del Metabolismo ID n° 373 
Via Pisa 21, 00162 ROMA 
Tel. 0644240967 - Fax 0644292060 
e-mail: siditalia@pec.siditalia.it  

CREDITI FORMATIVI ECM 
N°ECM: 373- TBD 
Ore formative ECM: n° 10 
Al Congresso sono stati assegnati n° crediti formativi: TBD 

L’evento sarà accreditato per n° 150 discenti tra: Medici Chirurghi  

Discipline mediche accreditate: Endocrinologia, Malattie Metaboliche e Diabetologia, Medicina Interna, 
Cardiologia, Nefrologia, Gastroenterologia, Geriatria, Medici di Medicina Generale (Medici di famiglia), Scienza 
dell'alimentazione e Dietetica, Laboratorio di Genetica Medica e Patologia clinica (laboratorio di analisi chimico-
cliniche e microbiologia) 

Gli specialisti afferenti ad altre discipline non avranno diritto ai crediti ECM. 

Il corso non è ad invito diretto dello/degli sponsor. 

OBIETTIVO FORMATIVO 
Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza -profili di cura. 

ISCRIZIONE 
L’iscrizione è gratuita e potrà essere effettuata tramite la compilazione di un form on-line sul sito www.siditalia.it 
all’interno della sezione Formazione - Corsi Residenziali. 

METODO DI VERIFICA DELL’APPRENDIMENTO 
La documentazione ECM sarà on-line a partire dalle ore 08.00 del giorno 8 novembre 2026 alle ore 08.00 del 
giorno 11 novembre 2026. Si ricorda che da comunicazione Age.Na.S. del 27 marzo 2015 il questionario di 
verifica on-line consente di effettuare una sola e non ripetibile compilazione del test. Il set di domande rimarrà lo 
stesso ed allo stesso verrà applicata la doppia randomizzazione. In sede di evento il provider darà indicazioni in 
merito alla pubblicazione del questionario.  
L’assegnazione dei crediti formativi rimane, comunque, subordinata a:  

mailto:siditalia@pec.siditalia.it
http://www.siditalia.it/


 
 
 
 
 

32° Congresso SID-AMD Lombardia 
 

Diabetologia in Lombardia: tecnologia, reti e nuovi modelli di cura 
 

Milano, 6-7 novembre 2026 
 

7 
 

- presenza in sala per il 90% della durata dell’evento. La rilevazione delle presenze verrà compiuta tramite 
utilizzo di scanner elettronici posizionati presso l’ingresso delle sale. Si raccomanda vivamente ai 
partecipanti di provvedere sempre a registrare l’ingresso e l’uscita. L’assenza di una sola delle timbrature 
necessarie determinerà l’impossibilità di assegnazione dei crediti;  

- rispondere correttamente al 75% dei quesiti del questionario di apprendimento; 

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA  
I&C s.r.l.  
Via Andrea Costa, 202/6 - 40134 Bologna  
Tel. 051 6144004 - Fax 051 6142772  
sabina.espositi@iec-srl.it; roberta.loggini@iec-srl.it  

mailto:sabina.espositi@iec-srl.it
mailto:roberta.loggini@iec-srl.it
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Faculty 

Ruoli Cognome Nome Professione Specializzazione Affiliazione 

Moderatore Amoresano  Lucio  Medicina e 
Chirurgia 

Geriatria, Endocrinologia 
e Malattie Mataboliche 

DIRIGENTE MEDICO I LIVELLO - ASST VALTELLINA 
E ALTO LARIO - RESPONSABILE UOSD 
ENDOCRINOLOGIA 

Relatore Berra  Cesare Celeste  Medicina e 
Chirurgia 

ENDOCRINOLOGIA E 
MALATTIE RICAMBIO 

professore a contratto MED/14 - Nefrologia - 
Università degli studi di Milano 

Responsabile 
Scientifico, 
Relatore 

Bertuzzi  Federico  Medicina e 
chirurgia 

Endocrinologia e Malattie 
del Metabolismo 

Dirigente Medico di 1° livello Ospedale Niguarda - 
Milano 

Moderatore Bosi  Emanuele  Medicina e 
Chirurgia 

Diabetologia - 
Immunologia clinica 

Professore di Endocrinologia e Medicina Interna 
presso l'Università Vita Salute San Raffaele di 
Milano - Direttore Istituto San Raffaele-Divisione 
Medicina Interna - Milano 

Moderatore Cerutti  Nadia  Medicina e 
Chirurgia 

Endocrinologia e Malattie 
del Ricambio 

Direttore dell’UOSD di “Medicina generale ad 
indirizzo dietologico” -ASST Pavia 

Relatore Ciardullo  Stefano  Medicina e 
Chirurgia Endocrinologia 

D ir igente M edi co I livel l o in Endocrinologia e 
malattie del Metabolismo Policlinico di Monza SpA 
Dipartimento di Medicina e Riabilitazione 

Relatore Cimino  Elena  Medicina e 
Chirurgia Endocrinologia UOC Medicina genere ad indirizzo metabolico, ASST 

Spedali Civili, Brescia 

Moderatore Ciucci  Alessandra  Medicina e 
Chirurgia 

Endocrinologia e malattie 
del ricambio 

Dirigente Medico Endocrinologia e Malattie 
Metaboliche - ASST Lariana - Presidio 
Polispecialistico Felice Villa di Mariano Comense 
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Relatore De Cosmo  Salvatore  Medico chirurgo Endocrinologia Ospedale "Casa Sollievo Sofferenza" 

Relatore Di Vieste  Giacoma  Medicina e 
Chirurgia Endocrinologia 

DIRIGENTE MEDICO SC DIABETOLOGIA ASST 
GRANDE OSPEDALE METROPOLITANO 
NIGUARDA 

Discussant Dodesini  Alessandro 
Roberto  

Medicina e 
Chirurgia 

Endocrinologia e Malattie 
del Ricambio 

Dirigente Medico presso S.C. Malattie Endocrine - 
Diabetologia, ASST “Papa Giovanni XXIII” di 
Bergamo 

Moderatore Fiorina  Paolo  Medicina e 
Chirurgia Medicina Interna 

Direttore Centro Internazionale di Riferimento peril 
T1D Centro di Ricerca Pediatrico Romeo ed Enrica 
Invernizzi Ospedale Sacco - Professore Associato 
Endocrinologia, Nefrologia e Scienza della 
Nutrizione, Università degli Studi di Milano 

Relatore Folli  Franco Battista 
Ennio  

Medicina e 
Chirurgia 

Malattie Metaboliche e 
Diabetologia 

Professore Ordinario Settore Med/13 - 
Endocrinologia - Dipartimento di Scienze della 
Salute - Università degli studi di Milano 

Moderatore Genovese  Stefano  Medicina e 
Chirurgia 

Medicina Interna ed 
Endocrinologia 

Responsabile della Unità Operativa Diabetologia e 
Malattie Metaboliche presso Multimedica IRCCS di 
Sesto San Giovanni (MI) 

Moderatore Ghelardi  Renata  Medicina e 
Chirurgia Endocrinologia Dirigente Medico presso il Centro Diabetologico 

dell’Ospedale di Vizzolo c/o SGM 

Moderatore Giancaterini  Annalisa  Medicina e 
Chirurgia 

Endocrinologia e Malattie 
del Ricambio 

Medico Specialista Ambulatoriale - ASST Monza-
Ospedale di Desio, Diabetologia Poliambulatorio di 
Muggiò 



 
 
 
 
 

32° Congresso SID-AMD Lombardia 
 

Diabetologia in Lombardia: tecnologia, reti e nuovi modelli di cura 
 

Milano, 6-7 novembre 2026 
 

10 
 

Relatore Giorgino  Francesco  Medicina e 
Chirurgia Endocrinologia 

Professore Ordinario, settore scientifico-
disciplinare MED/13 - Endocrinologia, in servizio 
presso la Sezione di Medicina Interna, 
Endocrinologia e Malattie Metaboliche del 
Dipartimento dell’Emergenza e dei Trapianti di 
Organi - Università degli Studi di Bari Aldo Moro - 
Direttore Unità Operativa complessa di 
Endocrinologia dell’Azienda Ospedaliero 
Universitaria Policlinico Consorziale di Bari 

Relatore Girelli  Angela  Medicina e 
Chirurgia Endocrinologia Dirigente Medico presso AZIENDA OSPEDALIERA 

SPEDALI CIVILI - BRESCIA 

Moderatore Grancini  Valeria  Medicina e 
Chirurgia Endocrinologia U.O. Endocrinologia Fondazione IRCCS Ca' Granda 

Ospedale Maggiore Policlinico Milano 
Moderatore, 
Discussant Guazzoni  Valeria  Medicina e 

Chirurgia 
Malattie Metaboliche e 
Diabetologia 

Medico Collaboratore - AO Provincia di Lodi - 
Servizio di Diabetologia 

Relatore Lettieri  Emanuele  Ingegneria 
Gestionale Ingegneria Gestionale Professore ordinario Dipartimento di Ingegneria 

Gestionale - Politecnico di Milano 

Relatore Lovati  Elisabetta  Medicina e 
Chirurgia 

Endocrinologia e Malattie 
del ricambio 

Professore a contratto presso Università degli Studi 
di Pavia - Responsabile Ambulatorio di 
Endocrinologia e Diabetologia - Fondazione IRCSS 
Policlinico San Matteo - Pavia 

Relatore Lunati  Maria Elena  Medicina e 
chirurgia 

Endocrinologia e Malattia 
del Ricambio 

Dirigente Medico c/o U.O. di Diabetologia e 
Endocrinologia, ASST Ospedale FatebeneFratelli – 
Sacco 
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Moderatore Massari  Giulia  Medicina e 
Chirurgia Endocrinologia Medico Specialista Azienda Socio Sanitaria 

Territoriale degli Spedali Civili di Brescia 

Moderatore Musacchio  Nicoletta  Medicina e 
Chirurgia Endocrinologia 

Responsabile Unità Operativa Semplice in linea con 
la Direzione Aziendale UOS Integrazione cure 
primarie e specialistiche e Centro di Attenzione al 
Diabetico per AO ICP Milano 

Relatore Orsi  Emanuela  Medicina e 
Chirurgia 

Geriatria, Scienze 
dell’alimentazione e 
Endocrinologia 

Professore di Seconda Fascia- Settore Concorsuale 
06/D2 - ENDOCRINOLOGIA, NEFROLOGIA E 
SCIENZE DELLA ALIMENTAZIONE E DEL 
BENESSERE -Direttore FF Unità Operativa 
Complessa di Endocrinologia e Malattie 
Metaboliche - Sanità - Fondazione Cà Granda 
Ospedale Maggiore Policlinico IRCCS - Referente 
Privacy, Qualità, Budget e per le procedure di 
accreditamento dell’U.O.C.di Endocrinologia e 
Malattie Metaboliche - MILANO 

Relatore Perseghin  Gianluca  Medicina e 
Chirurgia 

Endocrinologia e malattie 
metaboliche 

Direttore del Dipartimento di Medicina Interna e 
Riabilitazione Direttore di Unità Dipartimentale di 
Endocrinologia Policlinico di Monza/Professore 
Ordinario di Endocrinologia MED/13 presso il 
Dipartimento di Medicina e Chirurgia - Università 
degli Studi di Milano Bicocca 
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Moderatore Piemonti  Lorenzo  Medicina e 
Chirurgia 

Endocrinologia e Malattie 
del 
Ricambio/Microchirurgia 
e chirurgia sperimentale 

Professore Associato in Endocrinologia Università 
Vita-salute San Raffaele - Direttore San Raffaele 
Diabetes Research Institute (SR-DRI), San Raffaele 
Scientific Institute, Milano 

Relatore Pintaudi  Basilio  Medicina e 
Chirurgia 

Endocrinologia e Malattie 
del Ricambio 

Dirigente Medico Psicologo presso il Servizio di 
Diabetologia dell’Ospedale Niguarda (Milano) 

Moderatore Resi  Veronica  Medicina e 
Chirurgia Endocrinologia 

Servizio di Diabetologia UO Endocrinologia e 
Malattie Metaboliche Fondazione IRCCS Ca' 
Granda-Ospedale Maggiore Policlinico di Milano 

Moderatore Rocca  Alberto  Medicina e 
Chirurgia 

Malattie Metaboliche e 
Diabetologia 

Dirigente Responsabile Struttura Semplice 
Diabetologia e Malattie Metaboliche - SC Medicina - 
ASST Nord Milano; P.O. Bassini - 

Moderatore Romano  Cristina  Medicina e 
Chirurgia 

ENDOCRINOLOGIA E 
MALATTIE DEL 
RICAMBIO 

DIRIGENTE MEDICO A TEMPO INDETERMINATO - 
Azienda Ospedaliera Ospedale di Circolo 
Fondazione Macchi di Varese 

Moderatore Rossi  Antonio  Medicina e 
chirurgia Endocrinologia Dirigente Medico ASST Fatebenefratelli Sacco - 

Milano 

Moderatore Ruggeri  Patrizia  Medicina e 
Chirurgia Medicina Interna Responsabile Centro Servizi POC ASST Cremona 

Moderatore Severgnini  Silvia Cecilia  Medicina e 
Chirurgia 

Endocrinologia e Malattie 
del Ricambio 

Dirigente Medico di I liv. di ruolo c/o Reparto di 
Medicina Generale dell'Ospedale Maggiore di 
Crema 
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Relatore Spreafico  Emanuele  Medicina e 
Chirurgia 

Endocrinologia e Malattie 
del Ricambio 

Dirigente Medico di I livello - Azienda Ospedaliera di 
Desio e Vimercate - Presidio Ospedaliero di Desio e 
Poliambulatori territoriali SSD Diabetologia 
Endocrinologia e Nutrizione Clinica - ASST Monza 

Relatore Trevisan  Roberto  Medicina e 
Chirurgia 

Endocrinologia e Malattie 
del Ricambio/Medicina 
Interna 

DIRETTORE USC MALATTIE ENDOCRINE - 
DIABETOLOGIA A.O. PAPA GIOVANNI XXIII 
OSPEDALI RIUNITI DI BERGAMO. 

Moderatore Vilei  Veronica  Medicina e 
Chirurgia 

Endocrinologia e malattie 
del ricambio 

Dirigente Medico - Azienda ospedaliera Vimercate e 
Desio 

Responsabile 
Scientifico, 
Relatore 

Zarra  Emanuela  Medicina e 
Chirurgia Medicina interna Spedali Civili - Unità Operativa di Diabetologia – 

Brescia 
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