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Razionale Scientifico

La malattia emorroidaria e spesso autogestita e mal gestita dai pazienti. Il ritardare la visita e il fai
da te incidono negativamente sulla qualita della vita del paziente e purtroppo qualche volta il
sintomo riferito non & dovuto alle emorroidi ma a un tumore o ad altra patologia anale. Nel
presente Corso verranno trattati i vari aspetti della terapia medica e chirurgica della malattia
emorroidaria con un focus anche su quei pazienti che, per comorbidita, ad un certo punto della
loro vita devono assumere terapie antiaggregante o anticoagulante che aggravano Ia
sintomatologia della malattia emorroidaria. Infine affronteremo I'argomento della comunicazione
efficace con particolare attenzione alla comunicazione ipnotica che ci permette di ottenere una
maggiore aderenza alle terapie dei nostri pazienti.

Programma Scientifico

09.00 Introduzione al Corso e obiettivi formativi
Elisabetta Alti, Claudio Elbetti, Simone Mininni

09.15 Emorroidi: quando la terapia medica e quando quella chirurgica?
Filippo Caminati

09.45 Terapia medica delle emorroidi pre e post chirurgica: perché e quale
lacopo Giani

10.15 Survey domande e discussione
Elisabetta Alti, Claudio Elbetti

10.45 Malattia emorroidaria, antiaggreganti e anticoagulanti. Come gestire al meglio questi
pazienti?
lacopo Giani

11.15 Coffee break

11.30 La comunicazione efficace nella pratica clinica
Miriam Magnolfi
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12.00 La comunicazione ipnotica. Un ulteriore step per migliorare 'aderenza alla terapia ed il
rapporto medico paziente
Claudio Elbetti, Filippo Caminati

12.30 Discussione guidata e animata da tutti i partecipanti

13.15 Termine dei lavori scientifici

Curricula Relatori

NOME
COGNOME

PROFESSIONE

PROFESSIONE
LAVORATIVA

DESCRIZIONE ATTIVITA’

Elisabetta Alti

Medico di
Medicina
Generale

Medico di Medicina
Generale Firenze.
Coordinatrice
Tirocinio di
Formazione Specifica
Medicina Generale

Specializzata in Allergologia ed
Immunologia clinica nel 1991 e
abilitata all’esercizio della professione
di Medico di Medicina Generale nel
1999. E’ stata componente di vari
board scientifici e ha collaborato alla
stesura di diversi articoli scientifici.
Dal 2020 ¢ VicePresidente dell’Ordine
dei Medici di Firenze

Specialista in

Medico presso la
SOSD di Proctologia e
Chirurgia del
Pavimento Pelvico

Specializzato in Chirurgia

USL Toscana-Centro

Flllppo . Chirurgia dell'Azienda USL dell Appara.tc? Dlgerentg nel 2017,
Caminati Generale e presta servizio come chirurgo presso
. Toscana Centro a . -
Proctologia . . diverse strutture di Firenze
Firenze (presso i
presidi ospedalieri
Palagi e Serristori
Specializzato nel 1995 in Chirurgia
dell’apparato digerente ed
Endoscopia digestiva, presta servizio
da tale anno presso diverse strutture
. Direttore SOSD di Flren.ze. Dal 2918 d!rlge .I Unita
Claudio Elbetti Chirurgo Proctologia bresso Operativa Semplice Dipartimentale
proctologo glap (SOSD) di Proctologia dell'USL Toscana

Centro. Nel 2019 ha ricevuto il premio
"Bisturi d'Oro" per l'istituzione di
percorsi innovativi negli ospedali
Piero Palagi di Firenze e Santo Stefano
di Prato

lacopo Giani

Specialista in
Chirurgia
Generale e
Proctologia

Dirigente Medico
SOSD Proctologia
presso USL Toscana-
Centro

Dopo la specializzazione ha prestato
servizio presso I'Unita Operativa di
Chirurgia Generale dell'Ospedale
Santa Margherita di Cortona (Arezzo)
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NOME PROFESSIONE ,
COGNOME PROFESSIONE LAVORATIVA DESCRIZIONE ATTIVITA
Dalla laurea in scienze cognitive della
. comunicazione e dell’azione, si €
L . Communication . )
Miriam Espertain . occupata di formazione e consulenze
. . consultant e Senior . ,
Magnolfi comunicazione nel campo della comunicazione. E

insegnante presso The Italian
International Institute di Firenze
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