
 
 

 

SUPERVISIONI   CLINICHE 

10/092026    ORE 16.00 – 19.00  

WEBINAR 

SUPERVISORE: CLARA   MUCCI 

Modera:    VALENTINA    ALBERTINI 

 

PROGRAMMA 

 

ORE 16.00 Valentina Albertini - Introduzione 

Ore  16.05  Presentazione del caso 1 con supervisione e discussione  

Ore 17.30 Presentazione del caso 2 con supervisione e discussione 

Ore 19.00 Chiusura dei lavori 

 

INFO EVENTO 

 

Provider Ideas Group srl ID 352 

Obiettivo formativo Linee guida - protocolli - procedure 

Destinatari  

Professione Discipline 

PSICOLOGO PSICOTERAPIA; PSICOLOGIA; 

 

Numero crediti 4.5 

Responsabile scientifico Dott.ssa Diana Lenza 

 

 

 

 



 
 

RAZIONALE 

Attraverso la supervisione, il terapeuta può ampliare la prospettiva con cui affrontare i casi in 

terapia, attraverso il supporto di una visione esterna e più esperta. Ne deriva, quindi, un 

arricchimento delle proprie competenze, una riflessione profonda sul significato della terapia 

e una guida per il proseguimento del percorso terapeutico. 
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Curriculum vitae di 
Valentina Albertini 

Psicologa, Psicoterapeuta 
Iscritta all’albo degli Psicologi della Regione Toscana n°4374 

Via de’ Pucci 4, Firenze 
v.albertini@gmail.com 

cell: 3208054672 
www.albertinipsicoterapeuta.it 

 
Principale esperienza professionale: 
 
Da aprile 2025: Presidente della Fondazione dell’Ordine degli Psicologi della Toscana 
 
Da Luglio 2020 a Gennaio 2025: membro del Comitato Tecnico Scientifico della Fondazione 
dell’Ordine degli Psicologi della Toscana 
 
Da Febbraio 2022 ad Aprile 2024: docente a contratto per il corso “Disagio Psichico” presso il 
Corso di Laurea in Scienze Sociali dell’Università degli Studi di Firenze, Dipartimento di Scienze 
della Salute. Corso sulle definizioni di disagio psichico e salute mentale nel corso del ciclo di vita. 
Insegnamento della teoria del ciclo vitale, della psicologia dello sviluppo, di elementi della 
psicologia familiare, individuale e di coppia, delle teorie del benessere e del disagio psichico. 
 
Da Gennaio 2022 a Novembre 2024: Supervisione per operatori della ASL di Empoli (FI). 
Supervisione sui casi clinici dei servizi infanzia, adolescenza, salute mentale adulti, neuropsicologia 
del servizio pubblico della ASL di Empoli. 
 
da Maggio 2020 a Gennaio 2025: Membro della Commissione Comunicazione e Cultura 
dell’Ordine degli Psicologi della Toscana.  
 
da Novembre 2014: didatta presso il CSAPR Centro Studi Applicazione della Psicoterapia 
Relazionale di Prato. Didatta nella scuola di specializzazione riconosciuta dal MIUR ad 
orientamento sistemico relazionale. Insegnamento della teoria del ciclo vitale, della psicologia 
dello sviluppo, della psicoterapia familiare, individuale e di coppia, delle teorie del benessere e del 
disagio psichico. Membro del gruppo di Ricerca in psicologia e psicoterapia relazionale. 
 
da Gennaio 2018: Supervisore psicologico dei progetti CAS, SPRAR e Accoglienza di Minori non 
accompagnati per la ONG Oxfam Italia e per la Cooperativa Coop 21 di San Casciano (FI). 
 
dal 2014 al 2023: Membro della Commissione Ricerca della SIPPR Società Italiana Psicologia 
Psicoterapia Relazionale. Socio Ordinario SIPPR. 
 
da Giugno 2008: Attività privata come psicologa e psicoterapeuta presso lo studio in via de' Pucci 
4, Firenze, e precedentemente presso gli studi medici Salus SRL via Monteleone 6 Grosseto.  
 
da Febbraio 2012 a Giugno 2016: Psicologa e psicoterapeuta presso la sezione AISM Associazione 
Italiana Sclerosi Multipla di Grosseto. Gestione del centro di ascolto e consulenza psicologica per 
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pazienti con sclerosi multipla, adulti e minori, e loro famiglie. Coordinamento Gruppi di auto-
mutuo aiuto. 
 
da Febbraio 2009 a Febbraio 2019: Consulente dell’Area Giovani per il Cesvot Centro Servizi 
Volontariato Toscana. Coordinamento di progetti sul tema della promozione del volontariato 
giovanile.  Consulenza e formazione alle associazioni sul tema del people raising e dell’accoglienza 
nel sistema-associazione dei nuovi volontari. Referente per il progetto di promozione e formazione 
sul SERVIZIO CIVILE. Partecipazione come referente Cesvot al Tavolo Regionale Giovanisì e al 
Tavolo Nazionale politiche giovanili di CSVNet 
 
da Gennaio 2012 a Giugno 2012: Psicologa all’interno della Scuola Media “A. Roncalli” di Pistoia. 
Gestione del centro di ascolto dedicato a studenti, genitori e insegnanti. Corsi di formazione per 
genitori e insegnanti sulle problematiche relazionali in pre-adolescenza e adolescenza. 
 
da Ottobre 2011 a Giugno 2013: Psicologa all’interno del progetto “Azioni di sistema per la 
prevenzione del bullismo” presso l’Istituto Superiore per il commercio “Sassetti Peruzzi”, Firenze.  
 
da Settembre 2010 a Giugno 2010: Psicologa per il Progetto Icaro 2 finanziato dal Comune di 
Firenze in collaborazione con l’Istituto degli Innocenti: Colloqui di Orientamento per l’inserimento 
lavorativo e sociale per giovani dell’Istituto Penale Minorile di Firenze.  
 
da Giugno 2008: attività libero professionale come formatrice e Psicologa del Lavoro. Rilevazione 
del rischio stress lavoro correlato presso la ONG Oxfam Italia (Arezzo), la ditta Wintersteiger Italia 
Srl (La Villa in Badia, BZ) e la ditta Ginanneschi Pneumatici Sas (Grosseto), e presso il Comune di 
Grosseto (Gr). 
 
da Giugno 2008 a Giugno 2010: Coordinamento agenzia di mediazione linguistico-culturale per le 
ASL della Regione Toscana per la ONG Oxfam Italia. Progettista, coordinatrice di progetti e gestore 
della piattaforma di formazione a distanza Moodle per la ONG Oxfam Italia. Progettazione su 
bandi nazionali e europei.   
 
da Settembre 2006 a Giugno 2011: Psicologa all’interno del progetto “Sistema Buontalenti” per 
l’Istituto Alberghiero “B. Buontalenti” di Firenze.  
 
Da Gennaio 2005 a Giugno 2008: Coordinamento, progettazione e tutoraggio di percorsi formativi 
per il volontariato presso il Cesvot Centro Servizi Volontariato Toscana. Gestione della piattaforma 
Moodle per la formazione a distanza.  
 
da Febbraio 2004 a Giugno 2008: Ricercatrice e progettista presso la Fondazione Giovanni 
Michelucci Onlus, Fiesole (FI). Ricerca nell’ambito dell’esperienza di detenzione negli Istituti della 
Regione Toscana, nell’Ospedale psichiatrico Giudiziario regionale e della detenzione minorile. 
Partecipazione alla stesura dell’Osservatorio Regionale Toscano sulle condizioni di detenzione dal 
2004 al 2008. 
 
Da Gennaio 2007 a Aprile 2007: Ricerca e analisi qualitativa presso l’Università degli studi di 
Firenze- Facoltà di Psicologia all'interno del progetto Equal "Azienda Notte" e all’interno del 
progetto “Bande Creative 2007” finanziato dal Comune di Firenze. Ricerca e analisi qualitativa 
all'interno del progetto PROGRESS "Qualità dei servizi territoriali per gli anziani"  
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da Maggio 2005 a Maggio 2006: Operatrice per la Fondazione Andrea Devoto presso il Centro 
Informazione Orientamento (CIO), progetto finanziato dalla Direzione Sicurezza Sociale del 
Comune di Firenze per il supporto progettuale e gestionale delle associazioni che lavorano con i 
senza fissa dimora.  
  
Esperienza didattica e come formatrice: 
 
Da Febbraio 2022 ad Aprile 2024: docente a contratto per il corso “Disagio Psichico” presso il 
Corso di Laurea in Scienze Sociali dell’Università degli Studi di Firenze, Dipartimento di Scienze 
della Salute.  
 
da Novembre 2014: didatta presso il CSAPR Centro Studi Applicazione della Psicoterapia 
Relazionale di Prato. Didatta nella scuola di specializzazione riconosciuta dal MIUR ad 
orientamento sistemico relazionale. 
 
Da Settembre 2009 a Ottobre 2011: nomina come Cultrice della Materia in "Psicologia delle 
Dipendenze sociali". Da Ottobre 2006-2009 nomina come Cultrice della Materia in “Psicologia dei 
Gruppi e di Comunità” presso il Dipartimento di Psicologia Sociale dell’Università degli Studi di 
Firenze. All'interno del corso "Empowerment sociale", svolgimento del seminario "Empowerment 
e Marginalità sociale". Da Ottobre 2007, gestione del seminario "Empowerment e analisi 
Qualitativa". Referente prof.ssa Patrizia Meringolo 
 
Dal 2007:  
Partecipazione come relatrice a vari Seminari sul tema della Clinica Online e della Gestione del 
setting clinico.  Webinar per l'associazione Psicologia Psicoterapia Italia a Giugno 2020 sul Setting 
Online.  Partecipazione come relatrice al Webinar organizzato dalla scuola psicoterapia EVNTF di 
Bilbao, in spagnolo, su online e psicoterapia a Dicembre 2020. 
Esperienze come formatrice presso la ASL 4 di Volterra sul tema “Minori con problematiche 
comportamentali e relazioni familiari”; formatrice presso il Comune di Montelupo Fiorentino su 
“Dinamiche relazionali e comunicazione”; formatrice presso il Comune di Pistoia sul tema 
“Bambini, adolescenti e relazioni familiari”.  
 
 
Istruzione e formazione: 
 
Luglio- Settembre 2023: Corso di Formazione di I e II livello in EMDR.  
 
Da Gennaio 2013 a Giugno 2017: Allieva didatta nel corso quadriennale di specializzazione per 
l’insegnamento della psicoterapia ad indirizzo sistemico-relazionale presso lo IEFCOS, Istituto 
Europeo di Formazione e Consulenza Sistemica, supervisionata dal Prof. Luigi Cancrini. 
 
Da Gennaio 2014 a Gennaio 2015: Corso di Formazione “La cura delle infanzie infelici” sul tema 
dei minori abusati tenuto dal prof. Luigi Cancrini, IEFCOS Roma 
 
Aprile 2012: Specializzazione in Psicoterapia sistemico-relazionale presso il CSAPR Centro Studi 
Psicologia Relazionale di Prato con votazione 30/30. 
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Novembre 2007-Ottobre 2011: Scuola di specializzazione in Psicoterapia Sistemico Relazionale 
presso il C.S.A.P.R. Centro di Studi e di Applicazione della Psicologia Relazionale di Prato 
riconosciuta dal M.U.R.S.T. con D.M. del 25.05.01. Tirocinio di specializzazione presso il Centro di 
Psicoterapia familiare della ASL 10 Firenze e presso l’associazione CiaoLapo Onlus Prato. 
 
Febbraio 2005: Laurea in Psicologia presso l’Università degli Studi di Firenze. Corso di Laurea in 
Psicologia del Lavoro e delle Organizzazioni.  Tesi in Psicologia Giuridica su “La percezione delle 
relazioni in un gruppo di detenuti nelle carceri toscane”. Voto di laurea: 105/110. Tirocinio post-
lauream presso l’Università degli Studi di Firenze e presso il Centro Adulti Salute Mentale della ASL 
10 Firenze. 
 
In ottemperanza alla legge sull’assegnazione dei crediti ECM, frequentazione di vari corsi sul tema 
della psicoterapia e psicopatologia. Presso il CSAPR, frequentato il corso di approfondimento sulla 
terapia sistemica individuale (24 ore) e il corso per CTP CTU (30 ore). 
 
 
 
 
Conoscenza lingue 
 
Ottima conoscenza dello spagnolo scritto e parlato; Buona conoscenza della lingua inglese;  
conoscenza sufficiente della lingua francese. 
 
 
 
 

Dichiaro che le informazioni riportate nel presente Curriculum Vitae sono esatte e veritiere. 
Autorizzo il trattamento dei dati personali, ivi compresi quelli sensibili, ai sensi e per gli effetti della 

legge 30 giugno 2003 n. 196 per le finalità di cui al presente avviso di candidatura. 
 
Firenze, 03/06/2026 
In fede 
 
Dott.ssa Valentina Albertini 
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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  Clara Mucci 

Indirizzo   

Telefono   

Fax   

E-mail  Clara_mucci@libero.it  

Clara.mucci@unibg.it 

 

Nazionalità  italiana 
 

Data di nascita   

                                    Codice Fiscale            

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Dipartimenti Scienze Umane e Sociali, 

Università di Bergamo,  

p.le Sant’Agostino, 2, 24129 Bergamo 

 

• Tipo di azienda o settore  Università degli Studi 

   

• Principali mansioni e responsabilità  Professore ordinario psicologia Dinamica.  

Presidente Corso di Laurea Magistrale in Psicologia Clinica 

 
 
 
 
 
 

Dottorato di ricerca, Anglistica, Università di Genova, 1994 
  

    PhD, Emory University, ILA, English Literature, Psychonalysis and Anthropology,   
1999 
   Laurea in Psicologia, Università degli Studi di Chieti-pescara, 2004 
   Specializzazione Psicoterapia, SIPP, Roma, 2011 
    Iscrizione all’Albo degli Psicologi, Regione Abruzzo, 2007; integrazione psicoterapia,    
2011 
   

 
 
 

        

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  

• Qualifica conseguita   

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
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ATTIVITA’ DI STUDIO-RICERCA-
FORMAZIONE 

 

 

• soggiorni di studio o 
addestramento prof.le per attività 

attinenti alla disciplina in rilevanti 
strutture italiane o estere, di durata non 

inferiore a tre mesi con esclusione dei 
tirocini obbligatori 

 

• attività didattica c/o corsi di studio 
per il conseguimento del diploma 

universitario, di laurea o di 
specializzazione, ovvero c/o scuole per 

la formazione di personale sanitario con 
indicazione delle ore annue di 

insegnamento 

 

• partecipazione a corsi, congressi, 
seminari anche effettuati all’estero, 
nonché pregresse idoneità nazionali 

 

 

• produzione scientifica strettamente 
pertinente alla disciplina, pubblicata su 

riviste italiane o straniere, caratterizzate 
da criteri di filtro nell’accettazione dei 

lavori, nonché l’impatto sulla comunità 
scientifica 

 

 

 

 

 

 1987 

INTERNATIONAL BOBATH INSTRUCTORS TRAINING ASSOCIATION 
Bobath Course for adult Neurological Rehabilitation Master Degree (trainer Prof. L. Losa) 
 
1991 

UNITE' DE READAPTATION DES TRAUMATISES CRANIENS C.H.U. PELLEGRIN Place 

Amélie Raba-Léon - 33076 Bordeaux Cedex France Stage in Traumatic Brain Injury 
Rehabilitation (trainer Prof. Jean-Michel Mazaux) 

  

 

 Semestre di specIalizzazione (fellowship) presso il Personality disorders Institute, Whaite Plain, 
NY (2005-2006) 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LIBRI: 

Trauma e perdono, 2013, Cortina Editore; 

Corpi Borderline, 2020, Cortina Editore; 

Resilience and Survival, 2022,Confer Books, London 

 

 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
 

MADRELINGUA  Italiana 

 

ALTRA LINGUA         INGLESE (ECCELENTE) 
 

• Capacità di lettura   

• Capacità di scrittura   

• Capacità di espressione orale   

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
 

  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

 

  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

 

  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE   
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ARTISTICHE 

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

 

  

PATENTE   

 

ULTERIORI INFORMAZIONI   

 

 

ALLEGATI   

 
             

Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76 del DPR 

445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti 

falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. 

Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali ai 

sensi dell’art. 13 D. Lgs. 30 giugno 2003 n°196 – “Codice in materia 

di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 – 

“Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 

 
 
DATA:  12 luglio 2024 
 
 
 
          
  


