PROVIDER ECM N. 126

AllergyNoW (Allergy North West)

Corso Residenziale

Torino, 9 novembre 2026

HOTEL CONCORD

Via Giuseppe Luigi Lagrange, 47, 10123 Torino TO

RESPONSABILI SCIENTIFICI
Prof.ssa Luisa Brussino
Prof. Enrico Marco Heffler

Partecipanti previsti: n. 60
Ore formative: 6
Crediti assegnati: 6

TARGET DI RIFERIMENTO:
Professione: Medico Chirurgo
Discipline: Allergologia e Immunologia clinica, Malattie dell’Apparato Respiratorio, Pediatria

RAZIONALE

Le patologie allergiche e immuno-mediate delle alte e basse vie respiratorie, della cute e
dell'apparato gastrointestinale rappresentano condizioni croniche complesse, frequentemente
caratterizzate dalla coesistenza di piu manifestazioni cliniche nello stesso paziente. Asma grave,
rinosinusite cronica con poliposi nasale, rinite allergica, dermatite atopica ed esofagite eosinofila
condividono meccanismi patogenetici, in particolare l'inflammazione di tipo 2, e richiedono un
approccio multidisciplinare, integrato e orientato alla medicina di precisione.

L'introduzione delle terapie biologiche ha modificato gli obiettivi del trattamento, introducendo il
concetto di remissione clinica quale traguardo terapeutico nelle principali patologie allergiche e
immuno-mediate. Permangono tuttavia aspetti ancora oggetto di approfondimento relativi alla
definizione dei criteri di remissione, all'identificazione dei biomarcatori predittivi, ai tempi di
valutazione e alle modalita di monitoraggio nei diversi ambiti clinici.

La IV edizione di Allergy Now - Allergy North West si propone come occasione di aggiornamento e
confronto tra gli specialisti delle Regioni Piemonte, Lombardia e Liguria sulle piu recenti evidenze
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scientifiche e sulla loro applicazione nella pratica clinica. L'incontro intende favorire la condivisione
di esperienze, l'armonizzazione dei percorsi assistenziali e il consolidamento della rete
interregionale di collaborazione.

Il programma affrontera il tema della remissione nell'asma grave, nella rinosinusite cronica con
poliposi nasale, nella dermatite atopica e nell'esofagite eosinofila, approfondendo il ruolo delle
terapie biologiche, le strategie di riduzione dell'impiego dei corticosteroidi sistemici, la prevenzione
del danno d'organo e gli strumenti di monitoraggio della risposta terapeutica. Saranno inoltre
analizzati i principali aspetti dell'immunoterapia allergene-specifica, con particolare riferimento ai
criteri di appropriatezza prescrittiva, efficacia, sicurezza, aderenza e durata del trattamento.

Una sessione sara dedicata alla presentazione dello stato di avanzamento dei progetti scientifici
della rete Allergy Now e alla definizione di future iniziative collaborative, con lobiettivo di
promuovere la ricerca multicentrica e favorire l'adozione di modelli condivisi di presa in carico del
paziente allergologico.

Elemento caratterizzante dell’incontro sarailworkshop dedicato allo stato di avanzamento dei
progetti scientifici della rete e la redazione digitale degli highlights di progetto.

OBIETTIVO FORMATIVO

1- Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell'evidencebased practice
(EBM - EBN - EBP)

OBIETTIVO FORMATIVO DI SISTEMA

Il corso si propone di fornire ai partecipanti un aggiornamento sulle piu recenti acquisizioni
scientifiche e di favorire l'integrazione delle competenze specialistiche, al fine di migliorare
l'appropriatezza diagnostico-terapeutica, uniformare i percorsi assistenziali e ottimizzare gli esiti
clinici e la qualita di vita dei pazienti.
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PROGRAMMA

09:00-09:30 Registrazione dei partecipanti

09:30-10:00 Introduzione al corso e obiettivi
Luca Lo Sardo, Giovanni Paoletti

SESSIONE 1 -WORKSHOP: STATUS DEI LAVORI IN CORSO
Moderatori: Pietro Marsico, Mona Rita Yacoub

10.00-10.20 Aggiornamento sul concetto di clinical remission in CRSwNP: dall’evoluzione del
concetto di clinical remission alle prime evidenze istologiche nei follow up long
term nella terapia biologica
Emanuele Nappi

10.20-10.40 Progetto TAI
Stefano Pizzimenti

10:40-11:15 Progetti on-going:

o Systematic review su ECP
Antonio Bognhanni, Danilo Di Bona

o Update su survey biomakers
Giovanni Paoletti

o Update sureview OCS
Diego Bagnasco, Giuseppe Guida

o Proposte di progetti su Al & HRTC in asma e CRSwWNP
Sebastian Ferri

o Dati RINET su bronchiectasie e CRSwWNP
Enrico Marco Heffler

o Update su questionario EoE
Francesca Racca

o Predict & Prevent in severe asthma: proposta review
Giovanni Costanzo

o Aspergillo & other molds: progetti?
Luca Lo Sardo
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11:15-11:30 Coffe break

Moderatori:

11:30-12:00

Luisa Brussino, Enrico Marco Heffler

Lettura Magistrale
Remissione dell’asma grave e della CRSwWNP
Giorgio Walter Canonica

SESSIONE 2 - ASMA GRAVE

Moderatore:

12.00-12.20

12.20-12.40

12.40-13.00

13.00 - 14.00:

Maria Teresa Costantino, Simone Negrini

Dalla dipendenza di OCS alla prevenzione del danno: le linee guida Gina 2026 e
ruolo dei farmaci biologici

Jan Walter Schroeder

Discussants: Sabrina Mietta, Pinuccia Omodeo

Oltre il FEV1: il rimodellamento delle piccole vie come elemento cruciale nella
remissione dell'asma

Diego Baghasco

Proposta progetto “OCS Tapering in Severe Asthma: A Multidisciplinary Approach
Giuseppe Guida

Lunch

SESSIONE 3 - ESOFAGITE EOSINOFILA - DERMATITE ATOPICA

Moderatori:
14.00-14:20
14.20-14.40
14:40 -15:00

Stefania Nicola, Carlo Maria Rossi

Remissione dell’EoE: clinica, endoscopica e istologica e ruolo dei farmaci biologici
Francesca Racca

Remissione DA
Luca Lo Sardo

Proposta progetto EoE: remissione clinico/istologica e confronto strategie (dieta vs
PPl vs biologico) oppure questionari?
Francesca Racca
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SESSIONE 4 -IMMUNOTERAPIA SPECIFICA
Moderatori: luliana Badiu, Federica Corradi, Fulvia Marengo, Marina Mauro

14.30-14.50 SLIT vs SCIT - Confronto dell'efficacia, sicurezza e aderenza al trattamento tra le
due modalita
Anna Quinternetto

14.50-15.10 Remissione della rinite allergica: definizioni, criteri, tempi e “stop rules”
Marco Russo

15.10-15.30 Proposta progetto AIT: registry real-life e outcome di remissione
Giovanni Paoletti , Andrea Rosata

SESSIONE 5 - WHAT’S NEXT?

15:30-16:30 Discussione finale trasversale (priorita progetti + timeline + assegnazione referenti)
Panel relatori

16.30-16:45 Conclusioni
Luisa Brussino, Enrico Marco Heffler

16:45 Apertura del Questionario ECM Online
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ACRONIMI:
Al Artificial Intelligence
AIT Allergen Immunotherapy
CRSwNP Chronic Rhinosinusitis with Nasal Polyps
DA Atopic Dermatitis
ECP Eosinophil Cationic Protein
EoE Eosinophilic Esophagitis
FEV1 Forced Expiratory Volume in 1 second
HRTC High-Resolution Computed Tomography
0oCs Oral Corticosteroids
PPI Proton Pump Inhibitors
RINET Rhinosinusitis Italian Network
SLIT Sublingual Immunotherapy
SCIT Subcutaneous Immunotherapy
TAI Targeted Antibiotic Intervention
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LISTA FACULTY

FACULTY LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE
COGNOMEE
NOME
BADIU luliana Medicina e| Allergologia e Dirigente Medico, SCDU Immunologia e
Chirurgia Immunologia Allergologia, AO Ordine Mauriziano
Clinica Torino
BAGNASCO Diego Medicina e| Allergologia e Professore Associato in Malattie
Chirurgia Immunologia dell’Apparato Respiratorio
Clinica Dipartimento di Medicina Interna (DIMI)
IRCCS Azienda Ospedaliera
Metropolitana (IRCCS AOM)
Ospedale Policlinico San Martino,
Genova
BOGNANNI Antonio| Medicina e| Allergologiae Ricercatore IRCCS Humanitas Research
Chirurgia Immunologia Hospital, Milano
Clinica
BRUSSINO Luisa Medicina e| Allergologia e Direttore SCDU Immunologia e
Chirurgia Immunologia Allergologia AO Ordine Mauriziano —
Clinica Torino
Direttore della Scuola di Specializzazione
in Allergologia e Immunologia Clinica
Dipartimento di Scienze Mediche -
Universita degli Studi di Torino
CANONICA Giorgio | Medicina e| Allergologia e Professore Ordinario di Malattie
Walter Chirurgia Immunologia Respiratorie e Senior Consultant
Clinica Centro di Medicina Personalizzata Asma
Malattie e Allergologia
dell’Apparato Humanitas University & Research
Respiratorio Hospital - Milano
CORRADI Federica | Medicinae| Allergologiae Dirigente Medico presso SSD
Chirurgia Immunologia Allergologia e Immunologia Clinica
Clinica Citta della Salute e della Scienza, Torino
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COSTANTINO Maria| Medicinae| Allergologiae Responsabile Struttura Complessa
Teresa Chirurgia Immunologia Allergologia, Immunologia Clinica e
Clinica Reumatologia Attivita di Day Hospital e
macroattivita ambulatoriale complessa
del Dipartimento Medico nel campo
dell’Allergologia, Reumatologia,
Endocrinologia e Gastroenterologia,
Azienda Ospedaliera “Carlo Poma” ASST
Mantova
COSTANZO Medicina e| Allergologia e Medicina Personalizzata, Asma e
Giovanni Chirurgia Immunologia Allergologia, IRCCS Humanitas Research
Clinica Hospital, Milano
DI BONA Danilo Medicinae | Patologia Clinica Professore Ordinario in Medicina
Chirurgia Interna, Allergologia ed Immunologia
Clinica presso Universita degli Studi di
Foggia
FERRI Sebastian Medicinae Malattie Medicina Personalizzata, Asma e
Chirurgia dell’Apparato Allergologia, IRCCS Humanitas
Respiratorio Research Hospital, Milano
GUIDA Giuseppe Medicinae Malattie Professore Associato Dipartimento di
Chirurgia | dell’Apparato Scienze Cliniche e Biologiche
Respiratorio Universita di Torino
SSDU Asma Grave e Malattie Rare del
Polmone e Fisiopatologia Respiratoria
AOU “San Luigi Gonzaga” - Orbassano
(TO)
HEFLLER Enrico Medicinae | Allergologiae Professore Associato Medicina Interna,
Marco Chirurgia Immunologia Humanitas Huniversity, Rozzano (Ml)
Clinica
LO SARDO Luca Medicinae | Allergologiae Dirigente Medico
Chirurgia Immunologia SCDU Immunologia e Allergologia AO
Clinica Ordine Mauriziano - Torino
MARENGO Fulvia | Medicinae | Allergologiae Responsabile SSD Allergologia e Immunologia
Chirurgia Immunologia Clinica Clinica
AOU Citta della Salute e della Scienza di Torino
MARSICO Pietro Medicinae | Allergologia e Allergologo, Ospedale Martini Torino
Chirurgia Immunologia
Clinica
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MAURO Marina Medicinae | Allergologia e Allergologo, Ospedale Sant'Anna, Como
Chirurgia Immunologia
Clinica
MIETTA Sabrina Medicinae | Allergologiae Responsabile SS Allergologia - ASL TO4 - SC
Chirurgia Immunologia Medicina Generale di Chivasso
Clinica
NAPPI Emanuele Medicinae | Allergologiae Allergologo Centro Medicina
Chirurgia Immunologia Personalizzata: Asma e Allergologia,
Clinica IRCCS Humanitas Research Hospital,
Milano
NEGRINI Simone Medicinae | Medicina Interna Professore Associato di Medicina Interna
Chirurgia Universita degli Studi di Torino
Dirigente Medico
SCDU Immunologia e Allergologia AO
Ordine Mauriziano - Torino
NICOLA Stefania Medicinae | Allergologiae Dirigente Medico SCDU Immunologia e
Chirurgia Immunologia Allergologia
Clinica AO Ordine Mauriziano di Torino
OMODEO Pinuccia| Medicinae | Allergologiae Responsabile della SSD Allergologia e
Chirurgia Immunologia Immunologia Clinica, Azienda
Clinica Ospedaliera SS. Antonio e Biagio e
Cesare Arrigo di Alessandria
PAOLETTI Giovannil Medicina e| Allergologia e Ricercatore in Medicina Interna,
Chirurgia Immunologia Humanitas University; Allergologo IRCCS
Clinica Humanitas Research Hospital, Milano
PIZZIMENTI Medicina e| Allergologia e SSD AsmaGrave e Malattie Rare del
Stefano Chirurgia | Immunologia Polmone
Clinica AOU “San Luigi Gonzaga” - Orbassano
(TO)
QUINTERNETTO Medicina e| Allergologia ed Dirigente Medico presso SCDU
Anna Chirurgia Immunologia Immunologia e Allergologia AO Ordine
Clinica Mauriziano di Torino
RACCA Francesca | Medicina e| Allergologia e Specialista in Allergologia e Immunologia
Chirurgia Immunologia Clinica
Clinica Allergologo IRCCS Humanitas Research

Hospital, Milano
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ROSATA Andrea Medicina e| Allergologiae Specializzando in Allergologia e
Chirurgia Immunologia Clinica Immunologia Clinica Universita di Torino
SCDU Immunologia e Allergologia AO
Orde
Mauriziano, Torino
ROSSI Carlo Maria | Medicinae| Allergologia e Allergologo, Ospedale San Matteo di
Chirurgia Immunologia Pavia
Clinica
RUSSO Marco Medicina e| Allergologia e Specializzando in Allergologia e
Chirurgia Immunologia Immunologia clinica Universita di Torino
Clinica
SCHROEDER Jan Medicina e| Allergologiae Coordinatore Allergologia IRCCS
Walter Chirurgia Immunologia Humanitas Research Hospital, Milano
Clinica
YACOUB Mona Medicina e| Allergologia e Responsabile del Centro
Rita Chirurgia Immunologia Multidisciplinare Avanzato per Asma,
Clinica Allergie Alimentari e Allergie ai Farmaci

IRCCS Humanitas Research Hospital,
Milano

CONTATTO & ARCHIMEDICA

PROVIDER ECM NAZIONALE - TECH SERVICE FOR EVENTS & SOFTWARE HOUSE

CONTATTO S.r.l. - ECM ID 126 - ESSA Associated Partner (European Software Skills Alliance) - AICA CENTER ID ALLF0001 - EIPASS PROVIDER -
TECH SERVICE FOR EVENTS - Tel 011.715210 / Fax 011.726115; Via V. Lancia, 27 - 10141 Torino; https://contatto.tech

P.IVA 04868100019 - Reg.Trib. Torino N°4186/85 - CCIAA 667685 - Cap. Soc. € 95.000,00 i.v.



https://contatto.tech/

