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Co-create share experience 
 

 

Royal Continental Hotel  |  Napoli 

12 novembre 2026 

 

 

Razionale Scientifico 

Colite Ulcerosa: dalla fisiopatologia alle nuove strategie terapeutiche 

La colite ulcerosa (CU) è una malattia infiammatoria cronica intestinale ad andamento recidivante-remittente, con una 
prevalenza stimata in Italia di circa 331.000 pazienti. Colpisce prevalentemente la fascia d'età lavorativa e determina un 
impatto rilevante sulla qualità di vita. 

Nonostante i progressi terapeutici, la CU rimane una sfida clinica: oltre 1 paziente su 3 non risponde alle terapie 
convenzionali né ai biologici, e fino al 75% di chi ha risposto inizialmente può perdere la risposta entro un anno. La 
guarigione mucosale stabile e la remissione profonda restano traguardi non raggiunti in una quota rilevante di pazienti. 

Le linee guida raccomandano di perseguire non solo la remissione clinica, ma anche la guarigione mucosale ed 
endoscopica, per ridurre riacutizzazioni, ospedalizzazioni e rischio di colectomia. 

 
In questo scenario di rapida evoluzione, il corso Co-create Sharing Experience offre ai gastroenterologi un percorso 
formativo aggiornato e interattivo, fondato sull'analisi di casi clinici reali e sulla co-creation in round table. L'obiettivo è 
sviluppare competenze pratiche nella personalizzazione terapeutica, nel corretto posizionamento dei farmaci avanzati e 
nell'applicazione della strategia treat-to-target nella pratica clinica quotidiana. 

 

Programma 

 

 

        Sessione Mattutina  |  10:00 – 13:00 

 

09:45 – 10:00 Apertura e registrazione partecipanti  

10:00 – 10:10 Presentazione del Corso ed introduzione ai lavori F. Castiglione, 

A. Rispo 

10:10 – 10:30 Ice breaking F. Castiglione, 

A. Rispo 

10:30 – 11:00 Unmet needs nella colite ulcerosa – Presentazione caso 

clinico 

F. Castiglione 

11:00 – 11:15 Discussione e domande  

11:15 – 11:45 Profilo farmacologico e indicazioni terapeutiche. 

Presentazione caso clinico 

A. Rispo 

11:45 – 12:00 Discussione e domande  

12:00 – 12:30 Rapidità di azione e risposta sintomatica. Presentazione 

caso clinico 

F. Castiglione, 

A. Rispo 

12:30 – 13:00 Discussione e domande  

 

13:00 – 14:00  |  Pausa Pranzo 
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                  Sessione Pomeridiana  |  14:00 – 18:00 

 

14:00 – 15:00 ROUND TABLE: CO-CREATION EXPERIENCE  F. Castiglione, 

A. Rispo 

15:00 – 16:00 Discussione tra tavoli sui topics esposti  

16:00 – 16:15 Pausa caffè  

16:15 – 17:00 Wrap-up: Raccomandazioni pratiche e Indicazioni per 

l'applicazione nella pratica clinica 

F. Castiglione, 

A. Rispo 

17:00 – 17:30 Take home message F. Castiglione, 

A. Rispo 

17:30 – 18:00 Conclusioni F. Castiglione, 

A. Rispo 

 

Faculty  

 

 

Prof.ssa Fabiana Castiglione  

Professore di Gastroenterologia e Dir. Unità 

Operativa Semplice Dipartimentale (UOSD) 

per le Terapie Avanzate delle Malattie 

Infiammatorie Croniche Intestinali 

(MICI/IBD) presso l'AOU Federico II di 

Napoli 

Prof. Antonio Rispo 

Professore Associato di Gastroenterologia e 

Dirigente Medico presso l'AOU "Federico II" 

di Napoli. Responsabile del Centro di 

Riferimento Regionale per la Celiachia 

dell'Adulto 

 

 

 
ECM RESIDENZIALE 

 
 Ragione Sociale Provider: EVENT LAB 
 
Id Provider:6364                    Edizione n°1 
 
 
 Obiettivo formativo1 - Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell'evidence based practice 
(EBM - EBN - EBP) 
 
Durata effettiva dell'attività formativa (in ore) 7 
 
Crediti assegnati 9,1 
 
Professioni alle quali si riferisce l'evento formativo 

Professione Discipline 

MEDICO CHIRURGO GASTROENTEROLOGIA; 

 


