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Razionale scientifico 

La malattia venosa cronica (MVC) è una patologia comune e molto diffusa con le maggiori 

conseguenze per la salute delle persone che ne sono affette associate a una prognosi a lungo termine 

ed a un impatto socio-economico significativo, quali sintomi di disabilità e una riduzione della 

qualità della vita. Sono le donne a soffrirne di più, ma non sono rari i casi in cui anche gli uomini ne 

soffrono. Tra i fattori di rischio più comuni vi sono la sedentarietà, l’incremento ponderale, disturbi 

ormonali, l’alterazione dell’appoggio plantare con deficit della pompa muscolare, ereditarietà, 

attività lavorativa con stazione eretta prolungata. Nei casi più gravi la MVC si manifesta con flebiti, 

varicoflebiti, trombosi, ulcere. Obiettivo del corso è supportare i clinici nella comprensione della 

patologia, nelle attività di diagnostica e nella gestione del trattamento con analisi delle opzioni 

farmacologiche esistenti. In letteratura si stima che l’incidenza per richieste di consulenza 

proctologica ai Medici di Medicina Generale si attestano al 6/1000 per anno per tale problematica, 

mentre lo specialista proctologo viene coinvolto per un 7/10.000 anno. Vari sono nella loro 

comparsa i sintomi anorettali che i pazienti riferiscono, ma quelli che impongono una visita 

proctologica per il loro inquadramento al fine di escludere patologie neoplastiche, sono quelli che 

durano nel tempo, non recedono spontaneamente come il sanguinamento, la tumefazione anale, il 

dolore anorettale, il prurito, l’ano umido; non essendo essi segni di un unico aspetto patologico. Il 

ruolo del proctologo è quello di fornire una valutazione specialistica, dare un indirizzo di 

diagnostica e di cura terapeutica medica o chirurgica, specifica per il singolo paziente e caso clinico 

in oggetto. Considerando che il 90% della patologie anorettali possono essere trattate in un primo 

livello di cura, la chirurgia viene oggi riservata alle forme acute infiammatorie e che non 

rispondono alla terapia medica ed igienico comportamentale consigliata. Da questo origina la 

necessità di avere schemi e strategie di terapia che possano guidare il clinico nel formulare una 

diagnosi ed una terapia specifica ed inoltre permettere al Medico di Medicina Generale di seguire il 

proprio paziente con adeguato counselling sulla stessa e sulle tecniche diagnostiche e terapeutiche 

necessarie al suo trattamento. Il confronto tra clinici permette di condividere esperienze comuni di 

cura e di produrre linee di comportamento terapeutico sulla base dell’evidenza scientifica da 

applicare nella cura e risoluzione della malattia. 

 

Programma 

 

08,00 - Registrazione partecipanti 

 

08,30 - Presentazione finalità del corso 

Biagio Bonfiglio       

 

08,45 – Endotelio e disfunzione endoteliale nella Malattia Venosa Cronica: quale terapia? 

Biagio Bonfiglio 

 

09,45 - Malattia Venosa Cronica: La terapia elastocompressiva  

Biagio Bonfiglio 



 
 

 

10,15 –Il punto di vista del MMG nell’approccio clinico e terapeutico nella MVC 

Alessio Hamel     

 

10,45 – Coffe break 

 

11,00 - TVS, epidemiologia, fattori di rischio e terapia 

Biagio Bonfiglio 

 

11,30 – Confronto con i partecipanti sulle tematiche trattate 

Biagio Bonfiglio – Alessio Hamal 

 

12,00 - La malattia emorroidaria: Endotelio e non solo 

Imam Komaei 

 

12,30 – Trattamento conservativo e chirurgico della patologia emorroidaria 

Imam Komaei 

 

13,00 – Light lunch 

 

14,00 – La ragade anale: diagnosi e trattamento conservativo e chirurgico 

Giorgio De Pasquale  

 

14,30 – Il ruolo del MMG nella patologia emorroidaria 

Cristian Rigano 

 

15.00 - Il ruolo del MMG nella gestione della Ragade anale 

Cristian Rigano 

 

15,30 – Confronto con i partecipanti sulle tematiche trattate 

Imam Komaei – Giorgio De Pasquale – Cristian Rigano 

 

16,00 – Take home messages 

Tutti i relatori 

 

16,45 –Test ECM e  Conclusioni  
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DOTT. HAMEL ALESSIO 

× 

Data di nascita: 17/01/1993 

Luogo di nascita: AGRIGENTO (AG) 

· 18/10/2021 - Albo Provinciale dei Medici Chirurghi di MESSINA (Ordine della Provincia di MESSINA) n. 

0000011044iscrizioni 

· 18/10/2018 - MEDICINA E CHIRURGIA (MESSINA)lauree 

2019 / 2 - Medicina e Chirurgia (MESSINA) 

Attuale occupazione: Medico di medicina generale – assistenza primaria 

Organizzazione: ASP (Azienda Sanitaria Provinciale) di Messina 



CURRICULUM VITAE 

Dott. Iman Komaei 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 

Nome e cognome Iman Komaei 

Data di nascita 11 maggio 1988 

Luogo di nascita Iran 

Qualifica Medico Chirurgo - Dirigente Medico 

Iscrizione professionale 
Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri della 

Provincia di Messina, n. 10530, dal 21 febbraio 2019 

Laurea 
Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita il 4 luglio 

2015 presso Università estera 

PROFILO PROFESSIONALE 

Il Dott. Iman Komaei è un medico chirurgo e proctologo, attualmente Dirigente Medico presso l'Unità Operativa 

Complessa di Chirurgia Generale e Oncologica dell'Ospedale Papardo di Messina. La sua attività clinica è 

focalizzata sulla diagnosi e sul trattamento, sia medico sia chirurgico, delle patologie proctologiche e del 

pavimento pelvico. 

ESPERIENZA PROFESSIONALE 

Dirigente Medico di Chirurgia Generale presso l'Ospedale Papardo di Messina, nell'ambito della U.O.C. di 

Chirurgia Generale e Oncologica. Presso la stessa struttura gestisce l'Ambulatorio di Proctologia, occupandosi 

della valutazione specialistica, della definizione di percorsi terapeutici personalizzati e dell'indicazione a 

trattamenti conservativi o chirurgici. 

In caso di intervento chirurgico, adotta un approccio individualizzato, selezionando la tecnica più appropriata in 

relazione alle caratteristiche cliniche e alle esigenze del paziente, con particolare attenzione alle metodiche 

tradizionali e mini-invasive. 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

Nel 2021 ha conseguito la specializzazione in Chirurgia Generale presso il Policlinico di Messina, 

approfondendo le tecniche chirurgiche tradizionali e mini-invasive, con particolare riferimento alla chirurgia 

colorettale e proctologica. 

Ha conseguito il Diploma di Alta Formazione in Proctologia e Chirurgia del Pavimento Pelvico rilasciato 

dall'Associazione Chirurghi Ospedalieri Italiani (ACOI). 

Ha partecipato a numerosi corsi di perfezionamento e congressi nazionali in ambito proctologico e di chirurgia 

del pavimento pelvico, frequentando centri di eccellenza italiani e collaborando con specialisti di riferimento del 

settore. 

AREE DI COMPETENZA 

· Chirurgia generale e oncologica 

· Chirurgia proctologica avanzata 

· Patologie del pavimento pelvico 

· Chirurgia colorettale 

· Tecniche chirurgiche tradizionali e mini-invasive 

· Diagnosi e trattamento medico e chirurgico delle patologie proctologiche 



· Gestione ambulatoriale specialistica 

· Definizione di percorsi terapeutici personalizzati 

SOCIETÀ SCIENTIFICHE 

· Socio della Società Italiana di Chirurgia Colo-Rettale (SICCR) 

· Socio della Società Italiana di Chirurgia dell'Obesità e delle Malattie Metaboliche (SICOB) 

AUTORIZZAZIONE AL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI 

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel presente curriculum vitae ai sensi del Regolamento (UE) 

2016/679 (GDPR) e della normativa nazionale vigente. 

Data ____________________  Firma ______________________________ 



Curriculum Vitae - Formato Europass 

Dott. Cristian Riganò 

Informazioni personali 

Nome e Cognome Cristian Riganò 

Data di nascita 17/06/1991 

Luogo di nascita Messina (ME) 

Attuale occupazione Medico di Medicina Generale (MMG) 

Sede professionale Via Principe Umberto 357, 96011 Augusta 

(SR) 

Iscrizione all'Ordine Ordine dei Medici Chirurghi della Provincia 

di Messina 

n. 10324 – dal 30/03/2017 

Laurea Medicina e Chirurgia – Università degli 

Studi di Messina 

20/10/2016 

Profilo professionale 

Il Dott. Cristian Riganò è un medico chirurgo e Medico di Medicina Generale iscritto 

all'Ordine dei Medici Chirurghi della Provincia di Messina. Svolge attività di assistenza 

primaria ad Augusta (SR), garantendo assistenza sanitaria, prevenzione, diagnosi e gestione 

delle patologie acute e croniche. 

Competenze professionali 

· Medicina Generale 

· Assistenza primaria 

· Gestione del paziente cronico 

· Prevenzione e promozione della salute 

· Educazione sanitaria 

Autorizzazione al trattamento dei dati personali 

Autorizzo il trattamento dei dati personali ai sensi del Regolamento (UE) 2016/679 (GDPR). 


