sinteX

Un modo nuovo di comunicare in Sanita

Dislipidemie in pillole parte 3. Focus sul rischio residuo
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RAZIONALE

Le malattie cardiovascolari rappresentano ancora oggi la principale causa di morbilita e mortalita nei Paesi
occidentali, con un impatto rilevante in termini clinici, sociali ed economici. La dislipidemia, e in particolare
I’ipercolesterolemia, costituisce uno dei principali fattori di rischio modificabili, il cui trattamento efficace ¢
in grado di ridurre significativamente 1’incidenza di eventi cardiovascolari maggiori. Negli ultimi decenni, il
paradigma terapeutico si ¢ evoluto da un approccio centrato esclusivamente sui livelli di colesterolo LDL a
una visione piu ampia, orientata alla riduzione globale del rischio cardiovascolare. In questo contesto, accanto
alle statine, si sono affermate nuove opzioni terapeutiche, tra cui 1’acido bempedoico e gli inibitori di PCSK9,
che consentono strategie sempre piu personalizzate e mirate. Nonostante 1 progressi terapeutici, una quota
significativa di pazienti continua a presentare un rischio cardiovascolare residuo elevato, legato a fattori quali
lipoproteina(a), ipertrigliceridemia e condizioni cliniche complesse, tra cui le malattie inflammatorie croniche.
Parallelamente, nuove classi farmacologiche, come gli agonisti del recettore del GLP-1 e i dual agonisti GLP-
1/GIP, stanno emergendo come strumenti rilevanti nella gestione integrata del rischio cardiovascolare. Alla
luce di queste evidenze, risulta fondamentale un aggiornamento continuo e multidisciplinare, volto a integrare
le innovazioni terapeutiche con la pratica clinica quotidiana. Il convegno si propone di offrire una panoramica
aggiornata sul trattamento dell’ipercolesterolemia e sulla gestione del rischio cardiovascolare residuo, con
particolare attenzione all’applicazione pratica nei diversi setting clinici e all’esperienza maturata nell’ambito
dell’ Ambulatorio Dislipidemie — Centro LIPIGEN di Mantova.

Programma Scientifico

08:45-09:10

Registrazione dei partecipanti

PRIMA SESSIONE. IL TRATTAMENTO DELLA IPERCOLESTEROLEMIA
Moderatori: M. Pagani e C. Lettieri

09:10-09:20

Introduzione

P. Di Gangi, A. D’ Amuri

09:20-09:40

Dal trattamento del colesterolo LDL al trattamento del rischio cardiovascolare. Passato, Presente e
Futuro

P. Di Gangi

09:40-10:00

La terapia con statine: opportunita e limiti

L. D’Erasmo

10:00-10:20
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Quali pazienti trattare con acido bempedoico: monoterapia, duplice associazione, triplice associazione
A. Corsini

10:20-10:40

11 ruolo dell’inibizione di PCSK9 nella prevenzione cardiovascolare

A. Zambon

10:40-11:00

Discussione sugli argomenti trattati

11:00-11:40

Coffee break

SECONDA SESSIONE. IL RISCHIO CARDIOVASCOLARE RESIDUO

Moderatori: M. Pagani e C. Lettieri

11:40-12:00

Il rischio cardiovascolare nel paziente reumatologico

F. Ursini

12:00-12:20

Elevata Lipoproteina (a). Stratificazione del rischio e possibilita terapeutiche
A. D’Amuri

12:20-12:40

GLP1-ra e GLP1/GIP-ra nel paziente con malattia cardiovascolare aterosclerotica
M.L. Morieri

12:40-13:00

Il rischio residuo da Ipertrigliceridemia

M. Pirro

13:00-13:15

I primi due anni dell’Ambulatorio Dislipidemie-Centro LIPIGEN di Mantova
A. D’Amuri

13:15-13:45

Discussione sugli argomenti trattati

13:45-14:00

Chiusura dei lavori

Faculty
1)Alberto Corsini, Milano

2) Andrea D’ Amuri, Mantova
3) Laura D’Erasmo, Roma

4) Pietro Di Gangi, Mantova
5) Corrado Lettieri, Mantova

6)Mario Luca Morieri, Padova

7) Mauro Pagani, Mantova
8) Matteo Pirro, Perugia
9) Francesco Ursini, Bologna

10) Alberto Zambon, Padova
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RESPONSABILI SCIENTIFICI
Andrea D’Amuri

Responsabile Ambulatorio Dislipidemie-Centro LIPIGEN

ASST Mantova

Pietro Di Gangi
MD PhD, UOC Cardiologia

ASST Mantova

SEDE CONGRESSUALE
MAMU

Largo Pradella 1/B - 46100 Mantova
EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA
Evento inserito nel Piano Formativo SINTEX SERVIZI 2026 - Provider Standard 4921

Ai fini dell’attestazione dei crediti formativi ECM é necessaria la presenza effettiva del 90% rispetto alla
durata complessiva dell’evento formativo

Codice ecm: 4921- 492484

Obiettivo formativo 3: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali, diagnostici e
riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura

Figura professionale: Medico Chirurgo
Discipline accreditate: tutte
Numero partecipanti: 100
Numero ore formative: 4

Crediti assegnati: 2.5
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EVENTUALE DETTAGLI ACRONOMI:
LDL= Low-Density Lipoprotein

PCSKO9 = Proprotein Convertase Subtilisin/Kexin Type 9
GLP-1= Glucagon-Like Peptide-1
GIP =Glucose-Dependent Insulinotropic Polypeptide

LIPIGEN= Llpid TransPort disorders Italian GEnetic Network,

PROVIDER E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

sinteX
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RUOLO TITOLO COGNOME | NOME LAUREA SPECIALIZZA QUALIFICA E DIVISIONE AFFILIAZIONE - CITTA’/
ZIONE ENTE
ENTE/LAV
ORO
. Professore Ordinario,
Scienze . . s . .
Farmacologich Dipartimento di Scienze Universita |
Relatore Prof. Corsini Alberto ce g Farmacologiche e Biomolecolari | degli Studi di Milano
Biormolecolari Rodolfo Paoletti, Universita Milano
degli Studi di Milano
Resp. . . L .
Scientifico Dott. D'Amuri Andrea Mefjlcma e !Vledlcma Dirigente Medico ASST Mantova, | Ospedale Carlo | Roma
Chirurgia interna Ospedale Carlo Poma Poma
Relatore
MD PhD, Ricercatrice a Tempo
Medicina e Medicina Determinato Sapienza
Relatore Prof.ssa D'Erasmo | Laura . . . in Tenure Track, Dipartimento di | Universita di Roma
Chirurgia interna L . .
Medicina Traslazionale e di Roma
Precisione,
Malattie
Resp. - dell'apparat . . Ospedale Carlo
Scientifico | Dott. Di Gangi Pietro I\C/IEIC:L??Z © o} Dlrlgentecl\gtra(cjiilc():l(;pira(‘asso S:C. POMA Mantova | Mantova
Relatore g cardiovasco g (ASST Mantova)
lare
Medicina e Dirigente Medico Dipartimento ASST Spedali Civili )
Moderatore | Dott. Lettieri Corrado . . Cardiologia | Cardio-Toraco-Vascolare presso | . pedalt Hvil Brescia
Chirurgia di Brescia
ASST Mantova
MD PhD, Ricercatore a Tempo
.. Mario Medicina e Medicina Determinato in Tenure Track, Universita di Padova
Relatore Prof. Morieri . . . . . . .
Luca Chirurgia interna Dipartimento di Medicina, Padova
Universita di Padova
Medicina e Oncologia + direttore della struttura di Ospedale del
Moderatore | Dott. Pagani Mauro . . Allergologia Medicina Generale del Carlo Carlo Poma- Mantova
Chirurgia
e Poma- Mantova Mantova
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Immunologi
a Clinica
MD PhD, Professore Associato,
. Medicin Medicin Dipartimento di i i
Relatore Prof. Pirro Matteo e‘dc ‘ae . edicina . ba . © . od . o Umv‘.ars'ta di Perugia
Chirurgia interna Medicina e Chirurgia, Universita | Perugia
degli Studi di Perugia
. MD PhD, Professore Associato,
Scienze . . o L
- Francesc | _. . Dipartimento di Scienze Universita di Bologna
Relatore Prof. Ursini Biomediche e . . .
o . Biomediche e Neuromotorie, Bologna
Neuromotorie . s
Universita di Bologna
Endocrinolo
Relatore Prof. Zambon Alberto Me.dlmrya e giae ' Profe'ssor'e Assomgto, Universita di Padova
Chirurgia malattie del Dipartimento di Padova
ricambio Medicina, Universita di Padova,
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