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 RAZIONALE SCIENTIFICO  

Dermatite Atopica (DA) e Prurigo Nodularis (PN) sono due patologie infiammatorie complesse, caratterizzate 
da prurito intenso e da lesioni cutanee.  

L’impatto sulla qualità di vita di chi ne è affetto può essere devastante, interferendo con il sonno, le attività 
quotidiane, lo studio e le capacità lavorative. La DA, pur essendo la più comune tra le malattie infiammatorie 
cutanee, è spesso sottovalutata o non diagnosticata correttamente.  

La diagnosi di DA è clinica e richiede una certa esperienza da parte del dermatologo, presentando 
caratteristiche molto simili ad altre patologie cutanee.  

Anche il trattamento può essere complesso: le cure vanno seguite con precisione e le forme gravi si affrontano 
con terapie sistemiche impegnative. La PN, pur essendo una patologia differente, presenta simili 
caratteristiche e criticità sia per l’impatto sul paziente che rispetto alla gestione della malattia da parte del 
medico. Risulta quindi fondamentale accompagnare i clinici nella diagnosi, inquadramento e trattamento dei 
pazienti affetti da queste patologie, cercando di fornire a questi ultimi una risposta adeguata alle loro esigenze 
di cura.  

E’ questo l’obiettivo del progetto formativo “Advanced settings in treatment of Atopic Dermatitis and Prurigo 
Nodularis” che, con l’aiuto di docenti, esperti della materia, si propone di focalizzare maggiormente 
l’attenzione del medico sull’esperienza soggettiva di malattia da parte del paziente e di fornire una overview 
sulle terapie più innovative e sul loro utilizzo appropriato. 

 

 

 RESPONSABILE SCIENTIFICO E RELATORI 

Resp. Scientifico e Relatore: Anna Campanati (Dermatology Unit Department of Clinical and Molecular 
Sciences United Hospital of Ancona Polytechnic Marche University) 

Relatore: Laura Bonzano (Medico Chirurgo, Spec. in Allergologia e Immunologia Clinica, Ancona) 

Relatore: Carlotta Gurioli (Medico Chirurgo, Spec. in Dermatologia e Venereologia, Dirigente Medico presso 
IRCCS Policlinico Sant'Orsola Malpighi, Dottore di Ricerca in Scienze Chirurgiche presso Università di Bologna) 

 

 

 



 

 

PROGRAMMA SCIENTIFICO - Sala virtuale 15 ottobre 2026  

PARTE PRIMA – DERMATITE ATOPICA (AD)  

19.00 – 19.15 I bisogni dei pazienti - C. Gurioli  

19.15 – 19.20 Discussione tra docenti  

19.20 – 19.35 Terapie avanzate nella Dermatite Atopica: attualità - L. Bonzano  

19.35 – 19.40 Discussione tra i docenti  

19.40 – 19.50 Profilo del paziente: il trattamento più adeguato per ogni paziente – A. Campanati  

19.50 – 20.00 Discussione tra i docenti  

20.00 – 20.05 Conclusioni e take home messages – A. Campanati  

PARTE SECONDA - PRURIGO NODULARIS (PN)  

20.05 – 20.15 Patologia cronica neuroimmune sottostimata - C. Gurioli  

20.15 – 20.25 Il prurito come driver di malattia - L. Bonzano  

20.25 – 20.35 PN: le nuove opportunità terapeutiche- A. Campanati  

20.35 – 20.40 Conclusioni e take home messages A.. Campanati  

20.40 – 21.00 Q&A Session  

21.00 Chiusura del corso - Accesso al questionario ECM 

 

 

 

Materiale di studio e di approfondimento  

1. Atopic dermatitis (eczema) guidelines: 2023 American Academy of Allergy, Asthma and 
Immunology/American College of Allergy, Asthma and Immunology Joint Task Force on Practice 
Parameters GRADE−andInstitute of Medicine−based recommendations 


