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KINESIOLOGIA POSTURALE INTEGRATIVA 

Relatore 
Dott. Fausto Boschi 

Dott.ssa Claudia Mary da Silveira 
 

16-17-18 ottobre 2026 
6-7-8 novembre 2026 

20-21-22 novembre 2026. 
 

Sede del corso: 
ISTITUTO SERAPHICUM Roma  

Via del Serafico 1  
Tel: +39 06 515031  

Metro B stazione Laurentina 
 

 
Presentazione del corso 

Scuola Sikmo Roma fornisce con il Corso Kinesiologia Posturale 360° tutti gli strumenti operativi per 
conoscere ed applicare l'Applied Kinesiology e la Kinesiologia Medica e Odontoiatrica. Il percorso è destinato 
ai professionisti che vogliano apprendere, praticare ed utilizzare la Kinesiologia e le sue integrazioni posturali 
nel proprio lavoro quotidiano e di approfondimento sulle varie problematiche della salute.  
A chi si rivolge  
Laureati in Medicina e Chirurgia, Odontoiatria, studenti di Medicina e Chirurgia e di Odontoiatria, 
Fisioterapisti, Osteopati ed altre figure professionali sanitarie.  
Obiettivo formativo:  
Fare acquisire conoscenze teoriche e aggiornamenti 
Fare acquisire abilità manuali, tecniche e pratiche 
Far acquisire competenze per l'analisi e la risoluzione dei problemi nei vari contesti 
 
 

Test finale prova pratica 

 

Il numero dei partecipanti è limitato a 25 
Costo: la quota di partecipazione è di € 2200,00 (duemiladuecento,00) +  I.V.A. 22% e comprende materiale didattico, 

coffee break  
Bonifico bancario su IBAN IT 75 O 03032 03202 010000138619   
Intestazione: BOSCHI FAUSTO Banca Credem, Agenzia 5 - Via Tor De’ Schiavi 375, 00171 Roma.  Il Corso è a numero 
chiuso e farà fede l’ordine di ricevimento delle prenotazioni. Le quota di partecipazione comprende i coffee break ed il 
materiale didattico. Per la prenotazione effettuare il pagamento della prima tranche ed inviare la scheda di iscrizione. 
Sarà emessa fattura elettronica secondo la normativa in vigore e inviata conferma a mezzo email. I pagamenti 
successivi potranno essere concordati con l’organizzazione a corso iniziato. Qualora il corso non venisse effettuato, le 
somme versate per l’iscrizione verranno restituite. 
 

SCUOLA SIKMO ROMA Scuola di Kinesiologia Applicata, Kinesiologia Medica, Odontoiatrica, Posturologia, 
Neuralterapia e Odontoiatria Neurofocale integrata Dr. Fausto Boschi - tel. +39 06 259 3189 WhatsApp +39 
333 627 5544 Web: www.scuolasikmoroma.it Email: info@scuolasikmoroma.it 
Via Prenestina 369D - 00177 Roma 
Venerdì: 09.00 - 19.00  
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Sabato: 09:00 - 19:00 
Domenica: 09:00 - 16:00 

 

PROGRAMMA 

16-17 ottobre 
    
KINESIOLOGIA GENERALE (venerdì e sabato) 

• E.D.R.A: Esposito’s Decrescent Retroactive Analysis: 
Modello finale: analisi, sintesi, ipotesi terapeutica, verifica terapia. 

• Diagnosi kinesiologica del dente neurologico.  
Riscontro posturologico. Concetto e diagnosi kinesiologica dei foci dentari. 

• Le intossicazioni da materiali odontoiatrici. 
• Lato P del Triangolo della Salute. Diagnosi kinesiologica dei principali problemi emotivi. Riscontro 

posturologico. Concetti di medicina olistica kinesiologica. 
• Diagnosi kinesiologica e trattamento dei problemi connessi al terreno biologico. Concetti di 

omeopatia kinesiologica, applicazioni pratiche. 
• Il Test kinesiologico dei rimedi. Il kit dei 1024 challenge test di Esposito. 
• Studio della funzione, test e prove pratiche dei muscoli trapezio superiore, trapezio medio, elevatore 

scapola, romboidi, pettorale maggiore sternale, pettorale maggiore clavicolare, gluteo medio, grande 
gluteo. 

• Casi clinici, visita su paziente dal vivo ed esercitazioni pratiche. 

 
18 ottobre 

KINESIOLOGIA ODONTOIATRICA (domenica) 
• La verifica kinesiologica di tutte le procedure odontoiatriche. 
• Test di tollerabilità e tossicologia dei materiali odontoiatrici. 
• A.T.M.: approccio tradizionale e approccio kinesiologico. 
• Studio kinesiologico dell’A.T.M. 
• Placche terapeutiche kinesiologiche, di riposizionamento mandibolare, di riposizionamento linguale, 

Placche protesiche splint. 
 

6-7 novembre 
KINESIOLOGIA GENERALE (venerdì e sabato) 

• Lato S del Triangolo della Salute, problemi strutturali ascendenti. Riscontro posturologico. 
• Diagnosi kinesiologica dei problemi strutturali ascendenti. 
• L’analisi posturale avanzata in Applied Kinesiology. 
• Le categorie disfunzionali pelviche secondo l’Applied Kinesiology. 
• Interpretazione kinesiologica delle scoliosi, cefalee, emicranie, cervicobrachialgie, dorsalgie, artriti, 

artrosi. 
• Nozioni base di fisiologia del piede. Piede causativo, piede adattativo. 
• Diagnosi kinesiologica delle problematiche connesse all’appoggio podalico. 
• Plantari generici e plantari kinesiologici. 
• Plantari propriocettivi e relativi effetti sulla postura corporea. Confezionamento dei plantari 

kinesiologici. 
• Concetto di blocco vertebrale. Diagnosi classica e kinesiologica di blocco vertebrale. 
• Concetto di manipolazione vertebrale. Approfondimenti e prove pratiche sulle manovre miotensive 

secondo Bourdiol per la correzione dei blocchi vertebrali. 
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• Studio della funzione, test e prove pratiche dei muscoli sottoscapolare, sottospinato, 
sternocleidomastoideo, flessori del collo, estensori del collo, sartorio, popliteo, tibiali e peronei. 

• Casi clinici, visita su paziente dal vivo ed esercitazioni pratiche. 

8 novembre 

KINESIOLOGIA ODONTOIATRICA (domenica) 
• Teoria dei versanti muscolari in rapporto alle superfici dentali. 
• Approfondimento e diagnosi kinesiologica del rapporto tra le superfici dentali e i muscoli correlati. 
• Stress occlusale minor e diagnosi kinesiologica. 
• Diagnosi kinesiologica dei contatti deflettenti e non deflettenti. 
• Molaggio selettivo kinesiologico. 

 

20-21 novembre 
KINESIOLOGIA GENERALE (venerdì e sabato) 

• Lesioni viscerali neurologiche, diagnosi kinesiologica e riscontro posturologico. Diagnosi 
differenziale kinesiologica disfunzioni viscerali, correlazioni emotive, patogenesi, correlazioni 
odontoiatriche. 

• La terapia kinesiologica mirata delle disfunzioni viscerali. 
• Le catene causali viscerali, interpretazione e diagnosi kinesiologica. 
• Effetti posturologici, diagnosi kinesiologica e terapia mirata delle problematiche connesse alle 

parassitosi e alla respirazione cellulare. 
• Interpretazione kinesiologica delle correlazioni energetiche organi meridiani. Applicazione 

kinesiologica in agopuntura, elettropuntura e metodiche affini. 
• Significato clinico ed importanza e riscontro posturologico delle ametropie. 
• Nozioni base di fisiologia e patologia del visus. 
• Test oculari tradizionali: modalità. 
• Test oculari kinesiologici: modalità. 
• Il reset oculare. 
• Approfondimenti pratici sui tests kinesiologici del visus. 
• Interpretazione kinesiologica e prove pratiche sulle correzioni delle ametropie e delle forie in accordo 

con la K.M. 
• Nozioni di Geobiologia. Diagnosi kinesiologica delle geopatologie. Riscontro posturologico. 
• La diagnosi tradizionale e kinesiologica delle interferenze ambientali e strumentali. Principi di 

trattamento kinesiologico. 
• Studio della funzione, test e prove pratiche dei muscoli addominali, gran dorsale, coracobrachiale, 

sopraspinato, grande rotondo, piccolo rotondo, quadrato dei lombi, sacro spinali. 
• Casi clinici, visita su paziente dal vivo ed esercitazioni pratiche. 

22 novembre 

KINESIOLOGIA ODONTOIATRICA (domenica) 

• Concetti di protesi kinesiologica. 
• Chiave occlusale in protesi mobile e fissa. 
• Concetti di ortodonzia fissa e mobile kinesiologica. 
• Piano occlusale, curve di compenso e guide funzionali. 
• Principali lesioni osteopatiche craniali. 
• Integrazione tra la kinesiologia e la R.N.O. di Pedro Planas e tra la kinesiologia e la metodica Soulet-

Besombes. 
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Dott. Fausto Boschi 
Laurea nel 1986 in Medicina e Chirurgia con Lode presso l'Università degli Studi di Roma "La Sapienza" e successiva 
Specializzazione in Odontostomatologia con Lode presso lo stesso Ateneo. Libero professionista a Roma. Ha ricoperto 
dal 1991 al 1997 la carica di Professore a Contratto di Clinica Odontoiatrica presso la Facoltà di Medicina e Chirurgia 
dell'Università degli Studi di Roma "La Sapienza". Cultore, studioso e praticante da oltre 35 anni di Kinesiologia 
Applicata, Kinesiologia Medica e Odontoiatrica secondo Gian Mario Esposito, Posturologia, Medicina Olistica, Medicina 
Biointegrata, Medicine non convenzionali e Medicine complementari. Si è inoltre formato in Neural Terapia e 
Odontoiatria Neurofocale seguendo le migliori Scuole Sudamericane ed approfondendone i principi teorici e pratici. 
Grazie a ciò, in unione con la Dr.ssa Da Silveira ha creato una integrazione e fusione tra la Neural Terapia e la 
Kinesiologia, per un nuovo metodo originale ed una nuova e fantastica visione di diagnosi e cura integrata tra le due 
discipline. Relatore in congressi nazionali, internazionali e mondiali, con partecipazioni e conferenze tenute in 
prestigiosi eventi nazionali, europei e mondiali di Posturologia, Kinesiologia, Medicina e Odontoiatria Integrata. 
Docente per corsi formativi, di approfondimento e perfezionamento sulle medesime materie in Italia e per istituzioni 
private e universitarie straniere, insignito di numerosi premi e riconoscimenti nazionali e internazionali. Presidente 
della SIKMO GME, direttore e docente della Scuola di Kinesiologia e Neuralterapia dell'Associazione nonché docente 
della SIKMO BRASIL. 
 
 

Dr.ssa Claudia Mary da Silveira  
Laurea in Odontoiatria e Specialista in Implantologia, Parodontologia, Ortodonzia e Ortopedia Funzionale dei 
Mascellari (OFM). Libero professionista in Brasile. Ha conseguito numerosi titoli e abilitazioni speciali post-Laurea, tra 
le quali in Ozonioterapia, Armonizzazione estetica facciale, Estetica dentale, Laserterapia, Protesi, Chirurgia orale, 
Trattamento dell’Occlusione e dei Disturbi Temporo Mandibolari (DTM), Trattamento del Dolore e Chirurgia Orale. 
Nella sua carriera professionale si è inoltre interessata alla teoria e alla pratica dell’Odontoiatria Integrata e Biologica, 
divenendo un punto di riferimento nella materia. Membro del Consiglio Federale dello Stato di Bahia per 
l’Odontoiatria e delegata di numerose associazioni scientifiche, è Presidente e coordinatrice di Giornate culturali e 
Congressi Internazionali. Ha conseguito diversi Maestrado e Master in Neuralterapia e Odontoiatria Neurofocale, 
formandosi presso le più prestigiose scuole del Centro e del Sud America. Da diversi anni si è avvicinata e interessata 
all’Applied Kinesiology e alla Kinesiologia Medica e Odontoiatrica, integrandone le conoscenze teoriche e la pratica con 
la Neuralterapia e l’Odontoiatria Neurofocale di Huneke e con l’Odontoiatria Biologica. Professoressa Universitaria e 
per corsi post-Laurea di Neuralterapia e Odontoiatria Neurofocale. Relatrice in congressi nazionali e internazionali in 
Sud America ed in Europa, con partecipazioni e conferenze tenute in prestigiosi eventi di Odontoiatria integrata, 
Odontoiatria Biologica, Neuralterapia e Odontoiatria Neurofocale integrata alla Kinesiologia, alla Biocibernetica orale e 
all’Ozonoterapia. Docente per corsi formativi, di approfondimento e perfezionamento sulle medesime materie in 
Brasile ed in Italia per istituzioni private e universitarie. Presidente e docente della SIKMO BRASIL, associata 
internazionale della SIKMO GME e docente della Scuola di Kinesiologia e Neuralterapia dell’Associazione. 


