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NUOVE OPPORTUNITA TERAPEUTICHE NELLA GESTIONE
DEL DIABETE DI TIPO 2

Padova Crowne Plaza 22 Ottobre 2026

Razionale

Il diabete mellito di tipo 2 rappresenta una delle principali sfide per la sanita
pubblica, in considerazione della sua elevata prevalenza, della progressione della
malattia e del significativo impatto delle complicanze cardiovascolari e renali sulla
prognosi e sulla qualita di vita dei pazienti. Negli ultimi anni, I'evoluzione delle
conoscenze fisiopatologiche e la disponibilita di terapie innovative hanno
modificato profondamente I'approccio alla gestione della patologia, orientandolo
verso interventi sempre pilu precoci, personalizzati e finalizzati non solo al controllo
glicemico, ma anche alla protezione d'organo e alla riduzione del rischio
cardiovascolare.

In questo scenario, il costante aggiornamento dei professionisti coinvolti nella presa
in carico del paziente con diabete di tipo 2 risulta essenziale per tradurre nella
pratica clinica le piu recenti evidenze scientifiche. Il corso si propone di
approfondire i principali temi di attualitd, con particolare riferimento alle
prospettive di remissione della malattia, alla nefroprotezione, alle evidenze
derivanti dagli studi SURPASS-CVOT e SURPASS Early e al ruolo degli agonisti
recettoriali del GLP-1 e dei doppi agonisti GLP-1/GIP nel trattamento del diabete di
tipo 2.

Attraverso il contributo di esperti e il confronto multidisciplinare, I'evento favorira
una discussione critica delle evidenze disponibili e delle esperienze maturate nella
pratica clinica, con l'obiettivo di promuovere un impiego appropriato delle nuove
strategie terapeutiche e di ottimizzare i percorsi assistenziali, migliorando gli esiti

clinici e la qualita della cura dei pazienti con diabete di tipo 2.
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Programma
16:30 - 17:00 Registrazione dei partecipanti

17:00 - 17:20 Introduzione e presentazione dei lavori
F. Piarulli

17:20 - 17:50 Verso la remissione del diabete di tipo 2
G. Sartore

17:50 - 18:20 Diabete di tipo 2 e protezione renale
E. Selmin

18:20-18:40 Discussione
F. Piarulli, G. Sartore, E. Selmin

18:40 - 19:10 L'innovazione del SURPASS-CVOT
M. Cannito

19:10 - 19:30 Discussione
F. Piarulli, M. Cannito

19:30 - 20:00 Trattamento precoce: SURPASS Early
A. Gallo

20:00 - 20:30 Esperienza clinica con GLP-1RA e GLP-1/GIP RA
A. Bavaresco

20:30-20:50 Discussione
F. Piarulli, A. Gallo, A. Bavaresco

20:50 - 21.00 Conclusioni e take-home messages
F. Piarulli
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