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LA VOCE DEL PAZIENTE 
Hotel dei Platani, SS7bis 26 

Nola (NA) 
 26 settembre 2026 

 
Responsabile scientifico: Silvio Tuccillo  
 
Razionale Scientifico  
Il Medico di Medicina Generale (MMG) si trova quotidianamente a gestire pazienti complessi in cui 
coesistono fattori di rischio cardiovascolare (Ipertensione e Dislipidemia) e patologie croniche ad alto 
impatto sulla qualità della vita, come la Malattia Venosa Cronica (MVC) e la patologia emorroidaria. 
Spesso, l'inerzia terapeutica e la scarsa aderenza del paziente compromettono gli outcome clinici. 
L’obiettivo di questo incontro è ottimizzare la scelta della molecola "giusta per quel paziente", 
basandosi sulle linee guida, sulle evidenze ed integrando i dati di Real World Evidence. Attraverso il 
confronto su casi clinici reali, i relatori (tutti MMG) guideranno i colleghi verso una gestione più fluida 
del follow-up, migliorando la comunicazione medico-paziente per massimizzare la persistenza in 
terapia. 
Una parte importante sarà data alla VOCE DEL PAZIENTE per poterlo inquadrare NEL SUO INSIEME, 
trovare l’approccio più consono alla sua “complessità” ed ASCOLTARE il suo feedback sull’esito del 
trattamento. 
 

Programma Scientifico  

09:00 – 09:15 | Apertura e Introduzione 

• Obiettivi del corso e metodologia interattiva. 

09:15 – 10:30 | Sessione 1: TUTTI PER UNO! UN (PAZIENTE) PER TUTTI! (dottor Gianpaolo Arcone) 
• Il paziente cronico è un “mosaico” che bisogna osservare nel suo INSIEME non pensando 

ognuno solo alla singola tessera 

• Come scegliere le giuste molecole in base alle comorbilità 

• Quale approccio avere per garantire l’aderenza e la QUALITA’ 

 

10:30 – 11:30 | Sessione 2: “PAURA” SI…MA QUELLA GIUSTA! (dottor Antonio Mura) 
• Spesso ci si preoccupa più di POSSIBILI effetti collaterali che del SICURO grave rischio che si corre 

se non si segue bene la terapia. 

• Come scegliere e far seguire la giusta terapia nel paziente cronico iperteso, dislipidemico o con 

malattia venosa per superare questa barriera. 

 

11:30 – 11:45 | Coffee Break 
11:45 – 13:00 | Sessione 3: OLTRE LE VENE C’E’ DI PIU’! (dottor Silvio Tuccillo) 

• Le gambe…una finestra sul cuore 

• Patologia Emorroidaria…cosa c’è…DIETRO. 

13:00 – 14:00 | Light Lunch  
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14:00 – 15:15 | Sessione 4: ADERI…AMO! (Dottor Emiliano Esposito) 
• Quali piccoli gesti mettere in atto con il paziente per farlo aderire alla terapia 

• Quali piccoli gesti mettere in atto …con NOI STESSI per ADERIRE ai buoni propositi di rivalutare 

i pazienti ed effettuare il corretto follow up 

 

15:15 – 16:15 | Sessione 4: CRESCERE NELLA CONDIVISIONE (tutti i relatori) 
• Sessione di Q&A aperta. I partecipanti portano un "dubbio di studio" o un caso difficile 

incontrato nella settimana precedente. 

• Confronto diretto con i 4 relatori sulla gestione della cronicità complessa. 

 
16:15 – 16:30 | Take Home Message  

• Sintesi pratica dei punti chiave e chiusura lavori. 

16:30 Test ECM 
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Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara: 

-   di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La 

formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM); 

-   di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli 

eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante; 

 

NOME 

COGNOME 
PROFESSIONE DISCIPLINA 

ENTE DI 

APPARTENENZA/LIBERA 

PROFESSIONE 

DESCRIZIONE 

ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA  

Gianpaolo Arcone Medicina e chirurgia  Medicina generale ASL Napoli 3 Sud 
Medico di base - Distretto 55 – ASL Napoli 3 Sud, Ercolano 

(NA) 

Emiliano Esposito Medicina e chirurgia Medicina generale ASL Napoli 3 Sud 

Medico di medicina generale – ASL Napoli 3 Sud, Piano di 

Sorrento (NA) 

Antonio Mura Medicina e chirurgia 

Cardiologia; 

Diabetologia e 

malattie de ricambio ASL Napoli 1 

Specialista in Diabetologia e Malattie del ricambio  

Silvio Tuccillo Medicina e chirurgia  Medicina generale ASL Napoli 3 Sud Medico di medicina generale – Boscotrecase (NA) 


