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Corso ECM: 
Parkinson Sardegna 2026 
Cagliari, 31 Ottobre 2026 
 
Razionale scientifico 

 
La fase definita complicata di Malattia di Parkinson rappresenta la più moderna sfida del 
panorama terapeutico della patologia.   
Nel corso degli ultimi anni e ancora di più negli ultimi mesi, nuove strategie terapeutiche 
sono disponibili, potenzialmente in grado  
di garantire una maggiore stabilità della risposta al trattamento migliorando notevolmente 
la qualità di vita dei pazienti.  
Scopo dell’evento è quello di fornire un aggiornamento teorico e pratico relativo 
all’applicazione delle terapie dopaminergiche  
infusionali in pazienti con Parkinson complicato, ed in particolare della 
foslevodopa/foscarbidopa sottocute di recente   
implementazione.  
Saranno discusse le evidenze scientifiche di efficacia e sicurezza della terapia, e sarà fornita 
una adeguata formazione in merito al  
percorso assistenziale del paziente candidato a questo trattamento. 
Infine, saranno discusse esperienze provenienti dalla pratica clinica che possano guidare i 
discenti ad una più accurata selezione  
dei pazienti per ottimizzare i benefici di questa terapia innovativa. 
 
Responsabili Scientifici  
 
 Giovanni Cossu 

Dirigente medico di I livello c/o la divisione di Neurologia dell’A.O.G. Brotzu di Cagliari 
 
 Paolo Solla 

Direttore della Clinica Neurologica dell'AOU di Sassari, Università di Sassari 
Professore Associato di Neurologia presso la Facoltà di Medicina dell'Università di Sassari 
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PROGRAMMA SCIENTIFICO  
 
8,30 – 9,00 Registrazione partecipanti 
 
9,00 – 9,10 Introduzione e obiettivi dell’evento   G. Cossu – P. Solla 
 
Sessione I 
Moderatori: M. Puligheddu – V. Saddi – G Mura  
 
9,10 – 9,30 
La fase avanzata della malattia di Parkinson: strategie per la gestione del paziente 
           P. Solla 
 
9,30 – 9,50 
L’esperienza clinica con la terapia infusionale sottocutanea con foslevodopa/foscarbidopa 
nei primi 2 anni 
           G. Cossu 
9,50 – 10,10 
La selezione del paziente per la terapia infusionale con foslevodopa/foscarbidopa 
 
           T. Ercoli 
10,10 – 10,30 
Il profilo paziente per la terapia infusionale con levodopa/carbidopa gel intestinale 
           P. Mellino 
 
10,30 – 10,50 
Il sonno nel paziente con Malattia di Parkinson in fase avanzata: esperienza clinica con la 
terapia infusionale con foslevodopa/foscarbidopa 
           M. Meloni 
10,50 – 11,20 Discussione degli argomenti trattati 
11,20 – 11,40 Break 
 
Sessione II 
Presentazione di casi clinici 
Moderatori: C. Bagella – M. Mascia 
 
11,40 – 12,00 
La gestione del paziente giovane e attivo 
           R. Farris 
12,00 – 12,20 
La gestione del paziente con freezing of gait 
           M. Deriu 
12,20– 12,40 
La gestione del paziente con acinesia al risveglio e disturbi del sonno 
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           M. Meloni   
12,40 – 13,00 
Discussione degli argomenti trattati 
 
13,00 – 14,00 Lunch  
 
Sessione III 
Moderatori: P. Solla – V. Ricchi 
 
14,00 – 14,20 
La comunicazione con il paziente con malattia di Parkinson e con il caregiver 
              B. Pinna 
14,20 – 14,40 
La gestione della cute nelle terapie infusionali 
            S. Barca  
14,40– 15,10 
La gestione del sito d’infusione: best practice e training al paziente e al caregiver 
          G. Lazzeri 
15,10 – 15,50 
Discussione degli argomenti trattati 
 
15,50 – 16,00 Break 
 
Sessione IV 
Presentazione e discussione di casi clinici 
Moderatori: G. Cossu – T. Ercoli 
 
16,00 – 16,20 
L’infusione sulle 24 ore: accorgimenti per una gestione ottimale del paziente 
          G. Serra 
16,20 – 16,40 
La gestione del paziente con disturbi cognitivi/comorbidità psichiatriche 
                 V. Floris 
16,40-17,00 
La gestione del paziente con neuropatie   
                                                                                                G. Cadeddu 
17,10 – 17,30 
La gestione del paziente con disturbi assiali   

   R. Galiero, G. Martinez  
17,30 – 18,00 
Discussione degli argomenti trattati 
 
18,00 – 18,30 
Questionario di verifica apprendimento Ecm e conclusioni dei lavori  
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FACULTY 
 
 

 

COGNOME NOME RUOLO PROFESSIONE DISCIPLINA
ENTE DI 

APPARTENENZA/LIBERA 
PROFESSIONE 

DESCRIZIONE ATTIVITA' 
PROFESSIONALE/FORMATIVA

(AFFILIAZIONE)

1
BAGELLA CATERINA MODERATORE MEDICO CHIRURGO NEUROLOGIA

CLINICA NEUROLOGICA 
UNIVERSITA' DEGLI STUDI DI 
CAGLIARI

DIRIGENTE MEDICO DI I° 
LIVELLO

2
BARCA SILVIA RELATORE MEDICO CHIRURGO NEUROLOGIA

UNIVERSITA' DEGLI STUDI DI 
CAGLIARI

DIRIGENTE MEDICO DI I° 
LIVELLO

3
CADEDDU GIANLUCA RELATORE MEDICO CHIRURGO NEUROLOGIA

DIVISIONE DI NEUROLOGIA 
DELL'A.O.G. BROTZU DI 
CAGLIARI DIRIGENTE MEDICO  

4
COSSU GIOVANNI

RESPONSABILE 
SCIENTIFICO E 
MODERATORE

MEDICO CHIRURGO NEUROLOGIA
DIVISIONE DI NEUROLOGIA 
DELL'A.O.G. BROTZU DI 
CAGLIARI

DIRIGENTE MEDICO DI I° 
LIVELLO  

5

DERIU MARCELLO 
RELATORE CASI 
CLINICI

MEDICO CHIRURGO NEUROLOGIA
ASL Medio Campidano, SSD 
Neurologia, Ospedale N.S. di Bonaria in 
San Gavino Monreale (SU) DIRIGENTE MEDICO 

6
ERCOLI TOMMASO

RELATORE E 
MODERATORE

MEDICO CHIRURGO NEUROLOGIA
 S.C: Clinica Neurologica - AOU Sassari DIRIGENTE MEDICO 

7
FARRIS RITA

RELATORE CASI 
CLINICI

MEDICO CHIRURGO NEUROLOGIA
PO San Martino di Oristano UOC di 
Neurologia DIRIGENTE MEDICO 

8
FLORIS VALENTINA RELATORE MEDICO CHIRURGO NEUROLOGIA

Centro Parkinson ASST G. Pini CTO 
Milano Medico specialista in Neurologia

9
GALIERO RAFFAELE RELATORE MEDICO CHIRURGO NEUROLOGIA

Università degli studi di Cagliari Medico neurologo

10
LAZZERI GIULIA RELATORE MEDICO CHIRURGO NEUROLOGIA Centro Parkinson ASST G. Pini CTO 

Milano Dirigente Medico Neurologia

11
MARTINEZ GIANLUCA RELATORE MEDICO CHIRURGO NEUROLOGIA

Università degli studi di Sassari Medico neurologo

12
MASCIA MARCELLO MARIO MODERATORE MEDICO CHIRURGO NEUROLOGIA

NEUROLOGIA, P.O. "DUILIO 
CASULA" AOU CAGLIARI DIRIGENTE MEDICO  

13
MELLINO PAOLO RELATORE MEDICO CHIRURGO NEUROLOGIA

U.O. di Neurologia e Centro Parkinson 
dell'ARNAS G. Brotzu Cagliari Medico specialista 

14
MELONI MARIO

RELATORE CASI 
CLINICI

MEDICO CHIRURGO NEUROLOGIA
Azienda Ospedaliero-Universitaria di 
Cagliari  DIRIGENTE MEDICO  

15
MURA GIUSEPPE MODERATORE MEDICO CHIRURGO NEUROLOGIA Neurologia Ospedale "Giovanni Paolo 

II" Olbia responsabile UVA ASL Olbia. Dirigente medico 

16
PINNA BEATRICE RELATORE MEDICO CHIRURGO NEUROLOGIA

S.C. Neurologia e Stroke Unit, A.O. G. 
Brotzu, Cagliari Specializzanda neurologa

17
PULIGHEDDU

MONICA  Maria 
Francesca

MODERATORE MEDICO CHIRURGO NEUROLOGIA
Azienda Ospedaliero Universitaria 
Cagliari DIRIGENTE MEDICO  

18
RICCHI VALERIA MODERATORE MEDICO CHIRURGO NEUROLOGIA U.O. di Neurologia e Centro Parkinson 

dell'ARNAS G. Brotzu,  Cagliari Dirigente medico 

19
SADDI VALERIA MODERATORE MEDICO CHIRURGO NEUROLOGIA

SC Neurologia - Stroke Unit 
dell’Ospedale S. Francesco -  ASL n. 3 
Nuoro Dirigente Medico di II livello 

20
SERRA GIULIA RELATORE MEDICO CHIRURGO NEUROLOGIA

Divisione di Neurologia A.O. G. Brotzu, 
Cagliari DIRIGENTE MEDICO  

21

SOLLA PAOLO
RESPONSABILE 
SCIENTIFICO E 
MODERATORE

MEDICO CHIRURGO NEUROLOGIA

  Università di Sassari - AOU Sassari Professore Universitario


