EventsThinkers
e Nome Provider e n. di riferimento

ideA-Z Project in progress SRL — ID. n. 335
Corso G. Matteotti, 48 20081 Abbiategrasso Ml

e Segreteria Organizzativa
UIDLM Via P.P. Vergerio 19, 35126 Padova

e Titolo evento e sede
Facciamo...la riabilitazione motoria nelle distrofie muscolari!
Palazzo Ducale Piazza Roma, 28, 74015 Martina Franca TA

e Data di svolgimento evento
10 ottobre 2026

e Destinatari dell’iniziativa
n. 36
MEDICO CHIRURGO specialista in Neurologia, Neuropsichiatria infantile, Neurofisiopatologia, Medicina
fisica e riabilitazione
FISIOTERAPISTA
TERAPISTA OCCUPAZIONALE
TERAPISTA DELLA NEURO E PSICOMOTRICITA’ DELL’ETA’ EVOLUTIVA

e Obiettivo formativo
3 - Documentazione clinica, Percorsi clinico assistenziali diagnostici e riabilitativi

e Durata effettiva della formazione
8 ore di cui 3 ore di interattivita

e Responsabili Scientifici
Dr.ssa Elena Carraro, Fisiatra centro Clinico Nemo, Milano
Dr.ssa Cristina Sancricca, Neurologo, Fondazione UILDM, Lazio

RAZIONALE

L'Obiettivo Del Corso E Di Formare I Discenti, Medici E Professionisti Della Riabilitazione Sulla
Neuroriabilitazione Motoria Specifica Per Le Distrofie Muscolari: Verranno Trattati Aspetti Relativi Alla
Gestione Delle Retrazioni E Delle Deformita, Al Training Motorio-Esercizio Fisicoe Alla Mobilita In
Generale, Oltre Che Aspetti Concernenti L'attivita E Partecipazione Alla Vita Sociale, Il Tutto Anche
Attraverso La Conoscenza E 1l Corretto Utilizzo Di Ortesi E Ausili Appropriati. Il Corso Prevede Una
Sezione Di Lezioni Frontali Ma E Centrato Per La Maggior Parte Su Sessioni Pratiche In Piccoli Gruppi
Con I Discenti. La "Guida" Del Progetto Didattico E Rappresentata Da Un Documento Pubblicato Da
Uidlm Nazionale, Dopo Consensus Conference E Attenta Revisione Della Letteratura Scientifica, Centrato
Proprio Sul Tema Della Riabilitazione Motoria Nelle Distrofie Muscolari


https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x134653a7992a849d:0x46348d755aff0fc1?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
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PROGRAMMA

MATTINO PARTE TEORICA

8.30 Saluti delle autorita e inizio del corso
9.00 Obiettivi del trattamento motorio nelle distrofie muscolati — Elena Carraro, Cristina Sancricca

9.30 La gestione delle retrazioni miotendinee Enrica Rolle

10.00 L'esercizio fisico Cristina Sancricca

10.30 Domande e discussione

10.45 Coffee break

11.00 Attivita e partecipazione Elena Carraro, Irene Malberti

11.40 Tronco e capo: unita passeggero e postura Elena Carraro

12.10 Educazione al trattamento e all’auto trattamento Serena Forteleoni, Enrica Rolle
12.40 Domande e discussione

13.00 pausa pranzo

POMERIGGIO — PARTE PRATICA (IN GRUPPI)

PARTE PRATICA SUDDIVISA IN GRUPPI SUI SEGUENTI ARGOMENTI:
14.00 — 17.00 La gestione delle retrazioni miotendinee Teresa Vespino
14.00 — 17.00 L'esercizio fisico Marta Briganti, Enrica Rolle

14.00 — 17.00 Attivita e partecipazione Irene Malberti, Serena Forteleoni

17.00 Domande e discussione

17.30 — 18.00 Conclusione dell’evento e compilazione del questionario ECM



NOME COGNOME PROFESSIONE DISCIPLINA ENTE DI APPARTENENZA/LIBERA PROFESSIONE DESCRIZIONE ATTIVITA' PROFESSIONALE
Contratto di collaborazione libero professionale - Specialista Neurologo
Universita cattolica del Sacro Cuore, Policlinico Universitario Agostine Gemelli, UOC
CRISTINA SANCRICCA Meurofisiopatologia - Largo agostine Gemelli 8, 00168 Roma
Ospedaliera/universitaria
Specialista neurologo - Attivita clinico-diagnostica e attivita di icerca scientifica nell'ambito delle
MEDICO CHIRURGO ~ [NEUROLOGIA POLICLINICO UNIVERSITARIO AGOSTINO GEMELLI | &alologie neuromuscolan & metaboliche

ELENA CARRARO

MEDICO CHIRURGO

MEDICINA FISICA E
RIABILITAZIONE

OSPEDALE NIGUARDA, MILANO

Centro Clinico Nemo - Fondazione Serena Onlus c/o ASST Grande Ospedale Metropalitano
Niguarda - Milano

Cenfro di Alta Specializzazione per le malattie Neuromuscolari - Neuroraibilitazone (Direttore
Dott.ssa V. Sansone)

Medico Aiuto — Disciplina: Medicina Fisica e Riabilitazione
A tempo indeterminato ed a tempo pieno

Referente clinico di area riabilitativa; Attivita clinica di reparto & ambulatoriale in eta adulta ed
evolutiva; valutazione ortesi ed ausilii; attivita di ricerca

TERESA VESPINO

FISIOTERAPISTA

FISIOTERAPISTA

IRCCS MEDEA BRINDISI

Fisioterapista con expertise nelle malattie neuromuscolari

ENRICA ROLLE

terapia della neuro e

psicomotricita dell'eta

evolutiva

scienze riabilitative

POLIAMBULATORIO SAN GIACOMO, TORINO

lavoro nell’ambito della riabilitazione pediatrica presso I'Ospedale Infantile Regina
Margherita di Torino, nel Servizio di Riabilitazione Neuropsichiatrica con progetti di
ricerca.

La mia attivita clinica si svolge all’interno di centri di riferimento nazionali, dove mi
occupo di valutazione funzionale, follow-up clinico e definizione di percorsi riabilitativi
personalizzati

MARTA BRIGANTI

FISIOTERAPISTA

FISIOTERAPISTA

UILDM LAZIO, ROMA

Fisioterapista con expertise nelle malattie neuromuscolari nell'eta dell'adulto

IRENE MALBERT!

terapista occupazionale

terapista occupazionale

centro Clinico Nemo, Milano

Terapista occupazionale presso il Centro Nemo

SERENA FORTELEONE

terapista occupazionale

terapista occupazionale

centro Clinico Nemo, Roma

Terapista occupazionale presso il Centro Nemo

Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara:

- diaver fornito all'interessato I'informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par.

4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per I'Erogazione di Eventi ECM);
- diaver informato l'interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verra inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante;

Il Provider dichiara altresi che i CV dei Relatori, comprensivi della loro attivita professionale e formativa, sono conservati in formato digitale e disponibili per la consultazione da parte della Commissione Nazionale
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- diaver fornito all'interessato I'informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par.
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