
FITOTERAPIA: GOCCE, FIALE, CAPSULE, 
GELATINE, CREME, GEL E INQUADRAMENTO LEGISLATIVO. 

Sabato 26 e domenica 27 Settembre 2026

Roma – Globus Hotel e Lentini Pharma 

Corso ECM - Crediti formativi: 22,4 

IN QUESTO CORSO VEDREMO LA PARTECIPAZIONE DELLA 

DOTT.SSA ALESSANDRA CELLUPICA 

APPASSIONATA E AFFASCINATA DAL MONDO FITOTERAPICO 

Docenti: Dr.ssa Alessandra Cellupica - Dr. Adalberto Fabbriconi – Dr. Piero Lussignoli – Dr. Pietro Siciliano 

IL CORSO SI PROPONE DI FORNIRE AI PARTECIPANTI UN AGGIORNAMENTO TEORICO 
SULL’ALLESTIMENTO DI PREPARAZIONI CONTENENTI RIMEDI FITOTERAPICI. SARA’ AFFRONTATO 
L’ASPETTO LEGISLATIVO, LE TECNICHE DI PREPARAZIONE FARMACEUTICA E L’ALLESTIMENTO DI 
PREPARAZIONI OFFICINALI QUALI CAPSULE, SCIROPPI, GELI, CREME E SPRAY ED ALTRE 
FORME FARMACEUTICHE, ALLESTIBILI COME MULTIPLI E SENZA OBBLIGO DI RICETTA. COME DI 
CONSUETO SARA’ FORNITO UN NUTRITO FORMULARIO RIGUARDANTI LE FORME 
FARMACEUTICHE OGGETTO DEL CORSO. I PARTECIPANTI SOLITAMENTE DIVISI IN GRUPPI 
DI 2 POTRANNO ESERCITARSI NELL’ALLESTIMENTO COMPLETO DEI PREPARATI. IL TUTTO 
CON LA PARTECIPAZIONE ATTIVA DI TUTTI I PARTECIPANTI SIA NELLA DIDATTICA FRONTALE MA 
SOPRATTUTTO NELL’APPRENDIMENTO PRATICO DI LABORATORIO. 

Programma del corso: 

Sabato 26 Settembre, c/o Globus Hotel 

09:30 – 09:45 Introduzione al Corso 

09:45 – 11:45    Inquadramento dei prodotti fitoterapici, vantaggi e svantaggi nell’utilizzo di droghe 
vegetali. Definizione di fitocomplesso. Qualità dell’estratto: come sceglierlo e suo 
utilizzo razionale. Principali piante tra evidenze scientifiche e contraffazioni. Forme 
farmaceutiche in fitoterapia 

11:45 – 12:00 Coffee break 



12:00 – 13:30 Tecniche di preparazione farmaceutica e proposte formulative 

13:30 – 14:30 Pausa pranzo 

14:30 – 16:30 Unguenti creme e geli a base di tinture madri e oliii essenziali secondo la 
Farmacopea Omeopatica Tedesca (H.A.B. 2014-2015). Razionale, esempi   
formulativi e attrezzature. Esempi di etichette personalizzate e confezionamento. 
Allestimento, confezionamento e controlli sui prodotti finiti. 

16:30 – 17:00 Coffee break 

17:00 – 19:30 Aspetti legislativi. 

Domenica 27 Settembre, Lentini Pharma 

8:30 – 11:00 Esecuzione dalle delle formulazioni affrontate nella giornata precedente. Le forme 
farmaceutiche ad uso orale e per uso topico: allestimento guidato di preparazioni in 
gruppi di 4-5 persone. Confezionamento e controlli di Farmacopea sul prodotto 
finito. 

11:00 – 11:15 Coffee break  

11:15 – 13.40 Confronto sui temi trattati. Test pratico di valutazione 

13:40 – 14:00 Confronto sui temi trattati e “Question Time”  

14:00 – 14:15 Consegna del questionario. 

Il programma del corso potrebbe subire delle variazioni in merito alla cronologia degli argomenti in 
programma che saranno comunque trattati integralmente. 









CAPACITA E COMPETENZE ARTISTICHE 

Musica, scrittura, disegno ecc. 

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE 

Competenze non precedentemente 
indicate. 

PATENTE O PATENTI 

ULTERIORI INFORMAZIONI 

[ Buone capacità di realizzazioni grafiche al PC ( diapositive ed immagini) ] 

Buone capacità culinarie. Musicista dilettante ( pianoforte). Amante della natura, giardinaggio]. 

Da 2005 docente ed assistente, come tutor, di numerosi corsi di Galenica. 

Patente di Guida Italiana tipo B 

Relatore di diversi Corsi ECM e corsi di specializzazione di Galenica Fitoterapica, per Farmacisti, dal 2009. 

"Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel cv ai sensi dell'art. 13 del Decreto Legislativo 
30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali" e dell'art. 13 del GDPR 
(Regolamento UE 2016/679). Inoltre, dichiaro di non essere in conflitto d'interesse." 

14/07/2026



Adalberto Fabbriconi
Farmacista Libero Professionista

Email: fabbriconi.a@gmail.com
Indirizzo: Milano, Lombardia, Italy

Telefono: +393331423015
Nazionalità: Italiana

DESCRIZIONE Professionista con esperienza pluriennale nel settore farmaceutico.
Posseggo un ampio ventaglio di competenze multidisciplinari, ottime
doti di comunicazione interpersonali e abilità di mentoring del
personale grazie alle quali so instaurare relazioni significative e
garantire un ambiente di lavoro dinamico e produttivo. Dimostro
salda leadership, versatilità e capacità di ottimizzare costantemente i
processi aziendali potenziando il workflow e l'efficienza organizzativa
attraverso un atteggiamento propositivo e proattivo alla risoluzione di
problematiche anche complesse

ESPERIENZA

Firenze, via Pier Capponi 69, Italy
Gen 2024 - Attuale

Chief Scientific Officier
Gamma Pharmacy Equipment

Valutazione tecnico-scientifico di ideazione, progettazione,
realizzazione e utilizzo di strumentazioni per la realizzazione di
farmaci, integratori alimentari e cosmetici.

Gen 2025 - Attuale Farmacista Preparatore Libero Professionista
Laboratori di Farmacia

- direzione laboratorio galenico
- produzione farmaci magistrali e officinali
- formazione farmacisti

- consulenze

Milano, via Rovereto 14, Italy
Mar 2006 - Dic 2024

Collaboratore, Responsabile Laboratorio
Galenico
Farmacia Bandi

Roma, piazza Aldo Moro 5, Italy
Feb 2015 - Attuale

Docente c/o Master di II°livello “Preparazioni
Galeniche magistrali per uso umano e
veterinario”:
Università La Sapienza di Roma, P.zza Aldo

Formazione teorica e pratica inerente agli aspetti legislativi, tecnici e
formulativi dei farmaci, integratori alimentari e cosmetici.

Milano, pizza Duca d'Aosta 14, Italy
Mar 2015 - Attuale

Docente c/o Scuola Galenica di UTIFAR
UTIFAR Società Scientifica

Formazione teorica e pratica inerente agli aspetti legislativi, tecnici e
formulativi dei farmaci, integratori alimentari e cosmetici.

Teramo, Campus "Aurelio Saliceti" via R. Balzarini
1, Italy
Gen 2020 - Attuale

Docente c/o Master II livello "“Nutrizione e
dietetica clinica del cane e del gatto”:
Università degli Studi di Teramo



Formazione di medici veterinari e operatori veterinari inerente gli
aspetti legislativi delle preparazioni magistrali veterinarie, le strategie

formulative di un farmaco veterinario e le forme farmaceutiche
realizzabili.

Milano, Lombardia, Italy
Ott 2014 - Nov 2025

Consulente formulativo
NBF LANES azienda farmaceutica

Consulente formulativo nella realizzazione di nuovi integratori
alimentari ad uso veterinario e nella revisione di integratori registrati

Milano, viale Piceno 18, Italy
Set 2014 - Attuale

Docente Corsi per Farmacisti Preparatori
SIFAP Società Scientifica

Formazione teorica e pratica inerente agli aspetti legislativi, tecnici e
formulativi dei farmaci, integratori alimentari e cosmetici.

Milano, viale Piceno 18, Italy
Mar 2017 - Attuale

Docente corsi per farmacisti
FONDAZIONE MURALTI (Federfarma)

Docente all'evento formativo "La veterinaria nei piccoli animali: la

nuova frontiera della fitoterapia".
Docente all'evento formativo "il dolore cronico in farmacia: il
farmacista come figura di rilievo della rete -ospedale/territorio-"

Feb 2012 - Mar 2016 Consulente, autore
EIFIS Editori, Cervia Ravenna Casa Editrice

Consulente Omeopatico. Pubblicazione di articoli su tematiche
Omeopatiche.

Milano, Piazza Repubblica 32, Italy
Maggio 2003 - Feb 2006

Direttore tecnico
Farmaceutica Repubblica, distribuzione farmaci

Gestione della direzione tecnica

Milano, piazza Repubblica 32, Italy
Maggio 2003 - Feb 2006

Collaboratore, responsabile Laboratorio
galenico
Farmacia Repubblica

- collaboratore al banco
- responsabile Laboratorio galenico

Milano
Set 2002 - Maggio 2003

Informatore Scientifico del Farmaco
Byk Gulden spa, Azienda Farmaceutica

Attività formativa, divulgativa scientifica alla classe medica

Busto Arsizio (Va), Piazza Repubblica 8, Italy
Set 2001 - Set 2002

Coadiutore farmaceutico
Farmacia Bossi

- gestione magazzino
- coadiutore dei collaboratori della farmacia

ISTRUZIONE

Apr 2022 - Nov 2022 Cors di Perfezionamento: "Progettazione e
produzione di forme farmaceutiche sterili,
aspetti tecnici in compliance con le norme
tecniche"
Università degli Studi di Milano



Set 2020 - Dic 2020 Corso di Perfezionamento: "Cannabis
terapeutica e cannabis light"
Università degli Studi di Milano

- Ott 2015 Corso base di tecnologie e procedure per
camere bianche
Politecnico di Milano, Dipartimento Energia

Feb 2009 - Giu 2009 Scuola di specializzazione in preparazioni
galeniche fitoterapiche
Università degli studi di Siena

- Lug 2002 Esame di stato
Università degli Studi di Milano

Gen 1993 - Mar 2002 Laurea in Farmacia
Università degli Studi di Milano

Votazione 93/110

Merate (Lc), Italy Diploma di maturità scientifica
Istituto Maria Gaetana Agnesi

COMPETENZE LINGUE

Inglese
Livello intermedio

PUBBLICAZIONI The antioxidantrole of hempphytocomplex in cannabis oil-

basedextract- Pharmaceuticals

Manuale delle preparazioni veterinarie Editore Tecniche Nuove-

Co-autore

Servizio clienti•

Adalberto
Fabbriconi
30.01.2026
06:42:47
GMT+01:00

"Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 “Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 del GDPR (Regolamento UE 2016/679). Inoltre, dichiaro di non essere in conflitto d'interesse.''

30/01/2026















_Correlatore della tesi sperimentale: "Il Pramipexolo in terapia pediatrica: l'allestimento di una sospensione 
bloccata" AA 2022/2023 Facoltà di Farmacia e Medicina. Corso di Laurea in Farmacia UNIVERSITA' DI ROMA 
SAPIENZA




