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RAZIONALE SCIENTIFICO

Il 2° Congresso Interregionale SICSeGers Friuli Venezia Giulia e Trentino-Alto Adige rappresenta un momento
di aggiornamento scientifico e di confronto multidisciplinare dedicato alla patologia della cuffia dei rotatori,
una delle condizioni piu frequenti e complesse nella pratica clinica ortopedica e fisiatrica contemporanea.
Primo Evento Regionale SICSeGers organizzato sul territorio del Trentino Alto Adige da SICSeGers Friuli Venezia
Giulia e Trentino Alto Adige, dal titolo “Le lesioni della cuffia dei rotatori: dalla diagnosi al trattamento chirurgico
e riabilitativo”, il Congresso si svolgera sabato 24 ottobre 2026 presso I’Aula Magna di Palazzo Piomarta a
Rovereto.

Indirizzato a tutti i professionisti dell’area medica e sanitaria, riunira specialisti ortopedici-traumatologi, fisiatri,
radiologi, anestesisti e fisioterapisti provenienti dalle regioni Trentino-Alto Adige e Friuli Venezia Giulia e 6
ITALIAN TOP SURGEONS della materia, con l'obiettivo di favorire una reale integrazione tra le diverse
competenze coinvolte nella gestione del paziente affetto da patologia della spalla.

Attraverso relazioni e relives diagnostiche e chirurgiche il Congresso offrira una panoramica completa sul
percorso diagnostico-terapeutico delle lesioni della cuffia dei rotatori: dalla diagnosi clinica e strumentale alle
indicazioni chirurgiche, dalle moderne tecniche artroscopiche ai trattamenti biologici fino ai programmi
riabilitativi post-operatori e conservativi.

Rovereto, scelta non soltanto per la sua centralita geografica tra Friuli Venezia Giulia e Trentino-Alto Adige,
conferma il suo profondo valore storico, culturale e paesaggistico proponendosi come uno dei luoghi simbolo
del dialogo tra cultura, innovazione e memoria storica del territorio in cui si inscrive. Adagiata tra le montagne
trentine, Rovereto offre un contesto capace di coniugare bellezza paesaggistica, tradizione e modernita.
Nota come “Citta della Pace”, Rovereto custodisce una forte vocazione all'incontro e alla condivisione,
elementi che ben rappresentano lo spirito del Congresso e di SICSeGers.

Palazzo Piomarta, oggi sede universitaria e centro di formazione culturale, rappresenta il luogo ideale per
ospitare questo evento scientifico orientato alla crescita professionale, allo scambio di competenze e alla
valorizzazione della conoscenza.

L’eleganza storica della location, unita al forte legame con il mondo accademico, crea un ambiente
particolarmente stimolante per il confronto multidisciplinare e per la costruzione di relazioni professionali
durature. In questo contesto SICSeGers si conferma come una delle piu autorevoli Societa scientifiche
Superspecialistiche italiane e internazionali.

SICSeGers ha saputo diventare un punto di riferimento nazionale nell'ambito della chirurgia della spalla e del
gomito, promuovendo un modello di formazione e ricerca fondato sulla collaborazione delle eccellenze
cliniche nazionali con le locali a e sulla condivisione delle esperienze.

Particolarmente significativo e il percorso sviluppato da SICSeGers Friuli Venezia Giulia e Trentino-Alto Adige,
che ha voluto concretizzare con la sua attivita uno degli obiettivi pil importanti della vita scientifica moderna:
aggregare persone e professionisti attorno a un comune progetto culturale e scientifico.

Il successo del 1° Congresso Interregionale SICSeGers Friuli Venezia Giulia e Trentino-Alto Adige, tenutosi nel
2025 a San Daniele del Friuli, ha rappresentato il primo concreto esempio di questa capacita aggregativa,
creando un’importante rete di collaborazione tra specialisti del territorio e relatori di rilievo nazionale.

Il 2° Congresso Interregionale SICSeGers Friuli Venezia Giulia e Trentino-Alto Adige di Rovereto conferma e
consolida ulteriormente questo percorso virtuoso, dimostrando come la sinergia tra professionisti locali e top
surgeons nazionali pud generare un ambiente scientifico dinamico, inclusivo e di elevato livello qualitativo ove
il confronto multidisciplinare e la condivisione delle conoscenze rappresentano strumenti fondamentali per
migliorare la pratica clinica e la cura del paziente.

Il Congresso di Rovereto vuole quindi essere non solo un momento di aggiornamento scientifico ma anche
un’occasione per rafforzare relazioni professionali e umane, valorizzando quel senso di appartenenza e
collaborazione che costituisce, oltre all’education, uno dei punti di forza di SICSeGers e di SICSeGers Friuli
Venezia Giulia e Trentino-Alto Adige.
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PROGRAMMA SCIENTIFICO

PRESIDENTI
Lucio BONOMETTO (Udine), Fabrizio CONT (Tione di Trento), Luca MARINATO (Pordenone), Chiara PARONI (Udine)

PRESIDENTI ONORARI
Fabrizio CORTESE (Rovereto), Pier Francesco INDELLI (Trento)

SEGRETERIA SCIENTIFICA
Giovanni CRISTOFOLINI (Bressanone), Giovanni LUGANI (Rovereto)

8:00 REGISTRAZIONE DEI PARTECIPANTI
8:30 SALUTO DELLE AUTORITA

| Sessione - INTRODUZIONE E GENERALITA
Moderatori: Dr. Francesco PERUSI (Rovereto) - Dr. Marino BOI (Cles)

9:00 Anatomia
Dr. Giovanni CRISTOFOLINI (Bressanone)
9:10 Biomeccanica della cuffia dei rotatori
Dr. Michele OVEGLIA (Trieste)

Il Sessione - DIAGNOSI CLINICA E STRUMENTALE
Moderatori: Dr. Rocco BONFATTI (Sassuolo) - Dr. Avraam CHRISTODOULIDIS (Cavalese)

9:20 Anamnesi, esame obiettivo e classificazione delle lesioni
Dr. Fabio MORESCHINI (Pordenone)

9:35 Imaging: RX e RM
Dr. Mauro FERRARI (Trento)

9:50 LIVE EXAM - Esame ecografico della spalla
Dr. Giulio RIZZO (Rovereto)

10:15 DISCUSSIONE
10:35-11:05  COFFEE BREAK

Il Sessione - TRATTAMENTO CONSERVATIVO
Moderatori: Prof. Luigi MURENA (Trieste) - Dr. Christian SCHALLER (Bressanone)

11:05 Indicazioni, limiti e terapia infiltrativa
Dr. Giovanni FREZZA (Udine)
11:20 Tendinopatia calcifica della cuffia dei rotatori: storia naturale e opzioni terapeutiche
Dr. Paolo BAUDI (Modena)
11:35 Ruolo della medicina fisica e riabilitativa
Dr. Andrea CELIA (Udine)
11:50 Trattamento fisioterapico con caso clinico
Dr. Luca CAPELLI (Rovereto) — Dr.ssa Marina RIVA (Rovereto)

IV Sessione - TRATTAMENTO CHIRURGICO - Parte 1
Moderatori: Prof. Alessandro CASTAGNA (Milano) - Dr. Andrea Celli (Modena) — Prof. Ferdinando DA RIN DE LORENZO

12:10 L’anestesia per la chirurgia della cuffia dei rotatori
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12:20

12:35

12:55
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Posizionamento del paziente e accessi artroscopici: decubito laterale e beach chair

Dr.ssa Dragana KATUSIC (Bolzano)

RE-LIVE SURGERY

Lesioni della cuffia dei rotatori: elementi di tecnica di riparazione artroscopica

Prof. Luigi MURENA (Trieste)

DISCUSSIONE

13:30-14:30  LIGHT LUNCH

V Sessione - TRATTAMENTO CHIRURGICO - Parte 2

Moderatori: Dr. Paolo BAUDI (Modena) - Dr. Luigi CORSO (Pordenone)

14:30 Lesioni complesse e degenerative: Superior Capsule Reconstruction
Dr. Paolo AVANZI (Negrar)
14:45 Lesioniirreparabili: transfer tendinei
Dr. Gian Mario MICHELONI (Modena)
15:00 Lesioni irreparabili: protesi inversa
Dr. Giovanni LUGANI (Rovereto)
15:15  Gestione delle complicanze e dei fallimenti
Prof. Alessandro CASTAGNA (Milano)
15:30 DISCUSSIONE
Dalle 16:00 OPEN COFFEE

VI Sessione - DOPO LA CHIRURGIA

Moderatori: Dr. Andrea CELIA (Udine) - Dr. Jacopo BONAVITA (Pergine)

16:00

16:25

16:45

17:00

17:10

17:30

Riabilitazione post operatoria: obiettivi e tempistiche

Dr. Alessandro ZADRA (Pergine)

Protocolli riabilitativi dopo chirurgia della cuffia dei rotatori
Dr. Alessandro GALASSO (Udine)

DISCUSSIONE

CONCLUSIONI E TAKE HOME MESSAGES

Dr. Fabrizio CONT (Tione di Trento) - Dr. Lucio BONOMETTO (Udine)

QUESTIONARIO ECM

CHIUSURA DEI LAVORI

Dr. Luca MARINATO (Pordenone) - Dr.ssa Chiara PARONI (Udine)
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COGNOME NOME AFFILIAZIONE
AVANZ| Paolo IRCCS Ospedale Sacro Cuore Don Calabria, Negrar
BAUDI Paolo GMS Ospedale Montecchi, Suzzara
BOI Marino ASUIT, Cles
BONAVITA Jacopo ASUIT, Pergine - Villa Rosa, Trento
BONFATTI Rocco Ospedale di Sassuolo, Sassuolo
BONOMETTO Lucio ASUFC, Udine
CAPELLI Luca ASUIT, Rovereto
CASTAGNA Alessandro Humanitas University, Milano
CELIA Andrea ASUFC, Udine
CELLI Andrea Hesperia Hospital, Modena
CHRISTODOULIDIS Avraam ASUIT, Cavalese
CONT Fabrizio ASUIT, Tione di Trento
CORSO Luigi ASFO, Pordenone
CORTESE Fabrizio ASUIT, Rovereto
CRISTOFOLINI Giovanni Humanitas University, Milano e ASDAA, Bressanone
DA RIN DE LORENZO Ferdinando
FERRARI Mauro ASUIT, Trento
FREZZA Giovanni ASUFC, Udine
GALASSO Alessandro The Lab, Udine
INDELLI Pier Francesco Universita degli Studi di Trento, Trento
KATUSIC Dragana ASDAA, Bolzano
LUGANI Giovanni ASUIT, Rovereto
MARINATO Luca ASFO, Pordenone
MICHELONI Gian Mario AOU, Modena
MORESCHINI Fabio ASFO, Pordenone
MURENA Luigi ASUGI, Trieste
OVEGLIA Michele Universita degli studi di Trieste e Ospedale di Cattinara, Trieste
PARONI Chiara ASUFC, Udine
PERUSI Francesco ASUIT, Rovereto
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RAGGI Massimiliano ASUIT, Rovereto
RIVA Martina ASUIT, Rovereto
RIZZO Giulio ASUIT, Rovereto
SCHALLER Christian ASDAA, Bressanone
ZADRA Alessandro ASUIT, Pergine




