ANIMEDUCATION

PROGETTO DI FORMAZIONE SUL CAMPO ECM

TOSSINA BOTULINICA E DISTURBI DEL MOVIMENTO:
CORSO TEORICO-PRATICO DI VALUTAZIONE E TRATTAMENTO
BRESCIA - 6 OTTOBRE — 26 NOVEMBRE 2026

PROVIDER: AIM Education - n.93

SEDE: Spedali Civili Brescia, P. le Spedali Civili, 1 Brescia

RESPONSABILE SCIENTIFICO: Ugo Leggio

TUTOR: Ugo Leggio, Renata Rao, Alessandro Magliozzi, Alessandro Lupini e Elena Cresta

DESTINATARI DELL’ATTIVITA’ FORMATIVA:
Professione: Medico Chirurgo
Discipline: Neurologia, Neurofisiopatologia, Medicina Fisica e riabilitazione

PARTECIPANTI: 4
RAPPORTO TUTOR/DISCENTE: 1:5
ORE FORMATIVE per cad. partecipante: 24

CREDITI FORMATIVI: 36

OBIETTIVO FORMATIVO: 3 - Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e
riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura

ISCRIZIONE: gratuita

RAZIONALE

La tossina botulinica rappresenta oggi una delle piu importanti e versatili opzioni terapeutiche nel
trattamento di numerosi disordini del movimento e, piu recentemente, dell’emicrania cronica. La sua
efficacia, sicurezza e tollerabilita ne fanno uno strumento insostituibile nella gestione multidisciplinare
di patologie neurologiche caratterizzate da iperattivita muscolare o disfunzione neuromuscolare.

Nel trattamento della distonia focale, della spasticita, e di altri disordini extrapiramidali, la tossina
botulinica consente un miglioramento significativo della qualita della vita del paziente, agendo in modo
mirato e con minimi effetti collaterali sistemici. Inoltre, I'utilizzo della tossina botulinica per I’emicrania
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cronica ha aperto nuove prospettive nella terapia di una patologia ad alto impatto sociale ed
economico.

Il presente corso si propone di fornire ai partecipanti competenze teoriche e pratiche sull'impiego della
tossina botulinica, con un focus particolare sull’identificazione dei muscoli target mediante ecografia e
sull’ottimizzazione delle tecniche infiltrative.

Il corso formativo e articolato in una prima giornata in plenaria costituita da una sessione introduttiva,
seguita da attivita teorico-pratiche volte all'apprendimento dell'anatomia ecografica e alla
localizzazione precisa dei muscoli bersaglio su modelli sani. La sessione pomeridiana sara invece
dedicata alle applicazioni cliniche, con la possibilita per i discenti di osservare direttamente |’attivita
ambulatoriale, inclusa la valutazione dei pazienti, la pianificazione terapeutica e I'esecuzione delle
infiltrazioni. Il percorso formativo prosegue con 3 sessioni pratiche in ambulatorio a cui i partecipanti
prenderanno parte a coppie.

L'integrazione di teoria, pratica ecografica e osservazione clinica offre un approccio formativo
completo e aggiornato, in linea con le attuali esigenze della pratica clinica e con le linee guida nazionali
e internazionali. Questo corso ECM ha l'obiettivo di supportare gli specialisti neurologi e fisiatri nella
loro crescita professionale offrendo loro un solido programma di formazione, esperienziale ed
interattivo.

PROGRAMMA SCIENTIFICO
6 OTTOBRE 2026

Per il primo incontro: i discenti seguiranno i lavori insieme

10:00 - 10:15 Introduzione ai lavori - U. Leggio
10:15-10:45 Principi d’uso della tossina botulinica nei disordini del movimento - U. Leggio
10:45 - 14:00 Sessione teorico-pratica: anatomia ecografica dei muscoli target; individuazione

ecografica dei muscoli target su modelli sani - U. Leggio
14:00 - 15:00 Lunch

15:00-17.00 Applicazioni cliniche della tossina botulinica; partecipazione in osservazione ad
ambulatorio pazienti (valutazione clinica del paziente da trattare, scelta della piu
adeguata tecnica di infiltrazione ed esecuzione del trattamento) - U. Leggio
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Per le successive date i partecipanti si alterneranno a coppie

PARTECIPANTE 1 + PARTECIPANTE 2

15 OTTOBRE 2026
09:00 - 13.00
13:00 - 14:00
14:00 - 16:00

3 NOVEMBRE 2026
09:00-13.00

13:00 - 14:00

14:00 - 16:00

19 NOVEMBRE 2026

Applicazioni cliniche della tossina botulinica: valutazione clinica del paziente,
scelta della tecnica di infiltrazione ed esecuzione del trattamento
Ambulatorio Tossina Botulinica

U. Leggio, A. Lupini
Lunch

Applicazioni cliniche della tossina botulinica: valutazione clinica del paziente,
scelta della tecnica di infiltrazione ed esecuzione del trattamento
Ambulatorio Tossina Botulinica

U. Leggio, A. Lupini

Applicazioni cliniche della tossina botulinica: valutazione clinica del paziente,
scelta della tecnica di infiltrazione ed esecuzione del trattamento
Ambulatorio Cefalee

U. Leggio, E. Cresta
Lunch

Applicazioni cliniche della tossina botulinica: valutazione clinica del paziente,
scelta della tecnica di infiltrazione ed esecuzione del trattamento
Ambulatorio Tossina Botulinica

U. Leggio, A. Lupini

aimeducation.it



AIM EDUCATION
Viale E. Forlanini 23
20134 Milan, Italy
T +39 02 566011
info.aimeducation@aimgroup.eu

09:00 - 13.00
13:00 - 14:00
14:00 - 16:00
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Applicazioni cliniche della tossina botulinica: valutazione clinica del paziente,
scelta della tecnica di infiltrazione ed esecuzione del trattamento
Ambulatorio Tossina Botulinica

U. Leggio, A. Magliozzi
Lunch

Applicazioni cliniche della tossina botulinica: valutazione clinica del paziente,
scelta della tecnica di infiltrazione ed esecuzione del trattamento
Ambulatorio Tossina Botulinica

U. Leggio, A. Magliozzi

PARTECIPANTE 3 + PARTECIPANTE 4

20 OTTOBRE 2026

09:00-13.00
13:00 - 14:00
14:00 - 16:00

5 NOVEMBRE 2026

09:00-13.00

Applicazioni cliniche della tossina botulinica: valutazione clinica del paziente,
scelta della tecnica di infiltrazione ed esecuzione del trattamento
Ambulatorio Cefalee

U. Leggio, R. Rao
Lunch

Applicazioni cliniche della tossina botulinica: valutazione clinica del paziente,
scelta della tecnica di infiltrazione ed esecuzione del trattamento
Ambulatorio Tossina Botulinica

U. Leggio, A. Magliozzi

Applicazioni cliniche della tossina botulinica: valutazione clinica del paziente,
scelta della tecnica di infiltrazione ed esecuzione del trattamento
Ambulatorio Tossina Botulinica
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13:00 - 14:00

14:00 - 16:00

26 NOVEMBRE 2026

09:00 - 13.00
13:00 - 14:00
14:00 - 16:00
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U. Leggio, A. Lupini
Lunch

Applicazioni cliniche della tossina botulinica: valutazione clinica del paziente,
scelta della tecnica di infiltrazione ed esecuzione del trattamento
Ambulatorio Tossina Botulinica

U. Leggio, A. Lupini

Applicazioni cliniche della tossina botulinica: valutazione clinica del paziente,
scelta della tecnica di infiltrazione ed esecuzione del trattamento
Ambulatorio Tossina Botulinica

U. Leggio, A. Magliozzi
Lunch

Applicazioni cliniche della tossina botulinica: valutazione clinica del paziente,
scelta della tecnica di infiltrazione ed esecuzione del trattamento
Ambulatorio Tossina Botulinica

U. Leggio, A. Magliozzi
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ECM _TABELLA FACULTY: | CV DEILA FACULTY SONO ARCHIVIATI E CONSULTABILI PRESSO L’ENTE
ACCREDITANTE: i cv della faculty sono archiviati e tenuti a disposizione dell’Ente ACREDITANTE

AFFILIAZIONE/ENTE DI DESCRIZIONE
COGNOME - LAUREA/ SPECIALIZZAZIONE/ ,
NOME PROFESSIONE DISCIPLINA APPARTENENZA o ATTVITA’PROFESSIONALE/ RUOLO
LIBERA PROFESSIONE FORMATIVA
LEGGIO UGO Laurea in Medicina | o o 10gia Spedali Civili di Brescia Dirigente Medico DOCENTE
e Chirurgia
RAO RENATA Laurea in Medicina | o o 10gia Spedali Civili di Brescia Dirigente Medico DOCENTE
e Chirurgia
MAGLIOZZI Laurea in Medicina . i ) .y .
ALESSANDRO e Chirurgia Neurologia Spedali Civili di Brescia Dirigente Medico TUTOR
LUPINI Laurea in Medicina N logi i Civili di B . . . TUTOR
ALESSANDRO e Chirurgia eurologia Spedali Civili di Brescia Dirigente Medico uTo
Laurea in Medicina . o . . .
CRESTA ELENA e Chirurgia Neurologia Spedali Civili di Brescia Dirigente Medico TUTOR

Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76,
dichiara:

- diaver fornito all’interessato I'informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento
europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore
salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per I'Erogazione
di Eventi ECM);

- diaver informato I'interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni
contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verra inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente
accreditante;
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et's_ together




