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PRESENTAZIONE DEL CORSO

La gestione del diabete e in genere del dato glicemico in ospedale & considerata spesso di secondaria
importanza rispetto alla patologia che ha provocato il ricovero.

Numerosi studi hanno invece dimostrato che un corretto trattamento dell’iperglicemia e
dell’ipoglicemia in ospedale riduce mortalita e morbilita.

Questo corso affronta a 360° le problematiche connesse alla gestione del diabete nel paziente
ricoverato.

Obiettivi formativi: 18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di
ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attivita ultraspecialistica, ivi incluse
le malattie rare e la medicina di genere;

» Obiettivi formativi tecnico-professionali: Si tratta di obiettivi finalizzati allo sviluppo delle

competenze e delle conoscenze tecnico-professionali individuali nel settore specifico di

attivita. Gli eventi che programmano il loro conseguimento sono specificatamente rivolti alla
professione di appartenenza o alla disciplina.

Obiettivi generali:
Alla fine del presente corso il discente:
e Conoscera I'impatto in termini epidemiologici e di outcome della gestione del diabete in
ospedale.
e Avra acquisito informazioni sulla gestione delle diverse tipologie di diabete in ambito
ospedaliero.
e Conoscera le differenti tipologie di insulina a disposizione e le corrette modalita di
somministrazione.
e Sapra riconoscere e trattare I'ipoglicemia.
e Conosceraivantaggidi uno schema insulinico basal bolus rispetto a uno schema sliding scale,
sapendo apportare eventuali correzioni prestabilite in base a schemi condivisi.
e Avra acquisito le principali nozioni pratiche per la gestione dei pazienti in due condizioni
particolari: nutrizione artificiale e terapia steroidea.
e Avra acquisito nozioni e competenza sull’interpretazione del dato glicemico, sia esso
capillare o interstiziale continuo.

Destinatari: Infermieri, Medici Chirurghi, Farmacisti, Tecnici sanitari di radiologia medica,
Fisioterapisti, Tecnici della fisiopatologia cardiocircolatoria e perfusione cardiovascolare, Tecnici
sanitari di laboratorio biomedico, Biologi.

Struttura del corso:
Il corso prevede una sessione teorica con lezione frontale in aula con un massimo di 15 partecipanti.
Edizioni:
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Per I'anno 2026 ¢ prevista una edizione il 02/10/2026 dalle ore 09.00 alle ore 13.30

Sede: I.R.C.C.S. Centro Cardiologico Monzino, Milano
Docenti: Dr.ssa Chiara Molinari, Inf. Maria Carmela Cinieri, Inf. Catia Trudu.

Responsabile Scientifico: Dr.ssa Federica Vaga
Direttore Risorse Umane
Centro Cardiologico Monzino

Segreteria organizzativa: Chiara Candelotto
Servizio Formazione Direzione Risorse Umane
Telefono: 02.5800.2145
e-mail: chiara.candelotto@cardiologicomonzino.it

Programma:
ORARIO ARGOMENTI DOCENTE
o Definizione e classificazione del diabete mellito
e Cenni di epidemiologia
e |l diabete in ospedale, quanto & frequente? Dott.ssa Chiara Molinari
9.00-10.00 e Cenni difisiopatologia, dalle cause alle terapie

e Complicanze croniche del diabete

e Le complicanze acute e la gestione
intraospedaliera

10.00 -10.30 - Chetoacidosi diabetica Dott.ssa Chiara Molinari

- Comaiperosmolare

e Laterapia insulinica in ospedale:

- Obiettivi
- Tipologie di insulina, modalita di
somministrazione Inf. Catia Trudu/ Inf. Cinieri
10.30-11.30 - Ipoglicemia Maria Carmela

- Schemi di terapia
- Setting particolari (nutrizione
enterale/parenterale — tp steroidea)

e Farmaci orali e iniettivi non insulinici — gestione
ospedaliera

e Monitoraggio glicemico

- Schemi di monitoraggio della glicemia capillare
- Utilizzo e interpretazione sensore glicemico in

11.30-12.30 continuo Inf. Maria Carmela Cinieri/
e Sessione di condivisione problematiche e Inf. Cinieri Maria Carmela

possibili soluzioni

13.00 -13.30 TEST DI APPRENDIMENTO FINALE E VALUTAZIONE EVENTO

CREDITI ECM ASSEGNATI: 4,8
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