NONSOLOMEETING

EVENTI & COMUNICAZIONE

Oggetto della tematica trattata

Le piu recenti evidenze scientifiche confermano il ruolo causale del colesterolo LDL nello sviluppo degli eventi cardiovascolari,
rendendo fondamentale il raggiungimento di target terapeutici sempre piu stringenti nei pazienti ad alto e molto alto rischio.
L’evento approfondira le strategie di trattamento dell'ipercolesterolemia, con particolare attenzione all'impiego delle statine e delle
terapie ipolipemizzanti di nuova generazione nei casi di intolleranza o di mancato raggiungimento degli obiettivi raccomandati dalle
linee guida.

Destinatari delliniziativa

Medico Chirurgo (discipline: Anestesia e rianimazione; Cardiochirurgia; Cardiologia; Chirurgia generale; Chirurgia toracica;
Chirurgia vascolare; Direzione medica di presidio ospedaliero; Farmacologia e tossicologia clinica; Geriatria; Medicina e chirurgia di
accettazione e di urgenza; Medicina generale (medici di famiglia); Medicina interna; Medicina trasfusionale; Nefrologia;
Radiodiagnostica); Farmacista (Farmacia ospedaliera; Farmacia territoriale);

Numero partecipanti: 100

Durata Evento: 6 ore

Tipologia Evento: RES

ID Provider: 3738 Non Solo Meeting srl

ID ECM Evento: 492610 Ed. 1

Crediti formativi: n. 6

Obiettivo Formativo: linee guida - protocolli - procedure

Congresso GISE Abruzzo 2026 — Next in Cardiology
25 settembre 2026, Hotel Sporting, Via Alcide De Gasperi 41, 64100 Teramo

Responsabile Scientifico: Dr. Gianluca TOMASSONI (Cardiologia/UTIC/Emodinamica Ospedale “G. Mazzini” di Teramo)
Segreteria Scientifica: Dr. Mario DE ROSA, Dr. Andrea ANGELOZZI, Dr.ssa Carla PIETRANGELO, Dr.ssa Nastasia MANCINI

8:30 Registrazione dei Partecipanti

8:50-8:55 Introduzione e Presentazione Obiettivo Formativo
Gianluca Tomassoni

8:55-9:00 Saluti del Presidente del GISE Nazionale
Alfredo Marchese

9:00-10:00 | Sessione: VALUTAZIONE DELLA MALATTIA CORONARICA
Leonardo Paloscia, Franco De Remigis

9.00-9:10 Valutazione non invasiva della malattia coronarica: TC coronarica dalla valutazione del rischio al follow

up
Pierpaolo Palumbo

9:10-9:20 Valutazione invasiva della malattia coronarica: IVUS
Daniele Forlani
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9:20-9:30 Valutazione invasiva della malattia coronarica: OCT e placca vulnerabile
Flavio Bicciré

9:30-9:40 FFR/iFr/qFr: presente e futuro
Matteo Perfetti

9:40-9:55 Lettura: La rivascolarizzazione miocardica: cosa faccio ora, cosa faro domani
Italo Porto
Presenta: Leonardo Paloscia

9:55-10:15 PRESENTAZIONE DEI CASI CLINICI

9:55-10:05 Caso clinico: PCI IVUS guidata
Gino Duronio

10:05-10:15 Caso clinico: PCI OCT guidata
Claudio Scollo

10:15-10:25 Saluti delle Autorita
10:25-10:40 Coffee Break
10:40-11:20 Il Sessione: STENOSI AORTICA

Moderatori: Filippo Santarelli, Massimo Di Marco

10:40-10:50 Trattamento della stenosi aortica nei pazienti asintomatici: la visione del cardiochirurgo
Francesco Massi

10:50-11:00 Trattamento della stenosi aortica nei pazienti asintomatici: la visione del cardiologo interventista
Livio Giuliani
11:00-11:20 PRESENTAZIONE DEI CASI CLINICI

11:00-11:10 Caso clinico: TAVI, Uesperienza del Centro di Chieti
Serena Rossi

11:10-11:20 Caso clinico: TAVI, Uesperienza del Centro di Teramo
Alberto Marrangoni

11:20-11:40 Lettura: TAVI: futuri scenari interventistici ed organizzativi
Giuseppe Massimo Sangiorgi
Presenta: Gaetano Gioffré

11:40-13:00 11l Sessione: INSUFFICIENZA TRICUSPIDALICA
Moderatori: Sabina Gallina,

11:40-11:50 ILruolo dell’ecocardiografia nello studio della tricuspide
Romina Murzilli

11:50-12:00 Indicazioni al trattamento dell’insufficienza tricuspidalica
Marco Mascellanti

12:00-12:10 IL trattamento percutaneo dell’insufficienza tricuspidalica
Stefano Guarracini
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12:10-12:30 Live in the box
Mario De Rosa, Francesco Paparoni

12:30-13:00 Discussione: confronto/dibattito tra Partecipanti e Esperti
13:00-13:30 Leadership and Team Building

Simone Di Tommaso
13:30-15:00 Lunch

15:00-16:00 IV Sessione: TERAPIA MEDICA
Moderatori: Francesco Vetta, Marco Zimarino

15:00-15:15 La duplice terapia antiaggregante: facciamo il punto della situazione
Giulia Renda
15:15-15:30 L’ottimizzazione precoce del paziente cardio-nefro-metabolico con Glifozine

Enrico Occhiuzzi

15:30-15:45 La terapia ipolipemizzante nel paziente con cardiopatia ischemica: attualita e scenari futuri
Francesco Cipollone

15:45-16:00 Discussione: confronto/dibattito tra Partecipanti e Esperti

16:00-17:30 V Sessione: “SHARING IS THE KEY”. SPAZIO Al CASI CLINICI DEI GIOVANI
Moderatori: Silvio Romano, Eleonora De Luca

16:00-16:15 Caso Clinico Pescara - PCl in lesioni calcifiche
Claudio Scollo

16:15-16.30 Caso Clinico L’Aquila - TAVI senza cardiochirurgia
Alessandro Ruggiero

16:30-16:45 Caso Clinico Avezzano - PCl del tronco comune
Francesco Di Tommaso

16:45-17:00 Caso Clinico Chieti - PCl ad alto rischio in paziente con funzione contrattile ridotta
Emanuele Sagazio

17:00-17:15 Caso Clinico Teramo - PCl ad alto rischio in paziente con funzione contrattile preservata
Alessandro Lezzi
17:15-17:30 Take Home Message

Gianluca Tomassoni

17:30 Chiusura lavori e consegna e compilazione dei questionari ECM
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ESPLICITAZIONE DEGLI ACRONIMI

FFR Fractional Flow Reserve
(Riserva Frazionale di Flusso)

iFr Instantaneous Wave-Free Ratio
(Rapporto istantaneo senza onde)

OCT Occlusione Cronica Totale

IVUS IntraVascular UltraSound
Ecografia Intravascolare

PCI Percutaneous Coronary Intervention
qFr Quantitative Flow Ratio
TAVI Transcatheter Aortic Valve Implantation

Sostituzione valvolare aortica percutanea

TC Tomografia Computerizzata

RAZIONALE SCIENTIFICO

La progressiva crescita delle evidenze scientifiche mostra un rapporto causale tra i livelli di colesterolo legato alle lipoproteine a
bassa densita (C-LDL) e gli eventi cardiovascolari, quali Uinfarto del miocardio e Uictus cerebri. Il C-LDL & diventato un obiettivo
terapeutico cruciale nell’ambito della gestione delle malattie cardiovascolari. Coerentemente con il concetto “The lower the
better”, cioe maggiore ¢ la riduzione assoluta del C-LDL maggiore ¢ il beneficio in termini di riduzione del rischio cardiovascolare1,
le linee guida della Societa Europea di Cardiologia (ESC) dedicate alla gestione delle dislipidemie aggiornate nel 20192 hanno
ulteriormente ridotto i target terapeutici del C-LDL nei pazienti a rischio cardiovascolare alto e molto alto. Inoltre, le linee guida ESC
2019 indentificano nel gruppo di pazienti con precedente sindrome coronarica acuta una popolazione di pazienti con rischio
cardiovascolare particolarmente elevato e, in caso di ulteriore evento cardiovascolare entro 2 anni, suggeriscono un target
terapeutico ancora pil ambizioso, cioe livelli di C-LDL <40 mg/dLl. In aggiunta ad uno stile di vita corretto, la terapia farmacologica
rappresenta una strategia fondamentale per Uottenimento dei target terapeutici raccomandati e quindi la riduzione del rischio
cardiovascolare. Nell’lambito dell’armamentario terapeutico attualmente disponibile per la riduzione del rischio cardiovascolare in
presenza di ipercolesterolemia, le statine rappresentano 'opzione terapeutica di prima linea. Nei pazienti a rischio alto o molto alto
per raggiungere il target indicato dalle linee guida € necessario 'impiego di statine ad alta intensita, cioe in grado di ridurre i valori di
C-LDL di almeno il 50%. L’intolleranza alle statine riportata nel mondo reale rappresenta un altro limite non trascurabile della
strategia terapeutica ipolipemizzante basata sull’'uso delle statine. In effetti, sebbene il rischio di miopatia associato all’uso di
statine sia stato dimostrato essere basso4, questo deve essere preso in considerazione nell’'implementazione della terapia con
statine5. Nel caso in cui la terapia con statine non sia tollerata o non permetta di raggiungere i valori di C-LDL raccomandati, &
necessario U'impiego di altri farmaci ipolipemizzanti. Le ulteriori opzioni terapeutiche attualmente disponibili includono ’ezetimibe,
gli inibitori della proproteina della convertasi subtilisina/kexina di tipo 9 (PCSK9-I), small interfering RNA (SiRNA) ed acido
Bempedoico.
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Qualifiche FACULTY
Cognome e Laurea Specializzazione Qualifica Dipartimento o Unita Operativa e Citta
Nome attuale Ospedale e/o Universita
Flavio BICCIRE Laureain Cardiologia Dirigente UOC Cardiologia Interventistica Roma
Medicina e Medico Azienda Ospedaliera San Giovanni
Chirurgia Addolorata di Roma
Francesco Laureain Medicina Interna Professore Direttore UOC Clinica Medica Chieti
CIPOLLONE Medicina e Ordinario Ospedale Clinicizzato SS Annunziata
Chirurgia Chieti
Eleonora DE Laureain Cardiologia Dirigente UOC Cardiologia e UTIC con L’Aquila
LUCA Medicina e medico Emodinamica Ospedale San
Chirurgia Salvatore L Aquila
Franco DE Laureain Cardiologia Direttore UOC Cardiologia UTIC ed Teramo
REMIGIS Medicina e Emodinamica Ospedale G Mazzini di
Chirurgia Teramo
Mario DE ROSA Laureain Cardiologia Dirigente Servizio ambulatoriale di Cardiologia | Teramo
Medicina e Medico Ospedale G Mazzini di Teramo
Chirurgia
Massimo DI Laureain Cardiologia Direttore UOC Cardiologia e UTIC Ospedale Pescara
MARCO Medicina e Santo Spirito di Pescara
Chirurgia
Francesco DI Laureain Cardiologia Dirigente UOC di Cardiologia e UTIC con Avezzano
TOMMASO Medicina e Medico Emodinamica Ospedale Civile di
Chirurgia Avezzano
Simone DI Laureain Scienze Motorie e Allenatore Allenatore Pallavolo e Beach Volley Pescara
TOMMASO Scienze Sportive Pallavolo Italiano A2 gia Commissario Tecnico
Motorie della Nazionale Italiana di Beach
Volley Maschile
Gino DURONIO Laureain Cardiologia Dirigente Dipartimento Cuore Emodinamica Chieti
Medicina e Medico diagnostica e Interventistica
Chirurgia Ospedale SS Annunziata di Chieti
Daniele Laureain Cardiologia Dirigente UOC Cardiologia con UTIC Ospedale | Pescara
FORLANI Medicina e medico Santo Spirito di Pescara
Chirurgia
Sabina GALLINA Laureain Malattie Apparato Professore Servizio di Cardiologia UO Chieti
Medicina e Cardiovascolare Ordinario Cardiologia Universitaria Programma
Chirurgia di Cardiopatia Ischemica Universita
G d Annunzio Chieti Pescara
Gaetano Laureain Cardiologia Direttore UOC Cardiologia Ospedale San Civitavecchia
GIOFFRE Medicina e paolo di Civitavecchia RM RM
Chirurgia
Livio Laureain Cardiologia Direttore UOC Cardiologia e UTIC con L’Aquila
GIULIANI Medicina e Emodinamica Ospedale San
Chirurgia Salvatore L Aquila
Stefano Laureain Cardiologia Direttore Cardiologia Emodinamica presso la Pescara
GUARRACINI Medicina e Clinica Pierangeli di Pescara
Chirurgia
Alessandro Laureain Malattie Apparato Dirigente UOC Cardiologia Ospedale G Teramo
LEZZI Medicina e Cardiovascolare Medico Mazzini di Teramo
Chirurgia
Alberto Laureain Cardiologia Dirigente UOC Cardiologia UTIC ed Teramo
MARRANGONI Medicina e Medico Emodinamica Ospedale G Mazzini di
Chirurgia Teramo
Marco Laureain Cardiologia Direttore Dipartimento Cuore Emodinamica Chieti
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MASCELLANTI Medicina e diagnostica e Interventistica
Chirurgia Ospedale SS Annunziata di Chieti
Francesco Laureain Cardiochirurgia Dirigente UOC Cardiochirurgia Ospedale Teramo
MASSI Medicina e Medico Mazzini di Teramo
Chirurgia
Romina Laureain Cardiologia Dirigente UOC Cardiologia e UTIC con Emodinamica Avezzano
MURZILLI Medicina e Medico PO Avezzano
Chirurgia
Enrico Laureain Malattie Dirigente Cardiologia e UTIC con Avezzano
OCCHIuzzi Medicina e dell’apparato Medico Emodinamica Ospedale SS Filippo e
Chirurgia cardiovascolare Nicola di Avezzano
Leonardo Laureain Cardiologia Cardiologo Gia Direttore UOC Cardiologia con Pescara
PALOSCIA Medicina e Libero UTIC Ospedale Santo Spirito di
Chirurgia Professionista Pescara
Pierpaolo Laureain Radiodiagnostica Dirigente UOC Radiologia Ospedale San L’Aquila
PALUMBO Medicina e Medico Salvatore L’Aquila
Chirurgia
Francesco Laureain Cardiologia Dirigente UOC Cardiologia UTIC ed Teramo
PAPARONI Medicina e Medico Emodinamica Ospedale G Mazzini di
Chirurgia Teramo
Matteo PERFETTI | Laureain Cardiologia Dirigente Emodinamica diagnostica e Chieti
Medicina e Medico interventistica Ospedale SS
Chirurgia Annunziata di Chieti
Italo PORTO Laureain Cardiologia Professore Professore Ordinario di Malattie Genova
Medicina e Ordinario Cardiovascolari Universita di Genova
Chirurgia e Direttore UOC Clinica Malattie
Cardiovascolari e Cardiologia presso
Ospedale Policlinico San Martino di
Genova
Giulia RENDA Laureain Malattie Apparato Professore UO di Cardiologia Ospedale Chieti
Medicina e Cardiovascolare Associato Clinicizzato SS Annunziata
Chirurgia Universita G d Annunzio di Chieti
Silvio Laureain Cardiologia Professore Malattie Apparato L’Aquila
ROMANO Medicina e Associato Cardiovascolare Universita degli
Chirurgia Studi L Aquila
Serena ROSSI Laureain Cardiologia Dirigente Emodinamica diagnostica e Chieti
Medicina e Medico interventistica Ospedale SS
Chirurgia Annunziata di Chieti
Alessandro Laureain Cardiologia Dirigente UOC Cardiologia e UTIC con L’Aquila
RUGGIERO Medicina e Medico Emodinamica Ospedale San
Chirurgia Salvatore L Aquila
Emanuele Laureain Malattie Apparato Dirigente Dipartimento Cuore Emodinamica Chieti
SAGAZIO Medicina e cardiovascolare Medico diagnostica e Interventistica
Chirurgia Ospedale SS Annunziata di Chieti
Giuseppe Laureain Cardiologia Dirigente UOC Cardiologia Responsabile Roma
Massimo Medicina e Anatomia Medico Emodinamica del Policlinico di Tor
SANGIORGI Chirurgia Patologica Vergata Roma
Filippo Laureain Cardiochirurgia Direttore UOC Cardiochirurgia Ospedale Teramo
SANTARELLI Medicina e Mazzini di Teramo
Chirurgia
Claudio SCOLLO | Laureain Cardiologia Dirigente UOC Cardiologia e UTIC Ospedale Pescara
Medicina e Medico Santo Spirito di Pescara
Chirurgia
Gianluca Laureain Cardiologia Dirigente UOC Cardiologia UTIC ed Teramo
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TOMASSONI Medicina e Medico Emodinamica Ospedale G Mazzini di
Chirurgia Teramo
Francesco Laureain Cardiologia Direttore UOC Cardiologia UTIC Ospedale SS Avezzano
VETTA Medicina e Filippo e Nicola di Avezzano
Chirurgia
Marco ZIMARINO | Laureain Cardiologia Direttore UOC Cardiologia UTIC Ospedale SS Chieti
Medicina e Annunziata di Chieti
Chirurgia
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