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FILE UNICO 
TIPO DI FORMAZIONE: RESIDENZIALE 
TITOLO EVENTO: MEDICINA INTERNA 2026 Clinica e Ricerca si incontrano 
DATA EVENTO: 13 novembre 2026 
SEDE EVENTO: Ospedale Michele e Pietro Ferrero - Verduno 
DURATA: ORE 4,25 
NUMERO CREDITI: 4 
NOME E ID PROVIDER: FONDAZIONE FADOI COD ECM 428  
OBIETTIVO FORMATIVO: 3 - Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di 
assistenza - profili di cura  
DESTINATARI (PROFESSIONE): MEDICO-CHIRURGO 
DESTINATARI (Disciplina): ALLERGOLOGIA ED IMMUNOLOGIA CLINICA; ANATOMIA PATOLOGICA; ANESTESIA E 
RIANIMAZIONE; ANGIOLOGIA; BIOCHIMICA CLINICA; CARDIOLOGIA; CHIRURGIA GENERALE;; CONTINUITÀ 
ASSISTENZIALE; DERMATOLOGIA E VENEREOLOGIA; DIREZIONE MEDICA DI PRESIDIO OSPEDALIERO; EMATOLOGIA; 
ENDOCRINOLOGIA; FARMACOLOGIA E TOSSICOLOGIA CLINICA; GASTROENTEROLOGIA; GENETICA MEDICA; 
GERIATRIA; IGIENE DEGLI ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE; IGIENE, EPIDEMIOLOGIA E SANITÀ PUBBLICA; 
LABORATORIO DI GENETICA MEDICA; MALATTIE DELL'APPARATO RESPIRATORIO; MALATTIE INFETTIVE; MALATTIE 
METABOLICHE E DIABETOLOGIA; MEDICINA E CHIRURGIA DI ACCETTAZIONE E DI URGENZA; MEDICINA FISICA E 
RIABILITAZIONE; MEDICINA GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA); MEDICINA INTERNA; MEDICINA LEGALE; MEDICINA 
NUCLEARE; MEDICINA TERMALE; MEDICINA TRASFUSIONALE; MICROBIOLOGIA E VIROLOGIA; NEFROLOGIA; 
NEUROLOGIA; RADIODIAGNOSTICA; REUMATOLOGIA; SCIENZA DELL'ALIMENTAZIONE E DIETETICA  
 
Responsabile scientifico: DR. FULVIO POMERO 
 
Razionale  
Negli ultimi anni, il progresso delle conoscenze scientifiche e l’introduzione di terapie sempre più innovative hanno 
trasformato radicalmente l’approccio diagnostico e terapeutico a molte patologie. La ricerca medica, in continua 
evoluzione, sposta costantemente in avanti i confini della conoscenza, offrendo ai clinici strumenti sempre più 
sofisticati ed efficaci per comprendere e curare le malattie. 
In questo contesto, il Congresso “Medicina Interna 2026 – Clinica e Ricerca si incontrano” si propone di colmare la 
distanza tra le più recenti acquisizioni scientifiche e la pratica clinica quotidiana. L’obiettivo è favorire l’integrazione 
tra ricerca e assistenza, per garantire ai pazienti percorsi diagnostico-terapeutici sempre più efficaci, appropriati e 
personalizzati. 
L’Internista, figura centrale nella gestione del paziente complesso, si trova oggi ad affrontare sfide crescenti, in 
particolare legate alla cronicità, alla multimorbilità e all’invecchiamento della popolazione. La presa in carico di questi 
pazienti richiede un approccio multidisciplinare che coinvolga diversi specialisti – dal Medico di Medicina Generale al 
Geriatra, dall’Ematologo al Reumatologo, dal Medico d’Urgenza allo Pneumologo – in un dialogo costante e sinergico. 
Il Congresso si propone quindi come un momento di confronto tra specialisti di diverse aree, con l’intento di discutere 
argomenti di grande rilevanza pratica ed impatto clinico. Nel corso delle due giornate verranno affrontati temi 
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fondamentali in ambito cardiovascolare, ematologico, pneumologico, reumatologico, metabolico, della medicina 
d’urgenza e del tromboembolismo venoso. 
L’iniziativa nasce con l’intento di offrire un concreto valore aggiunto alla pratica quotidiana dell’Internista, attraverso 
un’attenta selezione delle evidenze scientifiche più recenti e la discussione di casi e situazioni cliniche reali, che 
rappresentano le sfide quotidiane della professione. 
Per favorire una partecipazione attiva e un confronto costruttivo, il format congressuale prevede, oltre alle 
tradizionali figure di Relatori e Moderatori, anche la presenza di Discussant, al fine di stimolare il dialogo e rendere 
le sessioni il più possibile interattive. 
Il Congresso “Medicina Interna 2026 – Clinica e Ricerca si incontrano” si configura come un’occasione di 
aggiornamento, riflessione e crescita professionale per tutti coloro che operano nel vasto e complesso ambito della 
Medicina Interna. 
 
PROGRAMMA  
 

13 novembre 2026 

14:00-14:15 Presentazione del Congresso 

 La Medicina Respiratoria 
Moderatori: Paola Artoni, Giuseppe Aiosa 
Discussant: Roberto Frediani, Francesca Riva 

14:15-14:35 La gestione del paziente complesso con BPCO in Medicina Interna: nuovi strumenti - 
Ombretta Para 

14:35-14:55 Approccio diagnostico al nodulo polmonare sospetto - Davide Indellicati 

14:55-15:10 Discussione 

15:10-15:30 Saluto delle autorità 

 … succede nell’area subintensiva in Medicina Interna 
Moderatori: Stefania Marengo, Massimo Perotto 
Discussant: Paola Pasquino, Matteo Nicoletto 

15:30-15:50  Perché abbiamo bisogno delle Semintensive in Medicina Interna - Ciro Canetta 

15:50-16:10  Sepsi e shock settico 2026: aggiornamenti e controversie - Elena Maggio 
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16:10-16:25 Discussione 

16:25-16:45 Coffee break  

 Hot Topics in Malattie Infettive 
Moderatori: Christian Bracco, Massimo Giusti 
Discussant: Emanuela Laurita, Marta Di Benedetto 

16:45-17:05 Il paziente con infezione osteo-articolare complessa - Antonio Briozzo 

17:05-17:25  Endocardite infettiva: malattia rara o epidemia emergente? - Francesco Giuseppe De 
Rosa 

17:25-17:40  Discussione 

 Un occhio al metabolismo 
Moderatori: Gianlorenzo Imperiale, Andrea Dotta 
Discussant: Angelo Bosio, Francesco Riscaldino 

17:40-18:00  Il paziente dislipidemico ad alto rischio cardiovascolare: stratificazione del rischio e 
gestione clinica - Andrea Montagnani 

18:00-18:20  Diabete tipo 2 oggi: personalizzazione e gestione del rischio globale a partire dal 
territorio - Andrea Gonella 

18:20-18:35  Discussione 

18:35-18:45  Take Home Messages 
 

 
ACRONIMI 
 
BPCO BroncoPneumopatia Cronica Ostruttiva 
 
GRIGLIA RELATORI   
Si dichiara che i curriculum vitae dei relatori sono in possesso del Provider e disponibili per un controllo da 
parte della commissione ECM. 
Inviamo pertanto qui di seguito l’elenco dei relatori con qualifica e codice fiscale. 
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Nome e Cognome RuoloEnte CittaLavoro Professione Disciplina Cod. Fiscale 

Giuseppe Aiosa 
Direttore Medicina 
Generale 

Alessandria 
Medico chirurgo 

Medicina 
interna 

SAIGPP69M03D005R 

Paola Daniela Artoni 

direttore della 
Medicina Interna 
dell'Ospedale 
Maggiore di Chieri 

Chieri (TO) 

Medico chirurgo 

Medicina 
interna 

RTNPDN62H70L219G 

Angelo Bosio 
Dirigente 1 livello 
Med Interna 

Torino 
Medico chirurgo 

Medicina 
interna 

BSONGL62P27L219P 

Christian Bracco 

Direttore Medicina 
Interna dell’Azienda 
Ospedaliera S. Croce 
e Carle 

Cuneo 

Medico chirurgo 

Medicina 
interna 

BRCCRS77M17D205B 

Antonio Briozzo 
medico presso 
Medicinna Interna 

Torino 
Medico chirurgo 

Medicina 
interna 

BRZNTN69L26A145M 

Ciro Canetta 
Direttore di Unità 
Operativa Complessa 

Milano 
Medico chirurgo 

Medicina 
interna 

CNTCRI69H17L356R 

Francesco Giuseppe 
De Rosa 

Professore Associato Torino 
Medico chirurgo 

Malattie 
infettive 

DRSFNC71D01H501E 

Marta Di Benedetto 
Medico di medicina 
generale ASL CN2 

Cuneo  
Medico chirurgo 

Medicina 
interna 

DBNMRT81T42D969F 

Andrea Dotta 
Medico di Continuità 
Assistenziale presso 
Asl CN2 

Alba (CN) 

Medico chirurgo 

Medicina 
generale 
(medici di 
famiglia) 

DTTNDR86R10A124T 

Roberto Frediani Direttore   Chieri (TO) 
Medico chirurgo 

Medicina 
interna 

FRDRRT50R02L833R 

Massimo Giusti 
Dir. medicina Interna 
Ospedale  

Torino 
Medico chirurgo 

Medicina 
interna 

GSTMSM56R04L219B 

Andrea Gonella 
MEDICO MEDICINA 
GENERALE ALBA 

Alba (CN) 
Medico chirurgo 

Medicina 
interna 

GNLNDR87A19A124Z 

Gianlorenzo 
Imperiale 

Direttore della 
Struttura Semplice 
Dipartimentale di 
Medicina Interna  

Torino 

Medico chirurgo 

Medicina 
interna 

MPRGLR60C10H501G 
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Davide Indellicati Direttore  
Verduno 
(CN) 

Medico chirurgo 

Malattie 
dell'apparato 
respiratorio 

NDLDVD83L24L219O 

Emanuela Laurita Dirigente medico 
Pinerolo 
(TO) Medico chirurgo 

Medicina 
interna 

LRTMNL73H65A940E 

Elena Maggio 
Medico Medicina 
Interna e TSI 

Verduno 
(CN) Medico chirurgo 

Medicina 
interna 

MGGLNE81P63D742J 

Stefania Marengo 
Dirigente Medico I° 
livello Uoa Medicina 
Interna  

Torino 
Medico chirurgo 

Medicina 
interna 

MRNSFN68T48L219P 

Andrea Montagnani Direttore Grosseto 
Medico chirurgo 

Medicina 
interna 

MNTNDR68E26I726R 

Matteo Nicoletto Dirigente Medico Padova 
Medico chirurgo 

Medicina 
interna 

NCLMTT90L09G224J 

Ombretta Para Dirigente Medico Firenze 
Medico chirurgo 

Medicina 
interna 

PRAMRT81T66G628B 

Paola Pasquino 

Dirigente Medico e 
Direttore della S.C. 
(Struttura Complessa) 
di Medicina Interna 

Torino 

Medico chirurgo 

Medicina 
interna 

PSQPLA64R58L219F 

Massimo Perotto 

Direttore SC Medicina 
d'Emergenza e 
Urgenza - Pronto 
Soccorso 

Verduno 
(CN) 

Medico chirurgo 
Medicina 
interna 

PRTMSM81R15H727Z 

Giuliano Pinna 
Direttore Struttura 
Complessa 

Torino 
Medico chirurgo 

Medicina 
interna 

PNNGLN44L08G156R 

Francesco 
Riscaldino 

 Medico at ASL CN2 
Alba-Bra 

Bra (CN) 
Medico chirurgo 

Medicina 
interna 

  

Francesca Riva 
Medico medicina 
generale 

Cuneo 

Medico chirurgo 

Medicina 
generale 
(medici di 
famiglia) 

RVIFNC91P66A124C 

Piero Riva 
Direttore Medicina 
Interna  

Asti (AT) 
Medico chirurgo 

Medicina 
interna 

RVIPRI67M05L219O 

 


