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Pneumo-Allergologia sul Territorio:  
dal sospetto clinico all'ottimizzazione terapeutica nel paziente asmatico e 

allergico 
 

2 dicembre 2026  

 
Provider: id 6273 
 
 
Sede: : Best Western Mirage Hotel Fiera - Via Valassina, 95 – 20037 Paderno Dugnano (MI) 
 
Responsabili Scientifici e Relatori:  

➢ Dott. Davide Cavasin 
➢ Dott. Roberto Palmieri 
➢ Dott. Davide Pistocchi 

 
Destinatari: 25 MEDICO CHIRURGO (Medici di Medicina Generale, Pneumologia, Allergologia) 
 
Obiettivo formativo: Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna 
professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica, incluse le malattie rare e 
la medicina di genere (18) 
 
Durata: 4 ore 
 
Crediti ECM: 5.2 
 
RAZIONALE SCIENTIFICO 
 
Le patologie respiratorie a componente allergica, in particolare l'asma bronchiale, rappresentano 
condizioni ad elevato impatto clinico e sociale, caratterizzate da una significativa variabilità nella 
presentazione clinica, nella risposta ai trattamenti e nel controllo della malattia nel tempo. 
La gestione ottimale del paziente asmatico e allergico richiede un approccio integrato, basato sul 
riconoscimento precoce dei sintomi, sulla corretta definizione diagnostica e sull'individuazione del 
percorso terapeutico più appropriato. 
Il Medico di Medicina Generale riveste un ruolo centrale nella fase iniziale del percorso assistenziale, 
rappresentando il primo punto di contatto per molti pazienti con sintomatologia respiratoria o allergica. La 
capacità di identificare i segnali suggestivi di asma, distinguere le diverse manifestazioni cliniche e 
orientare correttamente il paziente verso un approfondimento specialistico costituisce un elemento 
fondamentale per migliorare gli esiti clinici e prevenire il peggioramento della malattia. 
Parallelamente, l'efficacia della terapia dell'asma dipende non solo dalla scelta del trattamento più 
adeguato, ma anche dalla valutazione dell'aderenza terapeutica, dalla corretta tecnica di utilizzo dei 
device inalatori e dalla gestione tempestiva delle riacutizzazioni. 
Questi aspetti rappresentano frequentemente aree critiche nella pratica quotidiana e richiedono un 
aggiornamento continuo dei professionisti coinvolti nella presa in carico del paziente. 
L'incontro formativo si propone quindi di approfondire il percorso diagnostico-terapeutico del paziente 
asmatico e allergico, partendo dal sospetto clinico in ambito territoriale fino all'ottimizzazione della 
gestione terapeutica, attraverso un confronto multidisciplinare tra Medici di Medicina Generale e 
specialisti pneumologi e allergologi. 
Attraverso lezioni frontali, discussione interattiva e condivisione di esperienze di pratica clinica reale, il 
corso mira a fornire strumenti concreti per migliorare il riconoscimento delle patologie allergiche e 
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respiratorie, favorire una gestione condivisa del paziente e promuovere un approccio personalizzato 
orientato al controllo della malattia e al miglioramento della qualità di vita. 
 
PROGRAMMA 
 
Relatori: Davide Cavasin, Roberto Palmieri, Davide Pistocchi 
 
17:45 Registrazione partecipanti e welcome coffee 
 
18:00 Introduzione ed obiettivi del corso 
 
18:15 Gestione delle patologie allergiche nello studio del MMG — R. Palmieri 
 
19:00 Ottimizzare la terapia dell'asma bronchiale: aderenza, device e gestione delle riacutizzazioni 
             D. Cavasin 
 
19:45 Il sospetto di asma in ambulatorio: dalla prima visita alla diagnosi differenziale — D. Pistocchi 
 
20:30 Discussione sui temi precedenti 
 
21:00 Esperienze Real-Life* - Davide Cavasin, Roberto Palmieri, Davide Pistocchi 
 
21:45 Take Home message - Davide Cavasin, Roberto Palmieri, Davide Pistocchi 
 
22:00  Conclusione lavori e consegna questionario ECM 
 
 
*Esperienze Real-Life: Si intende una sessione interattiva di confronto tra clinici attraverso la condivisione di 
esperienze vissute durante la pratica clinica quotidiana con pazienti affetti da patologie asmatiche e allergiche. La 
modalità seguita non sarà quella dell'esposizione frontale preordinata da parte del relatore ma quella dell'apporto di 
più contributi funzionali allo sviluppo di temi ritenuti di interesse clinico rilevante. 
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Laurea Specializzazione Affiliazione 
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Medicina e 
Chirurgia 

Malattie dell'Apparato 
Respiratorio 

Dirigente Medico presso il reparto di Pneumologia 
Riabilitativa dell’Ospedale di Carate Brianza 

Roberto 
Palmieri 

Medicina e 
Chirurgia 

Allergologia e 
Immunologia Clinica 

Specialista Allergologo, Centro Medico Santagostino 
(sede Monza) 
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Medicina e 
Chirurgia 

Medico di Medicina 
Generale 

Medico di Medicina Generale, ambulatorio 
Meda/Seregno (MB) 
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