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FILE UNICO  

 
RAZIONALE 

 
La Masterclass SIGOT Young rappresenta ormai un evento solido e immancabile per i giovani geriatri. Nata dalla 
volontà di confrontarsi su tematiche rilevanti della Geriatria con un'ottica costantemente rivolta alla pratica clinica 
quotidiana, la Masterclass affianca alla teoria la concretezza, concentrandosi sulla quotidianità professionale dei 
giovani medici operanti nei diversi setting assistenziali. 
Organizzato dai Giovani, per i Giovani, l'evento si conferma uno spazio dinamico di apprendimento e una 
preziosa occasione di incontro e confronto intergenerazionale, offrendo la possibilità di interfacciarsi 
direttamente con gli esperti della disciplina su tutto il territorio nazionale. 
Arrivata alla sua quinta edizione, la Masterclass 2026 è dedicata a “Innovazione in Geriatria: sfide diagnostiche, 
terapeutiche e di gestione”. L’obiettivo è esplorare le sfide e le opportunità della Geriatria contemporanea, 
declinando in diverse sessioni tematiche le principali novità in termini di diagnosi, terapia e modelli gestionali per 
il paziente anziano. Attraverso la proposta di soluzioni concrete e innovative, l'evento mira a fornire strumenti 
pratici e a stimolare una riflessione critica, con il fine ultimo di formare e guidare la prossima generazione di 
specialisti. 

NOME E ID PROVIDER: SIGOT - 1348 
ID ECM: 1348-492655 
TIPO DI FORMAZIONE: RES 
TITOLO EVENTO:  

MASTERCLASS SIGOT 2026 
Innovazione in Geriatria: sfide diagnostiche, 

terapeutiche e di gestione 
 

SEDE E DATA: Hotel “La Chiave dei Trabocchi” San Vito Chietino, 16-18 ottobre 
2026 

 
DURATA FORMATIVA:  14 ore 
NUMERO CREDITI:  18,2 
OBIETTIVO FORMATIVO:  10 - Epidemiologia - prevenzione e promozione della salute – diagnostica –

tossicologia con acquisizione di nozioni tecnico-professionali 
AREA FORMATIVA 
(acquisizione competenze 
tecnico-professionali): 

La Masterclass SIGOT Young rappresenta ormai un evento solido e immancabile 
per i giovani geriatri. Nata dalla volontà di confrontarsi su tematiche rilevanti della 
Geriatria con un'ottica costantemente rivolta alla pratica clinica quotidiana, la 
Masterclass affianca alla teoria la concretezza, concentrandosi sulla quotidianità 
professionale dei giovani medici operanti nei diversi setting assistenziali 

N. PARTECIPANTI: 40 
DESTINATARI (Professione):  Geriatria  
DESTINATARI (Disciplina):  Geriatria  
RESP. SCIENTIFICO: Liliana Mazza 
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PROGRAMMA 

Venerdì 16/10 
 
14:00 Saluti e avvio dei lavori 
 
Sessione 1: «Disturbi cognitivi: tra terapie innovative e presa in carico del malato»  
14:10 – 14:40 Alzheimer’s disease pipeline 2026: oltre gli anticorpi monoclonali, verso terapie 
multimodali e di precisione (Claudia Bauco, Frosinone)  
14:40 – 15:10 CDCD 4.0: dalla innovazione digitale alla riabilitazione cognitiva – telemedicina, 
realtà virtuale e intelligenza artificiale (Luca Cipriani, Roma)  
15:10 – 16:00 Esperienze a confronto: ottimizzare il referral ai centri esperti e gestire le transizioni 
di cura e i disturbi comportamentali acuti (Claudio De Lucia, Napoli)  
 
Sessione 2: «Anemia sideropenica e sarcopenia: nuove strategie per la gestione del paziente 
anziano» 
16:10-16:40 L’anemia sideropenica nell’anziano: oltre la correzione dell’emoglobina (Claudio Ferri, 
L’Aquila) 
16:40 – 17:10 Sarcopenia: la nutrizione come terapia, la supplementazione come strategia 
(Virginia Boccardi, Perugia)  
17:10 – 18:00 Esperienze a confronto: astenia, sarcopenia e deficit marziale nel grande anziano: 
strategie integrate per il recupero funzionale (Carlo Custodero, Bari)  
18:00 Termine Lavori I giornata 
 

Sabato 17/10 
Sessione 3: «Disordini del movimento: inquadramento e terapie avanzate»  
9:00 – 9:30 Parkinson, parkinsonismi e tremore essenziale: come orientarsi nella diagnosi (Lorenzo 
Palleschi, Roma)  
9:30 – 10:00 Trattamento dei disturbi del movimento: aggiornamenti ed innovazioni terapeutiche 
(Patrizia Sucapane, L’Aquila)  
10:00 – 10:50 Esperienze a confronto: scelte terapeutiche e percorsi di gestione nei disordini del 
movimento e nell'idrocefalo normoteso (Liliana Mazza, Bologna)  
 
10:50 – 11:10 Coffee break 
 
Sessione 4: «Novità in Cardiologia geriatrica»  
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11:10 – 11:40 Gestione delle aritmie sopraventricolari nel paziente anziano polipatologico 
(Francesco Vetta, Avezzano)  
11:40 – 12:10 Scompenso cardiaco nel grande anziano: approccio integrato e nuove opportunità 
terapeutiche (Giovambattista Desideri, Roma) 
12:10 – 13:00 Esperienze a confronto: ottimizzazione terapeutica e tollerabilità dei trattamenti 
nello scompenso e nelle aritmie dell'anziano (Davide Lobascio, Bari)   
 
13:00 – 14:00 Pranzo 
 
Sessione 5: Workshop SIIAM (Società Italiana Intelligenza Artificiale in Medicina)  
14:00 – 15:00 Introduzione all’uso dell’intelligenza artificiale in Medicina (Mattia Mercier, Roma)  
15:00 – 17:00 Workshop pratico (con pc personale) (Tutor SIIAM) 
 
17:00 Coffee break 
 
17:30 Lettura interattiva: Appropriatezza vaccinale nei soggetti fragili: strategie di protezione dai 
virus respiratori (Moira Ceci) 
 
18:00 Termine Lavori II giornata 
 

Domenica 18/10 
Sessione 6: «La gestione della insufficienza respiratoria nell'anziano: le novità delle linee guida»  
9:00 – 9:30 Diagnosi e trattamento dell'insufficienza respiratoria acuta: linee guida, 
ossigenoterapia, ventilazione (Nicola Vargas, Avellino)  
9:30 – 10:00 Nuove evidenze nel trattamento della BPCO: dalla triplice terapia agli anticorpi 
monoclonali (Rosa Scurti, Pescara)   
10:00 – 10:50 Esperienze a confronto: inquadramento e management dell'insufficienza 
respiratoria e della BPCO nel paziente geriatrico (Martina Mezzadri, Roma)   
 
Sessione 7: «Malattia arteriosa e venosa nell’anziano»  
10:50 – 11:20 Patologia venosa e rischio vascolare: fattori di rischio ingravescenti e prevenzione 
nella pratica clinica del paziente anziano (Gianfranco Lessiani, Pozzilli) 
11:20 – 11:50 Complicanze della Malattia Venosa Cronica: diagnosi e trattamento nella pratica 
clinica.  (Nicoletta Di Gregorio, L’Aquila)  
11:50 – 12:40 Esercitazione pratica su modelli anziani selezionati (Francesca Crosta, Pescara + 
relatori sessione)  
 
12:40 Saluti 
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TABELLA FACULTY 
 
 
Cognome Nome Ente Ruolo Ente Professione Disciplina 

Bauco Claudia ASL Frosinone Dirigente medico Medico 
chirurgo Geriatria 

Boccardi Virginia Università degli 
Studi di Perugia Ricercatrice Medico 

chirurgo Geriatria 

Cipriani Luca ASL Roma1 Dirigente medico Medico 
chirurgo Geriatria 

Crosta Francesca 
UOC 
GERIATRIA 
PO PESCARA 

Dirigente Medico I 
Livello 

Medico 
chirurgo Geriatria 

De Lucia Claudio ASL Napoli 3 
Sud Dirigente medico Medico 

chirurgo Geriatria 

Desideri Giovambattista 
Policlinico 
Umberto I 
Roma 

Dirigente medico Medico 
chirurgo 

Medicina 
interna 

Di Gregorio Nicoletta ASL 1 Abruzzo 
L'Aquila Dirigente medico  Medico 

chirurgo 
Medicina 
interna 

Lessiani Gianfranco 

Ospedale di 
Città 
Sant'Angelo 
PESCARA 

Direttore UOS di 
Angiologia e 
Diagnostica 
Vascolare  

Medico 
chirurgo Angiologia 

Lobascio Davide Policlinico di 
Bari Dirigente medico  Medico 

chirurgo Geriatria 

Mazza Liliana 

Ospedale 
Maggiore 
Azienda USL di 
Bologna 

Dirigente medico Medico 
chirurgo Geriatria 

Mezzadri Martina 

Presidio 
Ospedaliero 
Nuovo Regina 
Margherita, 
Roma 

Dirigente medico  Medico 
chirurgo Geriatria 

Palleschi Lorenzo 

Azienda 
Ospedaliera 
San Giovanni 
Addolorata 
Roma 

Dirigente medico  Medico 
chirurgo Geriatria 

Scurti Rosa Geriatria P.O 
Pescara Dirigente medico Medico 

chirurgo Geriatria 

Vargas Nicola AORN Avellino Dirigente medico Medico 
chirurgo Geriatria 
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Vetta Francesco 
Ospedale SS 
Gonfalone 
Roma 

Dirigente medico  Medico 
chirurgo Cardiologia 

 
 
 


