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Titolo Evento: “APPROPRIATEZZA PRESCRITTIVA DEGLI ESAMI DI LABORATORIO”

Data e Durata Evento: SABATO 19 Settembre 2026 -5 ore (08:30 — 14:30)

Durata in ore del corso: il Coffee Break e il Post Test non vengono conteggiati nelle ore totali
Sede Evento: CASA DELLA SALUTE — PIAZZA GARIBALDI, 17 — NIZZA M.TO (AT)

Responsabile Scientifico: Dott.re: Claudio Pietro NUTI

Team Relatori Dott.ri: Nicoletta MUCCIOLI, Claudio Pietro NUTI, Maurizio PENNA

Provider 1055 - Codice Evento ECM: 492656 - Crediti ECM: 5

Destinatari: il corso é riservato a 50 MEDICI CHIRURGHI + INFERMIERI

MEDICO CHIRURGO

ALLERGOLOGIA ED IMMUNOLOGIA CLINICA; ANATOMIA PATOLOGICA; ANESTESIA E
RIANIMAZIONE; ANGIOLOGIA; AUDIOLOGIA E FONIATRIA; BIOCHIMICA  CLINICA;
CARDIOCHIRURGIA; CARDIOLOGIA; CHIRURGIA GENERALE; CHIRURGIA MAXILLO-FACCIALE;
CHIRURGIA PEDIATRICA; CHIRURGIA PLASTICA E RICOSTRUTTIVA; CHIRURGIA TORACICA;
CHIRURGIA VASCOLARE; CONTINUITA ASSISTENZIALE; CURE PALLIATIVE; DERMATOLOGIA E
VENEREOLOGIA; DIREZIONE MEDICA DI PRESIDIO OSPEDALIERO; EMATOLOGIA;
ENDOCRINOLOGIA;  EPIDEMIOLOGIA; FARMACOLOGIA E  TOSSICOLOGIA  CLINICA;
GASTROENTEROLOGIA; GENETICA MEDICA; GERIATRIA; GINECOLOGIA E OSTETRICIA; IGIENE
DEGLI ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE; IGIENE, EPIDEMIOLOGIA E SANITA PUBBLICA;
LABORATORIO DI GENETICA MEDICA; MALATTIE DELL'APPARATO RESPIRATORIO; MALATTIE
INFETTIVE; MALATTIE METABOLICHE E DIABETOLOGIA; MEDICINA DEL LAVORO E SICUREZZA
DEGLI AMBIENTI DI LAVORO; MEDICINA DELLO SPORT; MEDICINA DI COMUNITA; MEDICINA E
CHIRURGIA DI ACCETTAZIONE E DI URGENZA; MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE;
MEDICINA GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA); MEDICINA INTERNA; MEDICINA LEGALE;
MEDICINA TERMALE; MEDICINA TRASFUSIONALE; MICROBIOLOGIA E VIROLOGIA;
NEFROLOGIA; NEONATOLOGIA; NEUROCHIRURGIA; NEUROFISIOPATOLOGIA; NEUROLOGIA;
NEUROPSICHIATRIA  INFANTILE; = NEURORADIOLOGIA; OFTALMOLOGIA; ONCOLOGIA;
ORGANIZZAZIONE DEI SERVIZI SANITARI DI BASE; ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA;

OTORINOLARINGOIATRIA; PATOLOGIA CLINICA (LABORATORIO DI ANALISI CHIMICO-
CLINICHE E MICROBIOLOGIA); PEDIATRIA; PEDIATRIA (PEDIATRI DI LIBERA SCELTA);
PSICHIATRIA; PSICOTERAPIA; RADIODIAGNOSTICA; RADIOTERAPIA; REUMATOLOGIA;
SCIENZA DELL'ALIMENTAZIONE E DIETETICA; UROLOGIA;
INFERMIERE INFERMIERE;
ORARIO ARGOMENTO RELATORI
08:30—-09:00 |Registrazione Partecipanti
09:00 - 09:15 (Introduzione al corso: presentazione di breve video sulla  |Dr. Claudio Pietro NUTI
comunicazione medico paziente Dr. Maurizio PENNA
Dr.ssa Nicoletta MUCCIOLI
09:15-09:35 [Ruolo del medico di medicina generale nella valutazione |Dr. Claudio Pietro NUTI
della appropriatezza prescrittiva degli esami di laboratorio |Dr.ssa Nicoletta MUCCIOLI
09:35-10:10 (Cosa si intende per appropriatezza prescrittiva, quando un |Dr. Maurizio PENNA
esame serve per conferma di un sospetto diagnostico e
guando un accertamento di laboratorio € inutile o
ridondante
10:10 — 10:30 |Presentazione di un caso clinico su una problematica Dr.ssa Nicoletta MUCCIOLI
epatologica: discussione su quali esami prescrivere e quali |Dr. Maurizio PENNA
no: le triadi e le coppie costanti
10:30-11:00 |Quali esami di laboratorio possono essere indicati per lo Dr. Claudio Pietro NUTI
screening ed il controllo in tutta la popolazione o in Dr. Maurizio PENNA
popolazioni selezionate; il problema dei pacchetti Dr.ssa Nicoletta MUCCIOLI
assicurativi i possibili contenziosi con i pazienti
11:00-11:15 |Coffee Break
11:15-11:45 |Rischio trombotico: la trombofilia con valutazione degli Dr. Claudio Pietro NUTI
esami di primo e secondo livello nella diagnosi del rischio |Dr. Maurizio PENNA
trombotico (cosa fare e cosa non fare) Dr.ssa Nicoletta MUCCIOLI
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11:45-12:15

Accertamenti microbiologici e loro ricadute:
appropriatezza prescrittiva e stewardship antibiotica
territoriale. Esempi pratici e casi clinici

Dr. Claudio Pietro NUTI
Dr. Maurizio PENNA
Dr.ssa Nicoletta MUCCIOLI

12:15-12:45

Markers tumorali, a cosa servono, quando sono utili,
guando sono inutili, quando possono determinare sovra
diagnosi. Messaggio importante: non sono utilizzabili nella
diagnosi di tumore; educazione della popolazione a non
richiederli senza creare contenzioni (alleanza diagnostica e
terapeutica)

Dr. Maurizio PENNA

12:45-13:00

Appropriatezza prescrittiva in ematologia: il problema delle
A2 e dei quadri proteici

Dr. Claudio Pietro NUTI
Dr. Maurizio PENNA
Dr.ssa Nicoletta MUCCIOLI

13:00-13:30

Esperienze dei discenti; sfogatoio... esperienze di contrasto
con pazienti; come ci si comporta quando vengono richiesti
esami che riteniamo non appropriati: subire le richieste?

Dr. Claudio Pietro NUTI
Dr. Maurizio PENNA
Dr.ssa Nicoletta MUCCIOLI

Rifiutarle? Contrattare? Tempo impiegato

13:30 - 14:00

Discussione e proposte; casi di sovra diagnosi e di errori
nella fase pre analitica del campione; interpretazione del

dato numerico in un contesto clinico

Dr. Claudio Pietro NUTI
Dr. Maurizio PENNA
Dr.ssa Nicoletta MUCCIOLI

14:00 - 14:30

Post Test e compilazione ECM

RAZIONALE DEL CORSO

Gli esami di laboratorio sono accertamenti di veloce esecuzione e, in genere, a basso costo; nonostante questo
ingenerano un indotto di spesa notevole e determinano un notevole carico di lavoro per gli operatori portando,
se usati in modo inappropriato, ad un rischio di sovra diagnosi il quale puo determinare ulteriore aggravio dei
costi con aumento dell’ansia e della preoccupazione dei cittadini; per tali motivi & opportuna una formazione
specifica del personale sanitario e della popolazione, affinche il laboratorio venga utilizzato con appropriatezza e
con la prescrizione di quegli accertamenti che possono confermare o smentire un sospetto diagnostico,
limitando gli accertamenti periodici di “controllo” allo stretto necessario. Il corso affrontera le principali criticita
nella prescrizione di esami di laboratorio identificando, attraverso un confronto tra docenti e discenti, attraverso
la discussione di alcuni casi clinici, e attraverso alcune lezioni frontali, le principali in appropriatezza presenti sul
territorio cercando di identificare una linea comune che porti a ridurre al massimo l'inappropriatezza
prescrittiva, ottimizzando le risorse senza penalizzare la diagnostica e la cura dei pazienti

Qualifiche Relatori
NOME E COGNOME PROFESSIONE DISCIPLINA ENTE DI APPARTENENZA/ | DESCRIZIONE ATTIVITA’
LIBERA PROFESSIONE PROFESSIONALE/ FORMATIVA
Nicoletta MUCCIOLI Medico Chirurgo Medicina Generale ASL AT Medico di Medicina Generale
Claudio Pietro NUTI Medico Chirurgo Medicina Generale ASL AT Medico di Medicina Generale
Maurizio PENNA Medico Chirurgo Medicina Generale ASL AT Direttore S.C. Laboratorio Analisi

Medicina Generale ASL AT
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