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Titolo Evento: 

CARDIO ACTION: STRATEGIE PER LA PRATICA CLINICA 

QUOTIDIANA 
 

[_ID ECM 2112 – 492661_] 
  

 

Resp. Scientifico: Dott. Massimo Di Marco  

Data inizio: 14/11/2026 Data fine: 14/11/2026 

Tipologia Evento: RES 

Sede: Hotel Villa Maria – Contrada Pretaro – Francavilla al Mare (CH) 

N. Partecipanti: 50 partecipanti 

Crediti ECM: 4 

Destinatari attività 

formativa: 

Medico Chirurgo (allergologia ed immunologia clinica; angiologia; 

cardiologia; medicina  subacquea e iperbarica; dermatologia e venereologia; 

ematologia; endocrinologia; gastroenterologia; genetica medica; geriatria; 

malattie metaboliche e diabetologia; malattie dell'apparato respiratorio; malattie 

infettive; medicina e chirurgia di accettazione e di urgenza; medicina fisica e 

riabilitazione; medicina interna; medicina termale; medicina aeronautica  e 

spaziale; medicina dello sport; nefrologia; neonatologia; neurologia; 

neuropsichiatria infantile; oncologia; pediatria; psichiatria; radio terapia; 

reumatologia; cardiochirurgia; chirurgia generale; chirurgia maxillo-facciale; 

chirurgia pediatrica; chirurgia plastica e ricostruttiva; chirurgia toracica; 

chirurgia vascolare; ginecologia e ostetricia; neurochirurgia; oftalmologia; 

ortopedia e traumatologia; otorinolaringoiatria; urologia; anatomia patologica; 

anestesia e rianimazione; biochimica clinica; farmacologia e tossicologia 

clinica; medicina legale; medicina nucleare; microbiologia e virologia; 

neurofisiopatologia; neuroradiologia; patologia clinica (laboratorio di analisi 

chimico-cliniche e microbiologia); radiodiagnostica; igiene, epidemiologia e 

sanità pubblica; igiene degli alimenti e della nutrizione; medicina del lavoro e 

sicurezza degli ambienti di lavoro; medicina generale(medici di famiglia); 

continuità assistenziale; pediatria (pediatri di libera  scelta); scienza 

dell'alimentazione e dietetica; direzione medica di presidio ospedaliero; 

organizzazione dei servizi sanitari di base; audiologia e foniatria; psicoterapia; 

cure palliative; epidemiologia; medicina di comunità; medicina trasfusionale; 

laboratorio di genetica medica), 

 

INDICE GENERALE:  

1 - TABELLA FACULTY CON CODICI FISCALI 

2 - RAZIONALE SCIENTIFICO 

3 - PROGRAMMA SCIENTIFICO 
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1 – TABELLA FACULTY CON CODICI FISCALI 

 
RESPONSABILE/I SCIENTIFICO/I 

COGNOME NOME 
CODICE 

FISCALE 

QUALIFICA 

PERSONALE 

POSIZIONE 

LAVORATIVA 

SEDE DI 

SVOLGIMENT

O DELLA 

ATTIVITA’ 

DI MARCO MASSIMO 
DMRMSM68T2

5C632K 

MEDICO 

CHIRURGO: 

CARDIOLOGI

A 

CARDIOLOGO 

UNITA’ DI 

TERAPIA 

INTENSIVA 

CARDIOLOGI

CA E 

CARDIOLOGI

A 

INTERVENTIS

TICA – 

OSPEDALE 

SANTO 

SPIRITO – ASL 

PESCARA 

      

RELATORI 

COGNOME NOME 
CODICE 

FISCALE 

QUALIFICA 

PERSONALE 

POSIZIONE 

LAVORATIVA 

SEDE DI 

SVOLGIMENT

O DELLA 

ATTIVITA’ 

D’ALLEVA ALBERTO 
DLLLRT76L08

E243W 

MEDICO 

CHIRURGO 

(SPECIALIZZA

ZIONE IN 

CARDIOLOGI

A) 

CARDIOLOGO 

UNITA’ 

OPERATIVA 

COMPLESSA 

DI 

CARDIOLOGI

A CON UTIC – 

OSPEDALE 

SANTO 

SPIRITO DI 

PESCARA – 

ASL PESCARA  

DI MARCO MASSIMO 
DMRMSM68T2

5C632K 

MEDICO 

CHIRURGO 

(SPECIALIZZA

ZIONE IN 

CARDIOLOGI

A) 

CARDIOLOGO 

UNITA’ DI 

TERAPIA 

INTENSIVA 

CARDIOLOGI

CA E 

CARDIOLOGI

A 

INTERVENTIS

TICA – 

OSPEDALE 

SANTO 

SPIRITO – ASL 

PESCARA 
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FORLANI DANIELE 
FRLDNL77E26

G482Q 

MEDICO 

CHIRURGO 

(SPECIALIZZA

ZIONE IN 

CARDIOLOGI

A) 

CARDIOLOGO 

UNITA’ DI 

TERAPIA 

INTENSIVA 

CARDIOLOGI

CA E 

CARDIOLOGI

A 

INTERVENTIS

TICA – 

OSPEDALE 

SANTO 

SPIRITO DI 

PESCARA – 

ASL PESCARA 

VITULLI PIERGIUSTO 
VTLPGS88P15

C352O 

MEDICO 

CHIRURGO 

(SPECIALIZZA

ZIONE IN 

MALATTIE 

DELL’APPARA

TO 

CARDIOVASC

OLARE) 

CARDIOLOGO 

UOC 

CARDIOLOGI

A – UTIC PO 

PESCARA 

ZANCHE’ ANDREA 
ZNCNDR86P15

H501K 

MEDICO 

CHIRURGO 

(CORSO DI 

FORMAZIONE 

SPECIFICA IN 

MEDICINA 

GENERALE) 

MEDICO DI 

MEDICINA 

GENERALE 

MEDICO 

CHIRURGO 

CONVENZION

ATO CON IL 

SSN PER LA 

MEDICINA 

GENERALE – 

ASL PESCARA 

 

 

I curriculum vitae completi di tutti i componenti della Faculty sono conservati agli atti presso la sede del Provider, a disposizione 

degli organismi di controllo, come previsto dalla normativa vigente in materia di accreditamento ECM. 

Nella tabella riepilogativa del presente File Unico ECM è indicato esclusivamente l’ultimo luogo di lavoro, a fini di sintesi e 

leggibilità del documento. 
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2 - RAZIONALE SCIENTIFICO 

 

Le malattie cardiovascolari rappresentano ancora oggi una delle principali cause di morbilità, mortalità e 

utilizzo di risorse sanitarie, con un impatto particolarmente rilevante nei pazienti affetti da più fattori di 

rischio e da comorbidità concomitanti. Nella pratica clinica quotidiana, la gestione di questi pazienti 

richiede un approccio integrato, capace di andare oltre il singolo target biologico e di considerare la 

complessità del quadro clinico, l’aderenza terapeutica, la stratificazione del rischio e la protezione 

d’organo. In questo contesto, l’ipertensione arteriosa e le dislipidemie rappresentano due pilastri 

fondamentali della prevenzione cardiovascolare. La diagnosi precoce, il controllo ottimale dei valori 

pressori e il raggiungimento dei target lipidici più appropriati consentono di ridurre in modo significativo 

il rischio di eventi maggiori. Tuttavia, nella realtà clinica, persistono frequenti difficoltà nel 

raggiungimento dei target raccomandati, soprattutto nei pazienti a rischio elevato o molto elevato, nei 

quali è spesso necessario ricorrere a strategie terapeutiche di associazione e a un monitoraggio costante 

nel tempo. Accanto ai fattori di rischio tradizionali, assume crescente rilevanza il riconoscimento e il 

trattamento della carenza marziale nel paziente con scompenso cardiaco, condizione frequentemente 

sottodiagnosticata ma strettamente correlata a ridotta capacità funzionale, peggior qualità di vita e 

prognosi sfavorevole. L’identificazione tempestiva di questa condizione e la corretta impostazione 

terapeutica possono contribuire in modo concreto al miglioramento degli outcome clinici e funzionali. Un 

ulteriore aspetto centrale è rappresentato dalla crescente complessità del paziente cardiovascolare 

cronico, spesso caratterizzato da multimorbidità, politerapia e necessità di percorsi di cura personalizzati. 

In questi casi, la scelta terapeutica richiede un ragionamento clinico strutturato, fondato su algoritmi 

decisionali, valutazione del rapporto rischio-beneficio e definizione di obiettivi realistici e condivisi. Il 

corso si propone quindi di offrire ai partecipanti un aggiornamento scientifico pratico e integrato, 

orientato alla gestione del paziente cardiovascolare nel contesto reale, con particolare attenzione al ruolo 

del medico di medicina generale come regista del percorso di cura. La collaborazione tra specialisti e 

territorio, insieme a una migliore integrazione tra prevenzione, diagnosi e follow-up, rappresenta infatti 

un elemento essenziale per garantire continuità assistenziale, appropriatezza terapeutica e ottimizzazione 

degli esiti clinici. 
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3 – PROGRAMMA SCIENTIFICO 

 

09:00 Registrazione dei partecipanti 

09.30 Ipertensione Arteriosa 

Dalla diagnosi precoce alla protezione d’organo: il ruolo strategico di Candesartan nelle terapie di 

associazione  

Relatore: Dottt. Piergiusto Vitulli 

 

10.00 Discussione interattiva con i partecipanti 

 

10.15 Dislipidemie 

L’imperativo del Lower is Better. Le sinergie terapeutiche per il raggiungimento dei target sfidanti. 

Relatore: Dott. Massimo Di Marco 

 

10.45 Discussione interattiva con i partecipanti 

 

11.00 COFFEE BREAK 

 

11.30 Scompenso Cardiaco e Carenza Marziale 

Il cuore ha sete di ferro. Evidenze e nuove prospettive della terapia marziale orale nel paziente 

scompensato. Relatore: Dott. Alberto D’alleva  

 

12.00 Discussione interattiva con i partecipanti 

 

12.15 Il Paziente Cardiovascolare Complesso 

Navigare la complessità. Algoritmi decisionali e strategie personalizzate nel paziente cronico multi-

target. Relatore: Dott. Daniele Forlani 

 

12.45 Discussione interattiva con i partecipanti 

 

13.00 La Gestione della Comorbidità  

Il MMG "Regista della Cura". integrazione clinica e continuità assistenziale nel labirinto delle 

comorbidità. Relatore: Dott. Andrea Zanchè 

 

13.30 Discussione interattiva con i partecipanti 

 

14.00 Take-home messages: Dott. Massimo Di Marco e TEST ECM 

 

14.30 – Chiusura corso  

 

 

 

In caso di assenze il Responsabile scientifico sostituirà il relatore assente nella relazione
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