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Razionale scientifico 
Il diabete mellito rappresenta una delle principali cause di deficit visivo nella popolazione adulta, 
principalmente a causa della retinopatia diabetica e dell'edema maculare diabetico (DME). I progressi degli 
ultimi anni hanno profondamente modificato l'approccio diagnostico e terapeutico a queste patologie, grazie 
all'introduzione di nuove molecole intravitreali, a strategie di trattamento personalizzate e all'evoluzione 
delle tecniche di imaging retinico e della chirurgia vitreoretinica mini-invasiva. 
L'obiettivo dell'incontro è fornire un aggiornamento sulle più recenti evidenze scientifiche e sulle attuali linee 
guida nella gestione delle complicanze oculari del diabete, con particolare attenzione alla scelta terapeutica 
più appropriata nei diversi scenari clinici. Saranno approfonditi i criteri di selezione dei pazienti candidati alle 
nuove terapie farmacologiche, le strategie di switch terapeutico, il timing dell'intervento chirurgico nella 
retinopatia diabetica proliferante e il ruolo della vitrectomia nelle forme complicate. 
L'analisi di casi clinici reali consentirà ai partecipanti di confrontarsi con problematiche diagnostiche e 
decisionali della pratica quotidiana, favorendo una discussione interattiva finalizzata all'ottimizzazione dei 
percorsi assistenziali e al miglioramento degli outcome visivi dei pazienti diabetici. 
 
Acronimi 
DME  Edema Maculare Diabetico 
anti-VEGF Anti-Vascular Endothelial Growth Factor (anti-Fattore di Crescita dell'Endotelio Vascolare). 

 
 
 
 
 



 

 

 
Programma scientifico 

 
17:30-18.00 Registrazione partecipanti e Apertura dei lavori  
 
18.00-18.15 Saluti introduttivi 

Antonio Pinna 
 
18:15-19.00 L’Edema Maculare Diabetico (DME): Nuove molecole e approcci personalizzati per il  

miglioramento dell'outcome visivo. 
Antonio Pinna, Francesco Boscia 

 
19:00 – 19:45 Retinopatia Proliferante e Chirurgia: Quando passare dall'anti-VEGF alla vitrectomia  

mininvasiva. 
Giuseppe Giannaccare, Francesco Boscia 

 
19:45-20:15 Casi Clinici - Francesco Boscia, Giuseppe Giannaccare 
 

• Caso Clinico 1 – Edema Maculare Diabetico: quando modificare la strategia terapeutica 
Uomo di 68 anni, affetto da diabete mellito di tipo 2 da 18 anni, in terapia insulinica, con  
emoglobina glicata pari all'8,1%. 
Il paziente riferisce progressiva riduzione dell'acuità visiva all'occhio destro negli ultimi  
quattro mesi. 
 

• Caso Clinico 2 – Retinopatia diabetica proliferante: dalla terapia anti-VEGF alla vitrectomia 
mini-invasiva 
Donna di 56 anni con diabete mellito di tipo 1 da oltre 30 anni, nota per retinopatia diabetica 
proliferante bilaterale. 
Accede in urgenza per improvvisa riduzione della vista all'occhio sinistro. 

 
20:15-21:15 Discussione interattiva e take home message 

Antonio Pinna, Giuseppe Giannaccare, Francesco Boscia 
 
21.15  Questionario di valutazione ECM 
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Titolo Cognome Nome Laurea 
Specializzazi

one Ente di appartenenza 

Prof. BOSCIA Francesco 
Medicina e 
Chirurgia Oftalmologia 

Professore Ordinario presso la clinica Oculistica 
dell’Università di Bari 

Prof. GIANNACCARE Giuseppe 
Medicina e 
Chirurgia Oftalmologia 

Professore Associato in oftalmologia Dipartimento di 
Oftalmologia Università Magna Græcia Catanzaro 

Dott. PINNA Antonio 
Medicina e 
Chirurgia Oftalmologia Direttore dell'U.O.C. di Oculistica dell'AOU di Sassari 

 
 
 


