FILE UNICO

TIPO DI FORMAZIONE: RESIDENZIALE

TITOLO EVENTO: MEDICINA INTERNA 2026 Clinica e Ricerca si incontrano

DATA EVENTO: 14 novembre 2026

SEDE EVENTO: Ospedale Michele e Pietro Ferrero - Verduno

DURATA: ORE 6

NUMERO CREDITI: 6

NOME E ID PROVIDER: FONDAZIONE FADOI COD ECM 428

OBIETTIVO FORMATIVO: 3 - Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di
assistenza - profili di cura

DESTINATARI (PROFESSIONE): MEDICO-CHIRURGO

DESTINATARI (Disciplina): ALLERGOLOGIA ED IMMUNOLOGIA CLINICA; ANATOMIA PATOLOGICA; ANESTESIA E
RIANIMAZIONE; ANGIOLOGIA; BIOCHIMICA CLINICA; CARDIOLOGIA; CHIRURGIA GENERALE;; CONTINUITA
ASSISTENZIALE; DERMATOLOGIA E VENEREOLOGIA; DIREZIONE MEDICA DI PRESIDIO OSPEDALIERO; EMATOLOGIA;
ENDOCRINOLOGIA; FARMACOLOGIA E TOSSICOLOGIA CLINICA; GASTROENTEROLOGIA; GENETICA MEDICA;
GERIATRIA; IGIENE DEGLI ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE; IGIENE, EPIDEMIOLOGIA E SANITA PUBBLICA;
LABORATORIO DI GENETICA MEDICA; MALATTIE DELL'APPARATO RESPIRATORIO; MALATTIE INFETTIVE; MALATTIE
METABOLICHE E DIABETOLOGIA; MEDICINA E CHIRURGIA DI ACCETTAZIONE E DI URGENZA; MEDICINA FISICA E
RIABILITAZIONE; MEDICINA GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA); MEDICINA INTERNA; MEDICINA LEGALE; MEDICINA
NUCLEARE; MEDICINA TERMALE; MEDICINA TRASFUSIONALE; MICROBIOLOGIA E VIROLOGIA; NEFROLOGIA;
NEUROLOGIA; RADIODIAGNOSTICA; REUMATOLOGIA; SCIENZA DELL'ALIMENTAZIONE E DIETETICA

Responsabile scientifico: DR. FULVIO POMERO

Razionale

Negli ultimi anni, il progresso delle conoscenze scientifiche e I'introduzione di terapie sempre piu innovative hanno
trasformato radicalmente I'approccio diagnostico e terapeutico a molte patologie. La ricerca medica, in continua
evoluzione, sposta costantemente in avanti i confini della conoscenza, offrendo ai clinici strumenti sempre piu
sofisticati ed efficaci per comprendere e curare le malattie.

In questo contesto, il Congresso “Medicina Interna 2026 — Clinica e Ricerca si incontrano” si propone di colmare la
distanza tra le piu recenti acquisizioni scientifiche e la pratica clinica quotidiana. L'obiettivo & favorire I'integrazione
tra ricerca e assistenza, per garantire ai pazienti percorsi diagnostico-terapeutici sempre piu efficaci, appropriati e
personalizzati.

L'Internista, figura centrale nella gestione del paziente complesso, si trova oggi ad affrontare sfide crescenti, in
particolare legate alla cronicita, alla multimorbilita e all'invecchiamento della popolazione. La presa in carico di questi
pazienti richiede un approccio multidisciplinare che coinvolga diversi specialisti — dal Medico di Medicina Generale al
Geriatra, dall’Ematologo al Reumatologo, dal Medico d’Urgenza allo Pneumologo —in un dialogo costante e sinergico.
Il Congresso si propone quindi come un momento di confronto tra specialisti di diverse aree, con I'intento di discutere
argomenti di grande rilevanza pratica ed impatto clinico. Nel corso delle due giornate verranno affrontati temi
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fondamentali in ambito cardiovascolare, ematologico, pneumologico, reumatologico, metabolico, della medicina
d’urgenza e del tromboembolismo venoso.

L'iniziativa nasce con l'intento di offrire un concreto valore aggiunto alla pratica quotidiana dell’Internista, attraverso
un’attenta selezione delle evidenze scientifiche pil recenti e la discussione di casi e situazioni cliniche reali, che
rappresentano le sfide quotidiane della professione.

Per favorire una partecipazione attiva e un confronto costruttivo, il format congressuale prevede, oltre alle
tradizionali figure di Relatori e Moderatori, anche la presenza di Discussant, al fine di stimolare il dialogo e rendere
le sessioni il piu possibile interattive.

Il Congresso “Medicina Interna 2026 — Clinica e Ricerca si incontrano” si configura come un’occasione di
aggiornamento, riflessione e crescita professionale per tutti coloro che operano nel vasto e complesso ambito della
Medicina Interna.

PROGRAMMA
14 novembre 2026
Le nuove sfide cardiovascolari
Moderatori: Claudio Norbiato, Matteo Caiti
Discussant: Alberto Grosso, Elena Fenocchio
09:00-09:20 SGLT2-inibitori e sindrome cardio-nefro-metabolica: cos’altro c’e da sapere - Paola
Gnerre
09:20-09:40 Ipertensione di difficile controllo: dalla fenotipizzazione del paziente alle nuove terapie -
Paolo Mulatero
09:40-10:00 Le nuove linee guida sulla terapia dello scompenso cardiaco: rivoluzione o evoluzione -
Claudio Pascale
10:00-10:15 Discussione
10:15-10:35 Focus on - La Medicina Interna tra complessita clinica e sostenibilita del sistema - Dario
Manfellotto (Roma)
Introduce: Giuliano Pinna (Torino)
10:35-11:05 Coffee break
L’internista e le malattie del sangue
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11:05-11:25

11:25-11:45

11:45-12:00

12:00-12:20

12:20-12:40

12:40:13:00

13:00-13:15

13:15-14:15

14:15-14:35

14:35-14:55

14:55-15:15

Moderatori: Silvia Campana, Luca Dutto
Discussant: Carolina Gandolfo, Paola Panero

Mieloma multiplo: dal sospetto diagnostico alle terapie innovative - Sara Bringhen

Gestione della tossicita nei disordini linfoproliferativi trattati con inibitori della BTK -
Gabriele Aitoro

Discussione

L’internista e il tromboembolismo venoso
Moderatori: Roberta Re, Elena Migliore
Discussant: Fabrizio Corsini, Matteo Dalmazzo

La profilassi del TEV nel paziente medico: a chi? per quanto tempo? - Mauro Campanini

Il rischio tromboembolico residuo: quando interrompere la terapia anticoagulante dopo
un episodio di TEV? - Francesco Dentali

La malattia venosa cronica: dai primi stadi CEAP all’ulcera - Chiara Brignone
Discussione

Light lunch

Focus on - Team Working: dall'eccellenza individuale all'efficacia collettiva - Luigi
Magnani

Introduce: Fulvio Pomero

Un po’ di gastroenterologia...

Moderatori: Luigi Fenoglio, Piero Riva

Discussant: Valentina Benedetti, Elena Borgogno

MASLD/MASH: dalla diagnosi non invasiva alle nuove opzioni terapeutiche - Paola
Piccolo

Inibitori di pompa protonica: uso razionale in un modello di medicina personalizzata -
Antonella La Terra
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15:15-15:30 Discussione
Immunita e dintorni...
Moderatori: Giovanni Golle, Paolo Pasquero
Discussant: Moustapha Taha, Rolfo Elisa
15:30-15:50 Interstiziopatia polmonare e autoimmunita: quale legame? - Vittorio Grosso
15:50-16:10 Approccio al paziente con esordio di monoartrite acuta - Giorgio Pettiti
16:10-16:30 Discussione
16:30-16:45 Take Home messages
ACRONIMI

SGLT-2 Sodium-Glucose Cotransporter 2

BTK Bruton's Tyrosine Kinase (Tirosin-chinasi di Bruton)

TEV Tromboembolismo Venoso

CEAP Classificazione dell'insufficienza venosa cronica, rappresenta il metodo internazionale riconosciuto dalle
maggiori societa scientifiche per sintetizzare nella diagnosi il quadro di malattia venosa di cui puo essere affetta
una data persona.

MASLD Malattia epatica steatosica associata a disfunzione metabolica

MASH Steatoepatite associata a disfunzione metabolica. E la forma pil grave e inflammatoria della MASLD.

GRIGLIA RELATORI

Si dichiara che i curriculum vitae dei relatori sono in possesso del Provider e disponibili per un controllo da
parte della commissione ECM.

Inviamo pertanto qui di seguito I’elenco dei relatori con qualifica e codice fiscale.

Nome e Cognome |RuoloEnte CittalLavoro Professione | Disciplina Cod. Fiscale

Dirigente medico
Ematologo presso

Gabriele Aitoro ['"Ospedale "Michele e Verduno (CN) Ematologia TRAGRL75D07L219L
Pletro Ferrero" di Medico
Verduno (ASL CN2) chirurgo
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Direttore della Struttura
Complessa di Medicina

Valentina Benedetti |Interna dell'Ospedale Mondovi (CN) Medicina interna | BNDVNT73P60L219S
Regina Montis Regalis di Medico
Mondovi (CN) chirurgo
. . - Medicina
Elena Borgogno Medico di Medicina Alba (CN) Medico  |generale (medici | BRGLNES6P441470D
Generale . . L
chirurgo di famiglia)
Chiara Brignone Dmggrﬁte N||edICO della Cuneo Cuneo Cuneo Cuneo
Medicina d'Urgenza
Primario della struttura
. complessa di Ematologia .
Sara Bringhen dell'Ospedale Santa Croce Cuneo Medico Ematologia BRNSRA71H49L219F
e Carle di Cuneo chirurgo
- . . Medico S
Matteo Caiti Dirigente Medico Genova chirurgo Medicina interna | CTAMTT76L11D969T
Dirigente Medico
Struttura Operativa
Semplice di Ematologia
Silvia Campana dell'ASL CN 2 Alba-Bra, Verduno (CN) CMPSVG67T45L219P
Ospedale “Michele e
Pietro Ferrero” di Medico
Verduno chirurgo Ematologia
Mauro Campanini Direttore SCDO Medicina Novara M?dICO Medicina interna | CMPMRA57L12F952C
Interna ll chirurgo
. - . . Medico S
Fabrizio Corsini Dirigente Medico Cuneo chirurgo Medicina interna | CRSFRZ73M19F839Y
) Medico S
Matteo Dalmazzo Torino . Medicina interna | DLMMTT94MO021470Y
chirurgo
Francesco Dentali | D/rettore Dipartimentodi |, . Medico |/ dicina interna | DNTFNC75T02B300H
Area Medica chirurgo
. . Medico S
Luca Dutto Direttore Medico Cuneo chirurgo Medicina interna | DTTLCU70P17D205F
MEDICO DI MEDICINA Medicina
Elena Fenocchio GENERALE ASSISTENZA Cuneo Medico generale (medici | FNCLNE9OL69A124Z
PRIMARIA ASL CN2 chirurgo di famiglia)
Di — -
Luigi Maria Fenoglio | D/rettore Medicina Cuneo Medico |/ dicina interna | FNGLGUS7B21D205A
Interna chirurgo
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Carolina Gandolfo | SPecializzandaiin Novara Medico || termiere GNDCLN66B65H224N
Ematologia chirurgo
Paola Gnerre Direttrice della Medicina | Albisola Medico | \1edicina interna | GNRPLA765471480H
Generale Superiore chirurgo
Dirigente Medico della SC
. . . di Medicina Interna .
Giovanni Golle presso 'ASO S. Croce e Cuneo Medico Reumatologia GLLGNN60H03D205Z
Carle di Cuneo chirurgo
Alberto Grosso Ospedale di Verduno Verduno (CN) m?r?:;o Medicina interna | GRSLRT92P13B791N
Dirigente Medico di I°
Livello S.0O.C. (Struttura
Vittorio Grosso Operativa Complessa) di | Verduno (CN) Reumatologia GRSVTR86T14L219B
MEDICINA INTERNA Medico
dell'A.S.L. CN2 chirurgo
Maria Antonellata | iirice Verduno (cN) | Medico | LTRMNT82D42L0630
Terra chirurgo Gastroenterologia
Luigi Magnani Dirigente Medico Il livello | Pavia '(:/Plﬁ:;:;o Medicina interna | MGNLGU56M31G3880
, . Medico S
Dario Manfellotto Direttore Roma chirurgo Medicina interna | MNFDRA54R07F839P
. . Savigliano Medico L
Elena Migliore Direttore . Medicina interna | MGLLNE79M44D205L
(CN) chirurgo
Professore ordinario
Paolo Mulatero Dlpa.rtlmento di scienze Torino . Medicina interna | MLTPLA65P25L219I
mediche presso Medico
['Universita di Torino chirurgo
Claudio Norbiato Direttore Medicina Torino M(.edlco Medicina interna | NRBCLD57S23A326H
Interna chirurgo
Medicina
Paola Panero Medico medicina generale | Cuneo Medico generale (medici | PNRPLA81C67B7910
chirurgo di famiglia)
Direttore della Struttura
Claudio Pascale Complessa di Medicina Torino Medico Medicina interna | PSCCLD51P07L219D
Interna chirurgo
Diri - -
Paolo Pasquero |r|g'er.1te Medico s Torino M(.edlco Medicina interna | PSQPLA64E16L219Y
Medicina Interna Citta chirurgo
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della Salute e della
Scienza, Torino

Giorgio Pettiti Azienda Ospedaliera Santa | - Medico Reumatologia | PTTGRG82R191470C
Croce e Carle - Cuneo chirurgo

Paola Piccolo Dirigente Medico UO Roma Medico | 1o dicina interna | PCCPLA72MS0H5010
Medicina Interna chirurgo

Fulvio Pomero Direttore Medicina Verduno (CN) | MEdI | Viedicina interna | PMRFLV71M15D372V
Interna chirurgo

Roberta Re c%mgente medico di Novara M(.adlco Medicina interna | REXRRT72543B885I
livello chirurgo

Medicina
Elisa Rolfo Medico medicina generale | Bra (CN) Medico generale (medici | RLFLSES80A60B111K
chirurgo di famiglia)

DIRIGENTE MEDICO -

Moustapha Taha RE.UMATOL.OGlA Ospedale Verduno (CN) . Reumatologia THAMTP95L2472298B
Michele e Pietro Ferrero, Medico
Verduno chirurgo
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