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RAZIONALE

Il Gruppo di Miglioramento 2.0 - Insieme per costruire il percorso di cura dell’osteoporosi si
propone di superare il confronto teorico per arrivare alla condivisione strutturata di
raccomandazioni pratiche nella gestione dell’osteoporosi. Nonostante la disponibilita di linee
guida e strumenti regolatori, quali la Nota 79, persiste infatti un’elevata eterogeneita nella
gestione dei pazienti sul territorio nazionale.

L'incontro mira alla condivisione di casistiche cliniche volte alla definizione di un percorso
terapeutico decisionale finalizzato a supportare le scelte terapeutiche in merito a:

* quando utilizzare una specifica terapia,

* in quale sequenza terapeutica inserirla,

* come orientarsi nella gestione di casi borderline.

L’obiettivo e ridurre la variabilita, migliorare I'appropriatezza farmacologica prospettica e favorire
una gestione pill omogenea dei pazienti ad alto e altissimo rischio di frattura.



PROGRAMMA SCIENTIFICO

13.00

14.00

14.30

15.00

15.30

16.00

17.00

Registrazione e welcome lunch

Obiettivi e finalita dell’incontro
Giovanni Adami

Gestione farmacologica delle fratture da fragilita ad alto rischio
Camilla Benini

Gli anabolici oggi: differenze e criteri di scelta
Francesco Del Forno

Nuova nota 79 e sequenzialita degli anabolici oggi disponibili
Giovanni Adami

Casi particolari: gestione GIOP, uomo, osteoporosi con comorbidita d’organo
considerando I'attuale armamentario terapeutico

Denise Rotta, Giacomo Voltan

Dalla teoria alla real life: partendo da esperienze personali, giro di tavolo e discussione e

confronto tra esperti su:

strategie farmacologiche: combinazione e monoterapia

criteri di scelta terapeutica in base a: sito frattura, percentuale riduzione di nuove
fratture, velocita riduzione BMD, maneggevolezza, eta e sesso del paziente

nota 79

gestione di casi particolari

Giovanni Adami, Gaetano Paride Arcidiacono, Camilla Benini, Riccardo Bixio, Francesco Del
Forno, Angelo Fassio, Masen Abdel Jaber, Denise Rotta, Giacomo Voltan, Giuseppe Zampogna

19.30

20.00

Conclusioni e take home messages
Giovanni Adami

Chiusura lavori



Faculty

Nome e cognome

Laurea

Specializzazione

Qualifica

Giovanni Adami

Medicina e chirurgia

Reumatologia

Ricercatore, Dipartimento di
Reumatologia, Universita di Verona,
Verona

Gaetano Paride Arcidiacono

Medicina e chirurgia

Medicina Interna

Dirigente Medico UOSD Malattie
Metaboliche dello Scheletro presso
Azienda Ospedale-Universita di Padova,
Padova

Camilla Benini

Medicina e chirurgia

Reumatologia

Medico Reumatologo del Centro di
Reumatologia dell’Ospedale Borgo Roma
di Verona, Verona

Riccardo Bixio

Medicina e chirurgia

Reumatologia

Dirigente Medico Reumatologo presso
IRCCS Ospedale Sacro Cuore Don Calabria,
Verona

Francesco Del Forno

Medicina e chirurgia

Medicina Interna

Dirigente medico Internista presso I'Unita
Operativa Complessa di Medicina
Generale 2 dell'Ospedale di Treviso,
Treviso

Angelo Fassio

Medicina e chirurgia

Reumatologia

Dirigente medico reumatologo presso
Azienda Ospedaliera Integrata di Verona e
Universita degli Studi di Verona — UOC
Reumatologia Ospedale Civile Maggiore,
Verona

Masen Abdel Jaber

Medicina e chirurgia

Reumatologia

Dirigente Medico Reumatologo presso
APSS Provincia Autonoma di Trento,
Trento

Denise Rotta

Medicina e chirurgia

Reumatologia

Dirigente Medico Reumatologo presso
Ospedale Pederzoli, Peschiera del Garda
(VR)

Giacomo Voltan

Medicina e chirurgia

Endocrinologia

Dirigente Medico Endocrinologo che
presta servizio presso I'Unita Operativa
Complessa di Endocrinologia dell'Azienda
Ospedale-Universita di Padova, Padova

Giuseppe Zampogna

Medicina e chirurgia

Reumatologia

Dirigente Medico Reumatologo presso il
Servizio di Reumatologia dell'Ospedale di
Brunico, Brunico (BZ)




